
＜お問合せはこちら＞

下関市 総務部防災危機管理課

050-3816-1797 shimonoseki@pasona-lc.co.jp

（受託運営会社：株式会社パソナライフケア 受付時間：平日 9時～17時）

災害時等に避難支援を必要とするお一人おひとりについて、誰が手助けし、どこに、どんな方法で
避難するか等、あらかじめ決めておく個別の計画書です。

日頃からご本人や家族、避難を支援する人、行政などで情報共有しておくことで、スムーズな
避難や安否確認につながります。

令和8年10月30日（金）まで

具体的な流れは裏面をご確認ください。

ひとつでも当てはまる方は、この機会に個別避難計画を作りましょう！

こんな不安はありませんか？

昨年度までにご案内を差し上げた皆さまへ改めてお知らせしております。
ご不明な点は、お気軽にお問合せください。

災害のとき、
どこに避難したら
よいかわからない

一人暮らしで不安 家族だけで支援
するのは不安

※本事業は下関市より受託し、株式会社パソナライフケアが運営しています。



ご不明点などございましたら、お気軽にお問合せください。

ｃ ｃ

ｃ ｃ ｃ

市での情報整理 関係者への名簿提供

個別避難計画の作成 情報を共有 日頃から地域で見守り
いざという時も安心

本人の意向確認

対象者の方へ意向届出書を送付
しています。ご記入のうえ、市に

ご返送ください。

ご返送内容に基づき、
情報を整理します。

同意いただいた場合、
名簿情報を地域の関係者へ

提供します。

①で”同意”の返信をいただいた方
の個別避難計画を作成します。
＊個別避難計画の作成にあたっては、

後日、ご案内を郵送します。

作成された個別避難計画は、
ご本人や避難を支援する方、
関係者、行政などで共有します。

・避難のお手伝いにつながります
・安否確認がスムーズになります
・日頃の見守りにも役立ちます

ご本人からの同意が必要です

下関市では自宅で生活されている方のうち、
次の①～⑩にあてはまる方を対象としています

①要介護状態区分が3～5を受けている者
②身体障害者手帳１・２級（総合等級）の第1種を
所持する身体障害者

  （心臓、じん臓機能障害のみで該当するものは除く）
③療育手帳Aを所持する者
④精神障害者保健福祉手帳1・2級を所持する者
⑤特定医療費（指定難病）支給認定受給者証所持者のうち、
  人工呼吸器を使用している者
⑥小児慢性特定疾病医療受給者証所持者のうち、人工
  呼吸器を使用している者
⑦医療的ケア児等の日常的に医療的ケアが必要な者
⑧自ら支援を希望し個人情報を提供することに同意した者
⑨災害時要援護者登録制度の登録者
⑩上記のほか災害発生時に支援が必要と認める者

「避難行動要支援者名簿情報の提供」に同意い
ただくと、下記を地域の関係者へ提供します

提供先：自治会、自主防災組織、民生委員・児童委員、
          消防団、警察署、社会福祉協議会 など


	スライド 1
	スライド 2

