
 

１．チェック式チャート活用例                      

 

①当てはまる浸水深（居住地）にチェックを入れます。     ①当てはまる浸水深（居住地）にチェックを入れます。 
②避難時間を確保できるため、上へ進みます。         ②避難時間を確保できないため、右へ進みます。 
③避難先として、指定避難所を選択しチェックを入れます。   ③避難先は、今いる建物の上階か近くの高い建物となります。 

① 

② 

③ 

① ② 

③ 

 

≪ 活 用 例 １ ≫ 

例）３～５ｍの浸水想定区域に居住の方 
（避難時間を確保できる） 

≪ 活 用 例 ２ ≫ 

例）３～５ｍの浸水想定区域に居住の方 
（避難時間を確保できない） 



２．マイ・タイムラインの記載例  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

避難準備・ 

高齢者等避難開始 

避難勧告・ 

避難指示（緊急） 

災害発生情報 

①気象情報の確認 

②貴重品の管理 

③非常用持出品の準備 

④避難先と避難経路の 
再確認 

⑤ブレーカーを落とす 

⑥ガスの元栓を閉める 

⑦避難開始 

⑧避難先到着 

⑨避難先到着を家族 
へ知らせる 

⑩避難先施設の状況を 
確認 

①気象情報の確認 

②生活必需品の準備 

③避難先と避難経路の 
再確認 

④避難開始 

⑤避難先到着 

⑥避難先到着を家族へ 
知らせる 

⑦避難先施設の状況を 
確認 

≪ 注 意 ≫ 

令 和 ３ 年 出 水 期 

から、警戒レベルに

対応した避難行動

の名称が右表のと

おり、変わります。 

そ れ ま で は 下 記 

赤字の名称となり

ます。 

 

記入例 ２ 記入例 １ 

 


