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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

親
子
で
満
足
！
内
日
地
区

●
宝
さ
が
し
の
冒
険
＆

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の

料
理
教
室

　
子
ど
も
が
ウ
オ
ー

ク
ラ
リ
ー
を
し
、
保
護
者
は
そ
の
間

に
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
か
ら
野
菜
を
お

い
し
く
食
べ
る
料
理
を
習
い
ま
す
。

■対
小
学
生
と
保
護
者　
■日
８
月
２３
日

（
金
）午
前
１０
時
～
午
後
１
時　
■所
内

日
公
民
館
と
内
日
地
区　
■定
小
学
生

２５
人（
抽
選
）　

■料
１
人
６００
円　
■持
▽

子
ど
も
＝
水
筒
、
帽
子
、
タ
オ
ル　

▽
大
人
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ

オ
ル　
■申
８
月
９
日（
金
／
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
親
子
の
氏
名

と
子
ど
も
の
学
年
、
○必（
６
㌻
）を
書

い
て
、
生
涯
学
習
課（
〒
７５０-

０
０
０

９
市
内
上
田
中
町
一
丁
目
１６
番
３
号
）へ
。

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

２
０
５
４
）

夏
休
み
子
ど
も
造
形
教
室

■対
小
学
４
年
生
～
６
年
生

※
市
内
在
住
か
在
学
の
方

優
先　
■日
８
月
１７
・
１８
日

（
全
２
回
）午
前
１０
時
～
正
午　
■内
カ

ラ
フ
ル
ラ
ン
プ
作
り　
■師
松
村
惠
子

氏（
小
学
校
教
諭
）　
■定
３０
人（
抽
選
）

■料
５００
円　
■申
８
月
９
日（
金
／
必
着
）

ま
で
に
、
○必（
６
㌻
）を
市
立
美
術
館

（
〒
７５２-

０
９
８
６
市
内
長
府
黒
門
東

町
１
番
１
号
）へ
。

■問
市
立
美
術
館（
☎
２４５-

４
１
３
１
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
水
泳
教
室

■内
下
表
の
通
り　
共
■共
■申
８
月
１５
日（
木
／

必
着
）ま
で
に
、
窓
口
に
直
接（
返
信
用

は
が
き
代
が
必
要
）か
、
往
復
は
が
き

に
○必（
６
㌻
）を
書
い
て
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ

ン
ド
下
関（
〒
７５１-

０
８
８
７
市
内
大
字

井
田
・
大
字
小
野
）へ
。
※
子
ど
も
の

氏
名
、
年
齢（
学
年
）、
保
護
者
氏
名
、

希
望
曜
時
間
も
記
載
を

■問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

�

（
☎
２５６-

６
９
２
６
）

夏
休
み
こ
ど
も
工
作
教
室

■対
小
学
３
・
４
年
生　
■日
８
月
２０
日（
火
）

午
後
２
時
～
３
時
３０
分　
■所
中
央
図
書

館
４
階
多
目
的
室　
■内
図
書
館
の
本
を

使
っ
て
工
作
を
作
る　
■師
図
書
館
職
員

■定
１０
人（
先
着
順
）　
■持
文
房
具
、
は
さ

み
、
の
り　
■申
８
月
１
日
～
１３
日
に
、

窓
口
か
電
話
で
。

■問
中
央
図
書
館（
☎
２３１-

２
２
２
６
）

家
庭
教
育
推
進
事
業

①「
は
じ
め
て
の
ス
ク

ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
」

＝
■対
妊
婦
、
０
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者　
■日
９
月
５
・
１２
日

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分　
■所
川
中
公
民

館　

■内
写
真
を
美
し
く
レ
イ
ア
ウ
ト
し

て
鮮
や
か
に
残
し
て
い
く
ク
ラ
フ
ト
作
り

■定
各
７
組（
抽
選
）　
■料
３５０
円　
■持
は
さ
み

②「
森
の
こ
び
と
の
あ
そ
び
の
広
場
」

■対
３
歳
児
～
５
歳
児
と
保
護
者　
■日
９

月
７
日
、
１０
月
２６
日
、
１１
月
９
日　
午�

後
１
時
～
午
後
３
時　
■所
深
坂
自
然
の

森　
■内
室
内
・
屋
外
あ
そ
び
を
親
子
で

楽
し
む
３
回
連
続
講
座　
■定
各
１５
組（
抽

選
）　
■料
５００
円（
全
３
回
）　

■共
■申
①
８
月
１
日
～
２２
日（
必
着
）、
②

８
月
１
日
～
２６
日（
必
着
）に
、
往
復
は

が
き
に
親
子
の
氏
名
と
○必（
６
㌻
）を

書
い
て（
①
は
子
ど
も
の
月
齢
も
）、

生
涯
学
習
課（
〒
７５０-

０
０
０
９
市
内

上
田
中
町
一
丁
目
１６
番
３
号
）へ
。

※
月
・
水
・
木
・
金
の
午
前
１０
時
～

午
後
４
時
に
問
い
合
わ
せ
を

■問
家
庭
教
育
推
進
事
業
事
務
局

�

（
☎
２３３-

１
１
７
０
）

ヘルシーランド下関の教室
講座名 対象 期間 実施曜日・時間 定員（抽選） 受講料

親子ベビー水泳
（火曜日） 生後６カ月～３歳までの乳

幼児と保護者（乳幼児１人
に対し保護者１人）

９月10日～
11月12日

毎週火曜日（全10回）
午前11時～正午 25組

6,100円
※３歳児は
　別途プー
　ル使用料
　が必要

親子ベビー水泳
（木曜日）

９月12日～
11月14日

毎週木曜日（全10回）
午前11時15分～正午 25組

幼児水泳
（火曜日）

４歳から未就学児

９月10日～
11月12日

毎週火曜日（全10回）
午後３時30分～４時30分 18人

4,400円幼児水泳
（木曜日）

９月12日～
11月14日

毎週木曜日（全10回）
午後３時30分～４時30分 12人

幼児水泳
（金曜日）

９月13日～
11月15日

毎週金曜日（全10回） 
午後３時30分～４時30分 18人

初心者水泳 18歳以上の方 ９月12日～
11月14日

毎週木曜日（全10回） 
午後１時30分～２時30分 15人 6,400円

水中エクササイズ 18歳以上の方 ９月13日～
11月15日

毎週金曜日（全10回） 
午前11時15分～午後０時15分 20人 5,900円

水中リハビリ
ウォーキング

18歳以上の方で下肢に人工
関節か麻痺があり、医師の運
動許可があり自立歩行ができ
る方、半身麻痺のある方は付
添人と一緒に受講ができる方

９月13日～
11月15日

毎週金曜日（全10回） 
午後１時30分～２時30分 10人 6,800円

小学生のクロール
（木曜日）

小学生

９月12日～
11月14日

毎週木曜日（全10回） 
午後５時30分～６時30分 15人

4,300円小学生のクロール
① ９月14日～

11月16日

毎週土曜日（全10回） 
午前10時15分～11時15分 15人

小学生のクロール
②

毎週土曜日（全10回） 
午前11時30分～午後０時30分 15人

※１教室１枚のみ受け付け　※グループ（２人まで）で希望する場合は１枚に連名で記入

■対
６０
歳
以
上
の
方　

■日
８
月
２１
日

（
水
）午
前
１０
時
～
正
午　
■所
豊
北
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
■内
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
で

定
め
ら
れ
た
事
項
を
中
心
に
食
品
の

表
示
に
つ
い
て
学
ぶ　
■定
１５
人（
先

着
順
）　
■申
８
月
１
日
～
１６
日
に
、

電
話
で
豊
北
教
育
支
所
へ
。

■問
豊
北
教
育
支
所（
☎
７８６-

０
７
８
０
）

悠
友
大
学

｢

よ
く
わ
か
る
食
品
の
表
示
」

か
け
が
な
い
…
」そ
ん
な
悩
み
が
あ
る
方

は「
コ
ラ
ボ
発
創
塾
」に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
今
年
度
は「
食
」が
テ
ー
マ
で
す
。

■対
下
関
市
内
外
に
所
在
す
る
農
林
水
産 

業
、
商
工
業（
食
品
製
造
業
、
飲
食
業
、

宿
泊
業
、
流
通
業
な
ど
）に
従
事
す
る
者

■日
８
月
２０
日
、
９
月
１０
・
２６
日
、
１０
月 

８
・
２２
日（
全
５
回
）午
後
２
時
～
５
時

■所
川
中
公
民
館　
■師
中
村
伸
一
氏（
や
ま

ぐ
ち
総
合
研
究
所
）　
■定
２０
人（
選
定
）

■料
全
５
回
で
３
０
０
０
円　

※
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を　

■申

８
月
９
日（
金
／
必
着
）に
、
往
復
は

が
き
に
○必（
６
㌻
）と
業
種
な
ど
を
書
い

て
、
商
工
振
興
課（
〒
７５０-

０
０
０
９
市

内
上
田
中
町
一
丁
目
１６
番
３
号
）へ
送

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用

紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を

書
い
て
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
商
工
振
興
課（

sgshokos@
city.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
商
工
振
興
課（
☎
２３２-

７
２
１
４
）

☆
★
こ
ど
も
情
報
・
講
座
編
☆
★


