
14�平成26年12月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金

福
祉
・
医
療

保　
健

ふくふく健康チャレンジ2014
応募締切について
　ふくふく健康チャレ
ンジ2014への応募
は済んでいますか？
■対市内在住・在勤・
在学の方　■期 12月
26日（金／応募は消印有効）ま
で　■内 ▽参加方法＝３つの目標
にチャレンジしてポイントを獲
得し、応募はがきに必要事項を
記入し、応募する。 ▽当選者の
発表＝２月初旬以降、当選者に
連絡　※参加特典は平成27年
１月31日（土）まで利用可　※
チラシ・応募はがきは保健総務
課、保健センター、保険年金課
などで配布
■問保健総務課（☎231-1408）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

1
大
腸
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
４０
歳
以
上
の
方　
■内

検
便（
便
潜
血
検
査
）　
■料
３００
円　
■申
各

協
力
医
療
機
関
、
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２３１-

１
２
３
３
）、
新
下
関
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
２６３-

６
２
２
２
）、
山
陽
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
２４６-

３
８
８
５
）、
彦
島
保
健

セ
ン
タ
ー（
☎
２６６-

０
１
１
１
）へ
。

2
前
立
腺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
５０
歳
以
上
の
男
性　

■内
国
際
前
立
腺
症
状
ス
コ
ア
判
定
、
血

液
検
査　
■料
１
０
０
０
円　
■申
各
協
力

医
療
機
関
へ
。

3
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
４０
歳
以
上
の
方　
■内

協
力
医
療
機
関
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査（
直
接
撮
影
）か
胃
部
内
視
鏡
検
査
を

選
択　
■料
２
４
０
０
円　
■申
各
協
力
医

療
機
関
へ
。

4
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
２０
歳
以
上
の
女
性　

■内
内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）※
体
部
は
医
師
が
必
要
と

判
断
し
た
場
合　
■料
▽
け
い
部
の
み
＝

１
２
０
０
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝
２�

０
０
０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

5
乳
が
ん
検
診

■対
市
内
在
住
で
満
４０
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
女
性　
■内
視
診
、
触
診
、
乳
房
エ

ッ
ク
ス
線
検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

■料
１
７
０
０
円　
■申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

6
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）

■対
市
内
在
住
の
満
１８
歳
～
３９
歳
の
方　

※
昭
和
５０
年
３
月
３１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
は
特
定
健
診
の
対
象
の
た
め
除
く

■日
１２
月
８
・
１５
日
の
午
前
９
時
３０
分
～

１０
時
３０
分　
■所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　

■内
診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿

検
査
、
血
液
検
査（
貧
血
・
肝
機
能
・
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
腎
機
能
・
糖
尿
病
ス�

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）　
■定
２０
人（
予
約
制
）

■料
１
２
０
０
円　
■申
成
人
保
健
課
へ
。

7
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

■対
市
内
在
住
の
満
２０
・
２５
・
３０
・
３５
・

４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
・
６５
・
７０
歳
の

女
性　
■日
１２
月
８
・
１５
日
の
午
前
９
時

３０
分
～
１０
時
３０
分　
■所
唐
戸
保
健
セ
ン

タ
ー　
■内
問
診
、
骨
量
測
定　
■定
１５
人

（
予
約
制
）　
■料
３００
円　
■申
成
人
保
健
課
へ
。

●
自
己
負
担
金
免
除
制
度

　
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
の
対
象
者
で
、
次
の
①
～

④
に
該
当
の
方
は
、
無
料
で
受
診
で
き

ま
す
。

■対
①
７０
歳
以
上
の
方（
乳
が
ん
検
診
は
受

診
時
に
偶
数
年
齢
の
方
）　
②
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
の
方　
③
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　
④
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方　
■持
①
年
齢
が
確
認
で
き
る
物

②
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証　
③

生
活
保
護
受
給
者
証　
④
世
帯
の
非
課�

税
証
明
書
か
成
人
保
健
課
発
行
書
類（
事

前
に
成
人
保
健
課
へ
申
請
が
必
要
）

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

心
の
健
康
相
談

　
精
神
科
医
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

■日
１２
月
１９
日（
金
）午
後
１
時
～

３
時　
■所
市
役
所
本
庁
舎
新

館
３
階

■申
■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

フ
グ
に
よ
る
食
中
毒
に
気
を
つ
け
て
！！

　
昨
年
、
全
国
で
フ
グ
に
よ

る
食
中
毒
は
１６
件
発
生
し
て

い
ま
す
。
フ
グ
毒
の
強
さ
は
、

種
類
や
個
体
、
部
位
に
よ
っ
て
異
な
り
、

季
節
に
よ
っ
て
も
変
動
し
ま
す
。
中
毒

は
し
び
れ
や
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
現

れ
、
最
悪
の
場
合
は
呼
吸
困
難
で
死
亡

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▽
ふ
ぐ
処
理
師
以
外
の
人
は
フ
グ
の
処

理
は
で
き
ま
せ
ん　
▽
卵
巣
や
肝
臓
な

ど
の
内
臓
は
絶
対
に
食
べ
な
い
で
く
だ

さ
い　
▽
魚
介
類
販
売
者
は
、
ふ
ぐ
処

理
師
免
許
の
な
い
方
へ
の
除
毒
し
て
い

な
い
フ
グ
の
販
売
・
譲
渡
は
で
き
ま
せ
ん

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
ＤＥ
脂
デ

肪
燃
焼

■対
２０
歳
～
４０
歳
の
市
民
で
、
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方　
▽
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い　
▽
全
２
回
受
講

で
き
る　
■日
２
月
６
・
２０
日　
午
前
１０

時
～
１１
時
３０
分　
■内
健
康
運
動
指
導
士

に
よ
る
実
技
、
骨
量
測
定
、
保
健
師
に

よ
る
講
話　
■定
２０
人（
先
着
順
）　
■申
２

月
３
日（
火
）ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
唐

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■所
■問
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２３１-

１
２
３
３
）

特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成
に

一
部
変
更
が
あ
り
ま
す

■対
市
内
在
住
で
、
平
成
２６
年
４
月
以
降

に
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
戸
籍
上
の

夫
婦（
夫
婦
合
算
の
前
年
度
の
所
得
金
額

〈
控
除
後
〉が
７３０
万
円
未
満
の
場
合
）

●
特
定
不
妊
治
療
費（
健
康
保
険
適
用
外

の
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
）

▼
平
成
２６
年
度
以
降
、
新
た
に
助
成
制

度
を
利
用
す
る
方
の
う
ち
、
初
め
て
助

成
を
受
け
る
際
の
治
療
開
始
時
の
妻
の

年
齢
が
４０
歳
未
満
の
場
合
＝
年
間
助
成

回
数
の
限
度
は
廃
止
さ
れ
、
通
算
助
成

回
数
は
６
回
ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼
平
成
２５
年
度
ま
で
に
助
成
制
度
を
利

用
し
た
方
と
、
平
成
２６
年
度
以
降
、
新

た
に
助
成
制
度
を
利
用
す
る
方
の
う
ち
、

初
め
て
助
成
を
受
け
る
際
の
治
療
開
始

時
の
妻
の
年
齢
が
４０
歳
以
上
の
方
の
場

合
＝
現
行
制
度
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
現
行
制
度
＝
■内
１
回
の
治
療
に
つ
き

上
限
１５
万
円（
治
療
ス
テ
ー
ジ「
Ｃ
」「
Ｆ
」

は
１
回
の
治
療
に
つ
き
上
限
７
万
５
０�

０
０
円
）を
初
年
度
目
に
限
り
３
回
ま
で
。

２
年
度
目
以
降
は
１
年
度
２
回
ま
で
。

通
算
５
年
間（
１０
回
を
超
え
な
い
）。
詳

細
は
、
厚
生
労
働
省
の
通
算
助
成
回
数

早
見
表
で
確
認
を
。

※
一
般
不
妊
治
療
費（
健
康
保
険
適
用
の

自
己
負
担
分
）助
成
制
度
・
人
工
授
精
費

（
健
康
保
険
適
用
外
）助
成
制
度
は
、
変

更
あ
り
ま
せ
ん

■共
■申
平
成
２７
年
３
月
３１
日（
火
／
必
着
）

ま
で
に
、
成
人
保
健
課
、菊
川
・
豊
田
・

豊
浦
・
豊
北
・
彦
島
・
山
陽
・
新
下
関

の
各
保
健（
福
祉
）セ
ン
タ
ー
へ
。
※
申

請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
６
）

福
祉・医
療

家
庭
児
童
相
談
室
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
子
育
て
や
家
庭
の
悩
み

を
、
専
門
の
相
談
員
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金

福
祉
・
医
療

保　
健

■対平成２７年度４月時点で、市内の小学校に就学し
ている児童か市内に住民票があり市外の小学校に
就学している児童で、その保護者が次の理由によ
り、昼間家庭で児童の保育ができないと認めら
れる場合　 ▽自宅外か自宅内での仕事　 ▽出産前
後　 ▽長期の疾病か心身の障害　 ▽同居家族の介
護・看護　 ▽災害の被災・復旧　 ▽その他、市長
が特に必要と認める状態　■持放課後児童クラブ入
会申請書、各種証明書など必要な書類、印鑑、口
座振替依頼書（本人用控の写し）　■申１月８日～２
月９日（必着）に、入会希望の児童クラブへ。※日
曜日、祝日を除く（土曜日も休みの場合あり）　※申
請書は、１２月１５日（月）から各児童クラブ、こども
家庭課、各総合支所市民生活課で配布
■問こども家庭課（☎２３１-１４３１）

平成 27年度の児童クラブ入会
児童を募集します

し
て
い
な
い　
※
要
介
護
３
の
場
合
は
、

平
成
２６
年
４
月
１
日
以
降
に
合
計
３
万

円
を
超
え
る
介
護
用
品
を
購
入
し
た
こ

と
が
確
認
で
き
る
領
収
書
を
添
付
し
、

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
経
由
し
て

申
請
を　
■内
▽
支
給
品
目
＝
紙
お
む
つ
、

尿
取
り
パ
ッ
ド
、
ゴ
ム
手
袋
、
お
尻
ふ

き
シ
ー
ト　
▽
支
給
限
度
＝
２
カ
月
に

つ
き
１
万
円
を
上
限
と
し
て
現
物
支
給

▽
利
用
者
負
担
＝
支
給
に
要
す
る
費
用

の
１
割

■問
い
き
い
き
支
援
課（
☎
２３１-

１
３
４
０
）

児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正

　
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
対
象
と
さ
れ
て
い
な

い
公
的
年
金
給
付
等
の

受
給
者
な
ど
に
つ
い
て
、

１２
月
以
降
、
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る

緊
急
の
場
合
、
な
か
べ
こ
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー「
紙
風
船
」（
☎
２６６-

１
９
３�

５
）、
下
関
児
童
相
談
所（
☎
２２３-

３
１
９�

１
）が
２４
時
間
３６５
日
の
相
談
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。

▽
受
付
時
間
＝
平
日
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時　
▽
専
用
電
話
＝
☎
２３１-

１
９�

８
０（
夜
間
・
休
日
は「
紙
風
船
」に
転
送
）

■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
３
２
）

紙
お
む
つ
な
ど
の
介
護
用
品
を
支
給

　
要
介
護
者
を
介
護
す
る

同
居
家
族
に
、
紙
お
む
つ

な
ど
を
現
物
支
給
し
ま
す
。

■対
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
要
介
護

者
を
介
護
し
て
い
る
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
同
居
家
族　
▽
市
内
に
居
住
し
、

在
宅
で
生
活
し
て
い
る　
▽
要
介
護
３・�

４
・５
で
あ
る　

▽
生
活
保
護
を
受
給

方
に
、
公
的
年
金
給
付
等
の
金
額
に
応

じ
て
児
童
扶
養
手
当
の
一
部
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
※
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る

方
は
、
手
続
き
や
必
要
書
類
な
ど
の
説

明
を
し
ま
す
の
で
、
窓
口
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
９
２
８
）

保
険・年
金

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
２８７-

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
７６６-

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
７７２-

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
７８２-

１
９
２
２
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希

望
カ
ー
ド
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
希
望
の
場
合
は
送
付
し
ま
す
の

で
連
絡
を
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希

望
カ
ー
ド
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
使
用
を
強
制
す
る
も
の
で
は
な
く
、

カ
ー
ド
の
提
示
に
よ
り
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
が
使
用
で
き
る
こ
と
を
保
証
す

る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
６
６
８
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

被
用
者
保
険
被
扶
養
者
の
国
保
加
入

　
こ
れ
ま
で
被
用
者
保
険
の
被
保
険
者

で
あ
っ
た
方
が
後
期
高
齢
者
医
療
に
移

行
す
る
場
合
、
そ
の
方
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
は
、
他
の
被
用
者
保
険
の
被

保
険
者
や
被
扶
養
者
に
な
ら
な
い
限
り
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
資
格
喪
失
後
１４
日
以
内
に
、
資
格
喪

失
証
明
書
と
印
鑑
を
持
っ
て
、
保
険
年

金
課
、
各
総
合
支
所
、
本
庁
の
各
支
所

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
０
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

特
定
健
診
の
受
診
は
お
済
み
で
す
か

　
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
４０
歳
～
７４

歳
の
方
が
対
象
で
す
。

生
活
習
慣
病
は
健
診
に
よ
り
病
気
の
発

症
を
予
防
・
早
期
発
見
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
す
で
に
受
診
し
た
方
、
国
保

人
間
ド
ッ
ク
を
利
用
し
た
方
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。
受
診
券
を
紛
失
し
た

方
は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で
連
絡
を
。

■期
平
成
２７
年
３
月
２５
日（
水
）ま
で　
■料

４０
歳
～
６４
歳
＝
１
８
０
０
円
、
６５
歳
～

７４
歳
＝
１
４
０
０
円　
■申
市
内
の
協
力

医
療
機
関
へ
事
前
に
電
話
な
ど
で
確
認
を
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
６
６
８
）

国
民
年
金
保
険
料
は
、
退
職（
失
業
）

に
よ
る
特
例
免
除
が
あ
り
ま
す

　
免
除
の
申
請
を
し
た
場
合
、申
請
者
・

配
偶
者
・
世
帯
主（
納
付
猶
予
の
申
請

は
本
人
・
配
偶
者
の
み
）の
申
請
年
度
の

前
年
所
得
に
よ
り
審
査
さ
れ
ま
す
が
、

退
職（
失
業
）し
た
方
の
所
得
は
除
外
し

て
審
査
す
る
特
例
が
あ
り
ま
す
。
申
請

に
は
、
失
業
が
確
認
で
き
る
公
的
機
関

の
証
明（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
離

職
票
）の
写
し
な
ど
が
必
要
で
す
。

■問
下
関
年
金
事
務
所（
☎
２３８-

０
０
７
１
）、

保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
１
）、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
健
康
保
険
料
は

必
ず
納
期
限
ま
で
に

　
皆
さ
ん
が
病
院
な
ど
で
診
療
を
受
け

た
と
き
の
医
療
費
は
、
一
人
ひ
と
り
の

保
険
料
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
別

な
事
情
な
く
保
険
料
を
滞
納
し
た
場
合
、

有
効
期
限
が
通
常
よ
り
短
い
被
保
険
者

証（
短
期
被
保
険
者
証
）や
、
医
療
費
が

全
額
自
己
負
担
と
な
る
被
保
険
者
資
格

証
明
書
の
交
付
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
早

め
に
窓
口
へ
相
談
を
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
６
８
９
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

介
護
職
員
初
任
者
研
修
養
成
講
座

■日
１
月
１３
日
～
３
月
３
日

（
週
４
日
）午
前
９
時
～
午

後
４
時　
■所
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
本
館
３
階（
大
字
小
野
）　
■定
２０
人（
先

着
順
）　
■料
３
万
９
０
０
０
円　
■申
１
月

６
日（
火
）ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

（
☎
２５６-

５
３
３
６
）へ
。

■問
介
護
保
険
課（
☎
２３１-

１
３
７
１
）


