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講　
座

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

内
下
表
の
通
り　
持
①
④
⑥
⑦
⑧
⑨
室

内
シ
ュ
ー
ズ
、
⑭
⑮
⑯
水
着
、
水
泳
帽

子
、
ゴ
ー
グ
ル（
希
望
者
）、
⑰
感
想
文

を
書
き
た
い
本　
共
申
７
月
19
日（
土
）

ま
で
に
、直
接
か
往
復
は
が
き
に
必（
６

㌻
）を
書
い
て
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
〒
751−

０
８
８
７
市
内
大
字
井
田
・
大

字
小
野
）へ
。

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
☎
256−

６
９
２
６
）

ゆ
か
た
の
着
付
け
１
日
無
料
講
習

日
７
月
13
日（
日
）午
後

１
時
～
３
時
30
分　
定

30
人（
先
着
順
）　
持
浴

衣
、
半
幅
帯
、
だ
て
締

め
、
腰
ひ
も
３
本
～
４
本
、
肌
着
、
タ

オ
ル
２
枚
～
３
枚　
申
７
月
６
日（
日
）

ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
フ
ォ
ン
テ
や

ま
の
た
へ
。

問
フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た

（
☎
253−

２
５
１
８
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー

①
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
＝
対
成
人
男
性

か
男
女
ペ
ア　
日
７
月
24
日（
木
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
１
時　
場
豊
田
農
業

公
園「
み
の
り
の
丘
」　
▽
集
合
＝
ア
ブ

ニ
ー
ル　
定
14
人（
先
着
順
）　
料
１
３

０
０
円　

②
ワ
ン
ラ
ン
ク
ｕア

ッ
プｐ
料
理
教
室
＝
対
市

内
在
住
の
成
人　
日
８
月
５
日（
火
）午

前
10
時
～
午
後
１
時　
講
胡コ

金キ
ン

坡ポ

氏（
中

国
料
理
店
オ
ー
ナ
ー
）　
内
夏
野
菜
と
菊

川
そ
う
め
ん
を
使
っ
た
料
理　
定
20
人

（
先
着
順
）　
料
１
０
０
０
円

共
申
①
７
月
1
日（
火
）か
ら
、
②
７
月

22
日（
火
）か
ら
、
午
前
９
時
よ
り
電
話

で
菊
川
教
育
支
所
へ
。

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287−

４
０
２
６
）

悠
友
大
学

「
幸
せ
な
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
」

対
60
歳
以
上
の
方　
日
７
月
16
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午　
場
豊
北
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー　
内
簡
単
な
体
操
で
体
の
痛

み
が
軽
く
な
る
方
法
や
、
楽
し
く
継
続

で
き
る
方
法
に
つ
い
て　
定
20
人（
先
着

順
）　
申
７
月
１
日
～
11
日
に
電
話
で
豊

北
教
育
支
所
へ
。

問
豊
北
教
育
支
所（
☎
782−
１
９
６
３
）

親
子
リ
サ
イ
ク
ル
教
室　

～
地
球
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

　
ご
み
収
集
車
へ
の
積
み
込

み
体
験
や
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
の
見
学
、
ご
み
分
別
ゲ
ー

ム
、
紙
す
き
体
験
で
楽
し
く

学
び
な
が
ら
、
地
球
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
ろ
う
！

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者　
日

７
月
23
・
30
日　
午
後
１
時
～
４
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
定
各
20
組（
抽

選
）　

申
７
月
11
日（
金
／
消
印
有
効
）

ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
に
、
必（
６
㌻
／
氏
名
は
ふ
り
が
な

も
）と
参
加
希
望
日
、
保
護
者
氏
名
を

書
い
て
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
〒
751−

０

８
４
７
市
内
古
屋
町
一
丁
目
18
番
１
号 

ふ
252−

１
９
５
６　
めkkclean@

city.
shim

onoseki.yam
aguchi.jp

）へ
。

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎
252−

７
１
６
５
）

夏
休
み
親
子
園
芸
教
室

草
木
染
め
で
あ
そ
ぼ
う

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者　
日

７
月
24
日
、
８
月
５
日　
午
前
９
時
30

分　
定
各
20
組（
抽
選
）　
料
500
円　
申

７
月
16
日（
水
／
必
着
）ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必（
６
㌻
）と
希
望
日
を
書
い

て
、
園
芸
セ
ン
タ
ー（
〒
759−

６
６
１
３

市
内
富
任
町
五
丁
目
７
番
１
号
）へ
。

場
問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
258−

０
１
４
７
）

中
央
図
書
館
の
講
座

①
夏
休
み
こ
ど
も
パ
ソ
コ
ン
講
座
＝
対

小
学
４
年
生
～
６
年
生　

日
７
月
22
・
29
日
の
午
後

２
時
～
３
時
30
分　
場
ド

リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階
パ
ソ
コ
ン
ル
ー
ム

内
▽
１
回
目
＝
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
を
学
ぶ　
▽
２

回
目
＝
電
子
書
籍
を
見
る　
講
図
書
館

職
員　
定
20
人（
抽
選
）　

②
読
書
感
想
画
教
室
＝
対
小
学
４
年
生
～

６
年
生　
日
７
月
31
日（
木
）午
前
９
時

30
分
～
正
午　
講
片
山
喜
則
氏（
内
日
中

学
校
教
頭
）　

定
20
人（
抽
選
）　

持
絵

の
具
セ
ッ
ト
、
ク
レ
ヨ
ン
、
感
想
画
を

描
き
た
い
本　
※
画
用
紙
不
要

③
読
書
感
想
文
教
室
＝
対
小

学
生　
日
８
月
７
日（
木
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

講
前
田
真
奈
美
氏（
小
羽
山
小
学
校
教

頭
）、
西
岡
裕
子
氏（
清
末
小
学
校
教
師
） 

定
20
人（
抽
選
）　
持
感
想
文
を
書
き
た

い
本

④
中
学
生
郷
土
の
歴
史
講
座
＝
対
中
学

生　
日
８
月
11
日（
月
）午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分　
内
テ
ー
マ
＝「
高
杉
晋
作
と

奇
兵
隊
」　
講
安
冨
静
夫（
中
央
図
書
館

長
）　
定
30
人（
先
着
順
）

共
申
①
７
月
１
日
～
15
日
に
、
②
③
７

月
１
日
～
10
日
に
、
往
復
は
が
き
に
、

必（
６
㌻
）を
書
い
て
、
中
央
図
書
館（
〒

750−

０
０
１
６
市
内
細
江
町
三
丁
目
１
番

１
号
）へ
。
※
①
～
③
は
い
ず
れ
も
必
着 

④
は
７
月
１
日
～
８
月
５
日
に
直
接
か

電
話
で
。

問
中
央
図
書
館（
☎
231−

２
２
２
６
）

涼
を
呼
ぶ
シ
ー
グ
ラ
ス
で

多
肉
植
物
の
世
界
を
体
感
！

日
７
月
20
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午　

講
吉
田
玲
子（
園
芸
セ
ン
タ
ー
嘱
託
職

員
）　

定
20
人（
先
着
順
）　

料
１
６
０

０
円　
持
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
は
さ
み　
申

●ヘルシーランド下関の教室・催し●
講座名 期  間 　実施曜日・時間 対  象 定員（抽選） 受講料

① 親子でエアロビ 9/1～11/10 月曜日(全8回）
10時30分～11時30分

2～4歳児と保護者
（幼児1人に対し保護者1人） 15組 4，600円

② フット＆ボディ
コンディショニング 9/1～11/10 月曜日(全8回）

13時30分～14時30分

18歳以上

15人 2，700円

③ 骨盤エクササイズ 9/30～3/24 火曜日(全20回）
13時30分～14時30分 18人 9，100円

④ ボールでダイエット 9/11～11/13 木曜日(全10回）
11時～12時 15人 5，500円

⑤ ピラティス 9/11～3/19 木曜日(全20回）
12時45分～13時45分 15人 10，900円

⑥ ダンスDEシェイプ 9/11～11/13 木曜日(全10回）
14時～15時 15人 5，500円

⑦ キッズダンス
（幼児クラス） 9/11～3/19 木曜日(全20回）

15時30分～16時30分 年中・年長児 15人 10，900円

⑧ やさしいエアロビ＆
アレンジヨガ 9/5～11/7 金曜日(全10回）

13時30分～14時30分 18歳以上 15人 5，500円

⑨ キッズダンス
（小学生クラス②） 9/20～3/14 土曜日(全20回）

11時20分～12時20分 小学生 15人 10，900円

⑩ リトミック(火曜日）
いちごぐみ 9/2～11/11

火曜日(全10回）
10時15分～11時

平成24年度生まれの幼児と保護
者（幼児1人に対し保護者1人） 15組

5，700円
⑪ リトミック(火曜日）

りんごぐみ
火曜日(全10回）
11時15分～12時

平成23年度生まれの幼児と保護
者（幼児1人に対し保護者1人） 15組

⑫ リトミック(金曜日）
みかんぐみ 9/5～11/7

金曜日(全10回）
10時15分～11時

8か月～1歳6か月の乳幼児と
保護者 15組

⑬ リトミック(金曜日）
ばななぐみ

金曜日(全10回）
11時15分～12時 1歳7か月～未就園児 15組

⑭ 夏休みのクロール⑦
8/25～8/29

全5回　10時10分～11時10分
小学生

16人
3，000円⑮ 夏休みのクロール⑧ 全5回　11時20分～12時20分 16人

⑯ 夏休みのクロール⑨ 全5回　12時30分～13時30分 16人
⑰ 読書感想文教室 8/9 土曜日　13時～16時 小学4年生～6年生 20人 500円
⑱ 園児の絵画展 7/12～7/31 安岡幼稚園（年長児）・福王幼稚園（年中児・年長児）の園児が描いた絵画を展示します。
⑲ 夏休み臨時営業 7/19～8/31 夏休み期間中は休まず営業します。
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講　
座

募　
集

７
月
１
日
～
11
日
に
、
往
復
は
が
き
に

必（
６
㌻
）を
書
い
て
、
勤
労
福
祉
会
館

（
〒
750−

０
０
０
１
市
内
幸
町
８
番
16

号
）へ
。

場
問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
223−

２
１
７
１
）

募
　
集

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

日
試
験
日（
第
１
次
）＝
９
月
21
日（
日
）

●
初
級
職　
▽
行
政
＝
平
成
３
年
４
月

２
日
～
９
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
高

校
・
短
大
・
高
等
専
門
学
校
な
ど
を
卒

業
し
た
方（
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験
合
格
者
を
含
む
）…
５
人
程
度　

▽
土
木
・
建
築
・
機
械
・
電
気
・
造
園
＝

平
成
３
年
４
月
２
日
～
９
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
必
要
な
学
問
分

野
を
専
攻
し
高
校
・
短
大
・
高
等
専
門

学
校
な
ど
を
卒
業
し
た
方
…
土
木
４
人

程
度
、機
械
２
人
程
度
、建
築
・
電
気
・

造
園
各
１
人
程
度　
▽
消
防
吏
員　
○

救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る
方
＝
平

成
２
年
４
月
２
日
～
７
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
、
高
校
・
短
大
・
高
等
専
門
学

校
な
ど
を
卒
業
し
た
方（
高
等
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
合
格
者
を
含
む
）　

○
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
し
な
い
方

＝
平
成
5
年
４
月
２
日
～
９
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
、
高
校
・
短
大
・
高
等
専

門
学
校
な
ど
を
卒
業
し
た
方（
高
等
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者
を
含
む
）…

合
計
５
人
程
度　
※
卒
業
は
見
込
み
を

含
む　
※
初
級
職
は
、
最
終
学
校
が
大

学
・
大
学
院
な
ど
と
な
る
方
は
受
験
不
可

●
一
般
行
政（
身
体
障
害
者
対
象
）＝
昭

和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～

６
級
の
交
付
を
受
け（
自
力
で
通
勤
が
で

き
、
介
護
者
な
し
で
一
般
事
務
職
と
し

て
の
職
務
の
遂
行
が
可
能
で
、
活
字
印

刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る
方
）、

高
校
以
上
を
卒
業
し
た
方（
高
等
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
合
格
者
を
含
む
）…
２

人
程
度　
▽
介
護
支
援
専
門
員
＝
昭
和

44
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
主
任

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
取
得
し
た

か
、
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
取
得

し
実
務
経
験
が
５
年
以
上
あ
る
方
…
２

人
程
度　
▽
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
＝

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

幼
稚
園
教
諭
の
免
許
・
保
育
士
の
資
格

の
両
方
を
取
得
し
た
方
…
３
人
程
度　

▽
看
護
師
…
昭
和
44
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
看
護
師
の
免
許
を
取
得
し

た
方
…
１
人
程
度　
▽
機
関
長
…
昭
和

59
年
４
月
２
日
～
平
成
７
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
、
船
舶
職
員
及
び
小
型
船
舶

操
縦
者
法
に
基
づ
く
六
級
海
技
士（
機
関
）

以
上
の
免
許
を
取
得
し
た
方
…
１
人
程

度　
▽
環
境
整
備
員
…
昭
和
54
年
４
月

２
日
～
平
成
９
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
方
…
２
人
程
度　
※
卒
業
や
資
格
免

許
は
見
込
み
を
含
む

共
申
７
月
１
日
～
８
月
15
日（
消
印
有
効
）

に
、
所
定
の
受
験
申
込
書
の
提
出
を
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

▽
消
防
吏
員
以
外
＝
職
員
課（
〒
750−

８

５
２
１
市
内
南
部
町
１
番
１
号
）　
▽
消

防
吏
員
＝
消
防
局
総
務
課（
〒
750−

０
０

１
４
市
内
岬
之
町
17
番
１
号
）※
受
験
申

込
書
は
市
役
所
１
階
案
内
、
各
総
合
支

所
、
各
支
所
、
各
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ

ス
、
下
関
市
東
京
事
務
所
、
各
消
防
署

（
出
張
所
）で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　
※
郵
送
希
望

は
問
い
合
わ
せ
を

問
消
防
吏
員
以
外
＝
職
員
課（
☎
231−

１

１
４
０
）、
消
防
吏
員
＝
消
防
局
総
務

課（
☎
233−
９
１
１
１
）

瓶
詰
う
に
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト
の
レ
シ
ピ
募
集

　
家
庭
で
手
軽
に
作
れ
る
料
理
を
募
集

し
ま
す
。
※
自
作
品
で
他
の
コ
ン
テ
ス

ト
な
ど
に
応
募
し
て
い
な
い
未
発
表
の

も
の
に
限
る

対
二
次
審
査
で
会
場
に
来
て
作
品
を
作

る
こ
と
が
可
能
な
方　
日
▽
一
次
審
査

（
書
類
審
査
）＝
９
月
上
旬　
▽
二
次
審

査
＝
９
月
28
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

場
二
次
審
査
＝
唐
戸
市
場
２
階
魚
食
普

及
セ
ン
タ
ー　
内
賞
品　
▽
最
優
秀
賞

（
１
人
）＝
３
万
円　
▽
優
秀
賞（
３
人
）

＝
各
１
万
円　
※
応
募
作
品
は
山
口
県

う
に
協
同
組
合
サ
イ
ト
上
で
公
開
や
雑

誌
・
新
聞
・
販
促
ツ
ー
ル
な
ど
で
公
表

す
る
場
合
あ
り　
申
７
月
１
日
～
８
月

29
日（
必
着
）に
、
郵
送
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
、

必（
６
㌻
）と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
あ
る

方
）、
料
理
名
、
使
用
食
材
、
必
要
な

分
量
、
調
理
方
法
、
調
理
に
要
す
る
時

間
、
料
理
の
Ｐ
Ｒ
コ
メ
ン
ト
を
書
き
、

料
理
の
写
真
を
添
え
て
、
山
口
県
う
に

協
同
組
合
ウ
ニ
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
係

（
〒
750−

０
０
１
４
市
内
岬
之
町
10
番
16

号　
小
川
う
に（
株
）内　
めuni-recipe 

@
uni.or.jp

）へ
。
※
詳
細
は
山
口
県

う
に
協
同
組
合
事
務
局（
☎
050−

３
３
８

９−

８
７
７
７
）へ

問
水
産
課（
☎
231−

１
２
４
０
）

市
立
市
民
病
院
の
職
員（
看
護
師
）

募
集

●
看
護
師
＝
対
定
昭
和
44
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

看
護
師
資
格
免
許
を
取
得
見

込
み
の
方
…
30
人
程
度　
内
▽
試
験
日

＝
８
月
３
日（
日
）　
▽
試
験
会
場
＝
市

民
病
院　
▽
試
験
内
容
＝
専
門
試
験
、

作
文
、
面
接　

申
７
月
30
日（
水
／
必

着
）ま
で
に
、
所
定
の
受
験
申
込
書
を

市
立
市
民
病
院
事
務
部（
〒
750−

８
５
２

０
市
内
向
洋
町
一
丁
目
13
番
１
号
）へ
。

※
受
験
申
込
書
は
、
市
役
所
１
階
案
内
、

各
総
合
支
所
、
各
支
所
、
各
サ
テ
ラ
イ

ト
オ
フ
ィ
ス
な
ど
で
配
布
。
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

※
郵
送
で
請
求
の
場
合
、
宛
先
を
書
い

た
角
型
２
号
の
返
信
用
封
筒
に
120
円
切

手
を
貼
っ
て
同
封
し
、
市
民
病
院
へ

問
市
民
病
院（
☎
231−

4
1
1
1
）

『
下
水
道
の
日
』作
品
募
集

対
市
内
の
小
・
中
学
生

①
ポ
ス
タ
ー
・
絵
画
＝
内
下
水
道
に
関

す
る
作
品　
▽
ポ
ス
タ
ー
に
は「
９
月
10

日
下
水
道
の
日
」の
文
字
を
入
れ
る
こ
と 

※
裏
に
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
を
記
入 

②
習
字
＝
課
題
…
▽
小
学
１
年
生
～
３

年
生
＝「
下
水
ど
う
」　
▽
小
学
４
年
生
～

６
年
生
＝「
下
水
道
の
役
割
」　
▽
中
学

生
＝「
下
水
道
と
環
境
」　
※
作
品
の
左

端
に
学
年
、
氏
名
を
記
入
。
裏
に
学
校

名
を
鉛
筆
で
記
入

共
申
①
②
８
月
１
日（
金
／
必
着
）ま
で

に
、
持
参
か
郵
送
で
、
上
下
水
道
局
企
画

総
務
課（
〒
750−

８
５
２
５
市
内
春
日
町
７

番
32
号
）へ
。
※
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん

●
入
賞
作
品
展
示
＝
期
９
月
４
日
～
10

日　

場
シ
ー
モ
ー
ル
下
関（
竹
崎
町
四

丁
目
）

問
上
下
水
道
局
企
画
総
務
課

（
☎
231−

８
７
５
４
）

豊
北
夏
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
募
集
に
つ
い
て

対
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

（
男
女
問
わ
ず
）　
日
８
月

29
・
30
日　
※
１
日
限
り

か
ら
参
加
可　
場
阿
川
ほ
う
せ
ん
ぐ
り

海
浜
公
園　
内
29
日
＝
ま
つ
り
事
前
準

備
、
30
日
＝
ま
つ
り
当
日
準
備
・
片
付

け　
▽
参
加
特
典
＝
豊
北
夏
ま
つ
り
ス

タ
ッ
フ
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
当
日
駐
車
券　
申

８
月
10
日（
日
）ま
で
に
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
、
豊
北
夏
祭
り
実

行
委
員
会
事
務
局（
ふ
782−

１
７
１
7　

めhhchiiki@
city.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

）へ
。

問
豊
北
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
782−

１
９
１
４
）
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