
10� 平成27年9月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

イ
ベ
ン
ト

係者の皆さんを気持ちよく出
迎えるため、合同開始式・各
交流大会会場周辺の一斉清掃
を行います。大勢の方の参加
を待っています。
■日９月２０日（日）午前９時　■所海
峡メッセ下関～下関ロイヤル
ボウル間、下関市体育館周辺、
山口県立下関武道館周辺、乃木
浜総合公園周辺　■定４００人　※
軍手、ごみ袋、飲料水の提供
あり　■申当日の午前８時３０分
から、各会場で受け付け。
■問交流事業推進室（☎231-2733）

ねんりんピックまであと１カ月！
しものせき美

ぴ か ぴ か
化美化キャンペーン

　ねんりんピッ
クおいでませ！山
口２０１５の開催ま
であと１カ月！
　市外から来る
選手・監督・関

同
伴
／
幼
児
１
人
に
保
護
者
１
人　
※

２
歳
は
両
方
可　
■日
９
月
１７
日
～
１１
月

２６
日
の
木
曜
日（
全
１０
回
）　
▽
１
部
…

午
前
１０
時
～
１０
時
４５
分　
▽
２
部
…
午

前
１１
時
～
１１
時
４５
分　
■所
彦
島
体
育
館

■定
各
２０
組　
■料
５
０
０
０
円（
全
１０
回
）

■持
屋
内
シ
ュ
ー
ズ　
②
お
げ
ん
き
体
操

２
０
１
５
後
期
＝
■対
中
高

齢
の
方　
■日
１０
月
１
日
～

翌
年
３
月
２４
日
の
木
曜
日

（
全
２４
回
）午
後
２
時
～
３
時　
■所
彦
島

体
育
館　
■内
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
組
み

込
ん
だ
体
操
教
室　
■定
３０
人　
■料
１
０

０
０
円（
１
カ
月
）　
■持
屋
内
シ
ュ
ー
ズ　

③
ヨ
ー
ガ
教
室
＝
■対
１８
歳

以
上
の
方　
■日
１０
月
５
日
～

翌
年
３
月
２８
日
の
月
曜
日

（
全
２０
回
）午
前
１１
時
～
正

午　
■所
市
体
育
館　
■定
１５
人　
■料
３
０

０
０
円（
１
カ
月
）　
■持
ヨ
ー
ガ
マ
ッ
ト

④
セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
＝
■対

１８
歳
以
上
の
方　
■日
１０
月
６
日
～
翌
年

３
月
２９
日
の
火
曜
日（
全
２４
回
）　
▽
１

部
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分　
▽

２
部
＝
午
後
６
時
４５
分
～
７
時
４５
分　

▽
３
部
＝
午
後
８
時
１５
分
～
９
時
１５
分

■所
下
関
陸
上
競
技
場　
■内
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
や
つ
ぼ
を
刺
激
し
て
体
調
改
善

■定
各
１５
人　
■料
３
８
０
０
円（
１
カ
月
）

■持
ヨ
ー
ガ
マ
ッ
ト

■共
■申
①
９
月
１
日
～
１１
日
に
、
②
③
④

９
月
１
日
～
２０
日
に
、
窓
口
か
電
話
で

各
施
設
へ
。

■問
①
②
彦
島
体
育
館（
☎
２66-

２
２
２
６
）、

③
④
市
体
育
館（
☎
２31-

２
７
２
１
）

客
船「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」が

あ
る
か
ぽ
ー
と
に
寄
港
し
ま
す

①
歓
迎
式
典
＝
■日
１０
月
３

日（
土
）　
▽
入
港
・
歓
迎

式
典
＝
午
前
９
時
３０
分　
▽

出
港
＝
午
後
６
時　
※
船

内
見
学
会
の
予
定
は
な
し

②
歓
迎
式
典
・
船
内
見
学
会
＝
■日
１０
月

２７
日（
火
）　
▽
入
港
＝
午
前
７
時　
▽

歓
迎
式
典
・
出
港
＝
午
後
５
時　
▽
無

料
見
学
会（
各
５０
人
）＝
⑴
午
前
９
時
３０

分
～
１１
時
、
⑵
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

▽
有
料
見
学
会（
３０
人
）＝
⑶
午
前
１１
時
～

午
後
１
時
３０
分　
※
抽
選　
■料
５
０
０

０
円（
昼
食
・
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
付
き
）

③
市
民
ク
ル
ー
ズ
参
加
者
募
集
＝
■期
１０

月
２７
日
～
２８
日（
１
泊
２
日
）　
▽
出
港

＝
下
関
／
午
後
５
時　
▽
入
港
＝
神
戸

／
午
前
１０
時　
■内
山
本
譲
二
さ
ん
の
歌

謡
シ
ョ
ー　
※
食
事
は
夕
・
朝
各
１
回　

■料（
１
人
）４
万
円（
２
人
１
室
利
用
時
）

■定
ス
テ
ー
ト
ル
ー
ム
５
室
１０
人（
抽
選
）

■共
■申
②
③
９
月
１５
日（
火
）ま
で
に
往
復

は
が
き
で
、
②
は
希
望
コ
ー
ス
番
号
、

希
望
者
全
員（
最
大
４
人
ま
で
）の
氏
名
・

年
齢
、
代
表
者
の
○必（
７
㌻
）を
、
③
は

希
望
者
全
員（
最
大
２
人
ま
で
）の
氏
名
・

年
齢
、
代
表
者
の
○必（
７
㌻
）を
、
港
湾

局
振
興
課（
〒
750-
０
０
６
６
市
内
東
大

和
町
一
丁
目
１０
番
５０
号
）へ
。

■問
港
湾
局
振
興
課（
☎
２31-
１
２
７
７
）

児
童
科
学
作
品
展

■日
９
月
１２
日（
土
）午
前
１１
時
～
午
後
４

時
、
１３
日（
日
）午
前
１０
時
～
午
後
４
時

■所
シ
ー
モ
ー
ル
ホ
ー
ル（
竹
崎
町
四
丁
目
）

■内
市
立
小
学
校
の
児
童
の
優
れ
た
科
学

研
究
や
創
意
工
夫
に
基
づ
く
研
究
物
を

集
め
た
展
覧
会

■問
学
校
教
育
課（
☎
２31-

２
３
１
０
）

ス
ポ
ー
ツ

運
動
教
室
参
加
者
募
集

①
み
ん
な
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
秋
２
０
１
５
＝

■対
▽
１
部
…
１
歳
～
２
歳
児　
▽
２
部
…

２
歳
～
３
歳
児　
※
い
ず
れ
も
保
護
者

市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

■日
１０
月
１１
日（
日
）午
前
９

時
３０
分　
■所
下
関
陸
上
競

技
場
、
市
体
育
館
、
市
弓

道
場　
■内
体
験
コ
ー
ナ
ー（
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
・
な
ぎ
な
た
・
弓
道
・
武
術
太
極
拳
）、

５０
㍍
走
、
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン
、
ス
イ
ン
グ

ス
ピ
ー
ド
、
ド
リ
ブ
ル
ゲ
ー
ム
、
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
ゲ
ー
ム
、
ロ
ー
イ
ン
グ
マ

シ
ー
ン
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
ゲ
ー
ム
、
１

分
間
球
つ
き
、
ラ
ン
！
ラ
ン
！
ピ
ン
ポ
ー

ン
、
ス
マ
ッ
シ
ュ
・
ザ
・
ピ
ン
ポ
ン
、

お
楽
し
み
抽
選
会（
景
品
あ
り
）　
■申
９

月
１８
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
所
定
の

申
込
用
紙
を
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
、

下
関
市
体
育
協
会
事
務
局（
〒
750-

０
０

４
１
市
内
向
洋
町
一
丁
目
１０
番
１
号　

下
関
陸
上
競
技
場
内　

２31-

２
７
２
７
）

へ
。
※
申
込
書
は
、
市
役
所
本
庁
舎
新

館
１
階
ロ
ビ
ー
、
各
支
所
、
各
総
合
支

所
、
各
公
民
館
な
ど
に
設
置

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
２31-

２
７
３
９
）

  

講
　
座

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内【
９
月
】▽
１
・
１５
日
＝
組
み
ひ
も

▽
２
・
１６
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
３
・
１７

日
＝
古
布
で
小
物
教
室　
▽
４
・
１８
日

＝
裂
き
織
り
教
室　
▽
５
・
１９
日
＝
布

の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽
６
日
＝
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ　
▽
８
・
２２
日
＝
着
付
け
、
和
服

の
リ
サ
イ
ク
ル　
▽
１０
日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
教
室　
▽
１０
・
１７
日
＝
毛
糸
で
小
物

教
室
・
表
具
教
室　
▽
１３
・
２７
日
＝
ガ

ラ
ス
工
芸　
▽
１６
・
１８
日
＝
古
布
で
ぞ

う
り
作
り　
▽
２５
日
＝
エ
コ
ク
ッ
キ
ン

グ　
【
１０
月
】▽
１
日
＝
古
布
で
小
物
教

室　
▽
２
日
＝
裂
き
織
り
教
室　
▽
３

日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽
４
日
＝
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ　
▽
６
日
＝
組
み
ひ
も　
■申

９
月
１
日（
火
）か
ら
電
話（
午
前
１０
時
～

午
後
５
時
）で
。

■問
環
境
み
ら
い
下
関（
☎
２52-

７
２
２
０
）

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」

●「
食
と
し
て
の
鯨
」＝
■対
中
学
生
以
上

の
方　
■日
９
月
１２
日（
土
）午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分　
※
毎
月
開
催
予
定　
■所
下

関
鯨
類
研
究
室（
田
中
町
／
市
観
光
交
流

部
２
階
）　
■定
１２
人（
先
着
順
）　
■申
電
話

か
Ｅ
メ
ー
ル
で
下
関
鯨
類
研
究
室（

whalelabo@
gm
ail.com

）へ
。

■問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
２50-

８
３
０
７
）

市
民
活
動
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

■対
市
民
活
動
や
地
域
活
動

に
関
心
の
あ
る
方（
活
動

経
験
は
問
い
ま
せ
ん
）　

■内
■日
①
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
編「
わ
た

し
た
ち
が
で
き
る
こ
と
？
」＝
９
月
２６

日（
土
）　
②
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・
前
編「
組

織
運
営
の
ポ
イ
ン
ト
」＝
１０
月
１７
日（
土
）

③
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・
後
編「
協
働
力
」＝

１１
月
７
日（
土
）　
▽
各
午
前
１０
時
～
正

午　
■師
古
賀
桃
子
氏（
特
定
非
営
利
活
動

法
人
ふ
く
お
か
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
代
表
）
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…対象　　…日時　　…期間　　…場所　　…内容　　…講師　　…定員
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

イ
ベ
ン
ト

■対市内に住所か勤務先のある方　■料月額４５０円～１,８００円　※受講料は
問い合わせを。別途材料費などが必要な講座あり　■申９月１日～１５日
（必着）に、往復はがきで○必（７㌻）をフォンテやまのた（〒７５１-０８３４市
内山の田東町４番１３号）へ。※直接申し込みも可。返信用はがき必要
■問フォンテやまのた（☎253-2518）

フォンテやまのた文化講座（後期）

●10月～平成28年3月
時間 講座名 講師 定員 曜日

午
前

9：00～10：00 ハワイアンフラ 小林　和子 15人 第１・２・３火

10：00～12：00

カラダにやさしい家ご飯 大田　塔子 30人 第２・４水

楽しいパンと菓子づくり 藤本　紀子 36人 第１・３木

着付けと帯結び 稲垣　トシヱ 20人 金

午
後 13：30～15：30

楽しい手編み 長岡　珠恵 15人 第１・２・３火
生花から作る
プリザーブドフラワー 中本　佳津子 15人 第３水

フラワーアレンジメント 瀧中　美恵子 20人 第１・３金

太極拳 谷　　理絵 25人 第２・４金

体調改善と骨盤体操 白石　厚子 25人 土
夜
間 18：30～20：30 茶道（裏） 百田　寿代 15人 水

※講座によって終了時間が異なります　※講師は敬称略

■定
５０
人（
先
着
順
）　
■申
９
月
１２
日（
土
）

ま
で
に
、
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
し
も
の
せ
き
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー（
〒
750-
０
０
２
５
市
内
竹
崎

町
四
丁
目
４
番
２
号　

２32-

１
８
８
１

katsudou@
city.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

）へ
。

■所
■問
し
も
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２31-

１
８
２
６
）

勤
労
福
祉
会
館
の
講
座

①
Ｔト
ー
イ
ッ
ク

Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
講
座（
初
級
）＝
■日
９
月
２８

日
～
平
成
２８
年
２
月（
毎
週
月
曜
日
夜
間

／
全
１５
回
）　
■料
１
万
６
３
０
０
円（
教
材

費
別
途
）

②
太
極
拳
教
室
＝
■日
１０
月
５
日
～
平
成

２８
年
３
月（
月
曜
日 

午
後〈
月
２
回
〉／
全

12
回
）　
■料
７
２
０
０
円

■共
■申
往
復
は
が
き
で
勤
労
福
祉
会
館（
〒�

750-

０
０
０
１
市
内
幸
町
８
番
１６
号
）へ
。

■問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
２23-

２
１
７
１
）

防
火
管
理
講
習

■対
▽
防
火
管
理
者
を
定
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
防
火

対
象
物
に
お
い
て
、
防
火

管
理
上
必
要
な
業
務
を
適

切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
管
理
的
・
監

督
的
な
地
位
に
あ
る
方　
▽
資
格
取
得

を
希
望
す
る
方　
■日
▽
甲
種
新
規（
１
日

目
）・
乙
種
＝
１０
月
２２
日（
木
）午
前
９
時

５０
分
～
午
後
４
時　
▽
甲
種
新
規（
２
日

目
）＝
１０
月
２３
日（
金
）午
前
９
時
５０
分
～

午
後
４
時　
■所
市
消
防
局　
■定
８０
人（
先

着
順
）　
■料
４
２
０
０
円　
■申
９
月
１５
日
～

３０
日（
必
着
）に
、
所
定
の
申
込
用
紙
に

受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
み
を
。
※
申

込
用
紙
は
消
防
局
予
防
課
、
各
消
防
署
、

消
防
出
張
所
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
消
防
局
予
防
課（
☎
２33-

９
１
１
３
）

市
民
人
権
教
育
講
座

■日
９
月
２９
日（
火
）午
後
６
時
～
８
時　

■所
川
中
公
民
館　
■内
演
題「
個
性
を
伸
ば

し
て
生
き
る
」　
■師
大
橋
広
宣
氏（
フ
リ
ー

ラ
イ
タ
ー
・
映
画
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
）

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２22-

０
８
２
７
）

異
文
化
理
解
講
座「
イ
ン
ド
」

●
イ
ン
ド
の
家
庭
料
理
を
楽
し
も
う
！！

（
講
義
あ
り
）＝
■対
県

内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
す
る
小
学
生
以

上
の
方　
※
小
学
生

は
保
護
者
同
伴　
■日
９
月
１３
日（
日
）午

後
２
時
～
４
時
３０
分　
■所
ド
リ
ー
ム
シ

ッ
プ
３
階
料
理
教
室　
■定
２５
人（
先
着
順
）

■料
８００
円　
■持
エ
プ
ロ
ン　
■申
電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
で
、
し
も
の
せ
き
国
際
交
流
ね

っ
と　
石
井
代
表（
☎
090-

２
０
０
０-

６

５
２
１　

２32-

６
１
２
５
）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２31-

９
６
５
３
）

考
古
博
物
館
の
一
般
教
養
講
座

■日
９
月
２６
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■内
演
題「
ヤ
マ
ト

の
拠
点
集
落
～
唐
古
・
鍵

遺
跡
～
」　
■師
藤
田
三
郎
氏

（
田
原
本
町
教
育
委
員
会
文
化
財
保
存
課

長
）　
■定
８０
人（
先
着
順
）　
■申
９
月
２４
日

（
木
）ま
で
に
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
○必（
７
㌻
）を
考
古
博
物
館

（

２54-

３
０
６
２　

main@kouko�
haku.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

■問
考
古
博
物
館（
☎
２54-

３
０
６
１
）

ユ
ー
パ
ル
下
関
の
短
期
・

後
期
自
主
講
座

■日
▽
短
期
３
講
座
＝
１０
月
～
１２
月　
▽

後
期
１４
講
座
＝
１０
月
～
平
成
２８
年
３
月

■内
社
交
ダ
ン
ス
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
料
理
講
座
な
ど

■問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎
２67-

１
１
４
６
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー

歴
史
に
学
ぶ「
郷
土
史
探
訪
物
語
」

■対
市
内
在
住
の
成
人　
■日
９

月
２５
日（
金
）午
前
１０
時
３０
分
～

１１
時
３０
分　
■所
ア
ブ
ニ
ー
ル

■師
藤
田
昌
三
氏（
歴
史
講
座
講
師
）　
■定

５０
人（
先
着
順
）　
■申
９
月
１
日（
火
）か

ら
、
電
話
で
菊
川
教
育
支
所
へ
。

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２87-

４
０
２
６
）

中
国
語
講
座

■日
１０
月
１
日
～
平
成
２８
年
３
月
２４
日
の

毎
週
木
曜
日（
月
４
回
）午
後
６
時
３０
分
～

８
時
３０
分　
■所
勤
労
福
祉
会
館（
幸
町
）

■内
▽
初
級
ク
ラ
ス
＝
発
音
か
ら
基
礎
を

学
ぶ　
▽
上
級
ク
ラ
ス
＝
基
礎
を
終
え

た
方
対
象
の
講
座　
■定
各
２０
人（
先
着
順
）

■料
月
額
４
０
０
０
円（
各
ク
ラ
ス
）　
■申

９
月
１
日
～
２０
日
に
、
○必（
７
㌻
）と
希

望
ク
ラ
ス
を
郵
送
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

で
下
関
市
日
中
友
好
協
会（
〒
750-

０
０
６

７
市
内
大
和
町
一
丁
目
４
番
８
号　
☎

２46-

１
４
３
１　

２45-

２
１
４
８
）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２31-

９
６
５
３
）

屋
外
広
告
物
講
習
会

■日
１０
月
２６
日（
月
）午
前
９
時
３０
分
～
午

後
５
時
１５
分　
■所
山
口
県
庁
４
階
共
用

第
３
会
議
室（
山
口
市
滝
町
）　
■内
山
口

県
主
催
の
屋
外
広
告
物
法
・
下
関
市
屋

外
広
告
物
条
例
に
基
づ
く
講
習
会　
■料

３
４
５
０
円
分
の
山
口
県
収
入
証
紙
、

テ
キ
ス
ト
３
冊
分
７
０
０
０
円（
必
要
な

方
）　
■持
テ
キ
ス
ト「
屋
外
広
告
の
知
識

（
第
４
次
改
訂
版
）」全
３
巻（
第
１
巻
法

令
編
、
第
２
巻
デ
ザ
イ
ン
編
、
第
３
巻

設
計
・
施
工
編
）　
■申
９
月
１０
日
～
１０
月

９
日
に
、
所
定
の
申
込
書
を
書
い
て
、

直
接
か
郵
送
で
下
関
土
木
建
築
事
務
所

（
〒
751-

０
８
２
３
市
内
貴
船
町
三
丁
目

２
番
１
号
）へ
。
※
申
請
書
は
、
ま
ち
な

み
住
環
境
整
備
課
、
下
関
土
木
建
築
事

務
所
で
配
布
。
山
口
県
土
木
建
築
部
都

市
計
画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

■問
ま
ち
な
み
住
環
境
整
備
課

�

（
☎
２31-

１
２
２
５
）


