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「ここ、かわいい～！」　未来の自分は見つかった？
しものせき未来創造jobフェア（８月８日 海峡メッセ下関）

..下関市の市章. 下関の人口…264,434（男123,079　女141,355）　世帯数…130,420（平成30年８月１日現在）

平成30年

今月の
カシャ！今月の
カシャ！



間
に
約
２
万
１
０
０
０
人
も

の
方
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
数
は
交
通
事
故

の
死
者
数
の
約
６
倍
に
も
上
り
ま
す
。

下
関
市
に
お
い
て
も
、
平
成
29
年
度
に

は
、
46
人
の
方
が
自
殺
に
よ
り
亡
く
な

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
内
閣
府
が
実
施
し
た
意
識
調
査
に
よ

る
と
、
５
人
に
１
人
の
割
合
で「
こ
れ
ま

で
に
本
気
で
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ

る
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。
自
殺
は
誰
に

で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
で
あ
り
、
一
人

ひ
と
り
が
身
近
な
問
題
と
し
て
捉
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

先
進
国
ト
ッ
プ
の
自
殺
率

　
平
成
15
年
の
約
３
万
４
５
０
０
人
を

ピ
ー
ク
に
、
年
間
の
自
殺
者
数
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

年
代
別
に
見
る
と
、
40
歳
代
〜
60
歳
代

で
は
大
幅
に
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、

若
い
世
代
で
の
減
少
幅
は
小
さ
く
、
15

歳
〜
39
歳
で
は
、
自
殺
が
死
因
理
由
の

第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
男
女
別
に

み
る
と
、
男
性
で
は
15
歳
〜
44
歳
と
い

う
、
学
生
や
社
会
人
と
し
て
社
会
を
け

ん
引
す
る
世
代
に
お
い
て
、
自
殺
が
死

因
順
位
の
第
１
位
で
す
。

　
ま
た
、
15
歳
〜
34
歳
の
若
い
世
代
で

死
因
の
第
１
位
が
自
殺
と
な
っ
て
い
る

の
は
先
進
７
カ
国
で
は
日
本
の
み
。
自

殺
に
よ
る
死
亡
率（
人
口
10
万
人
当
た
り

の
死
亡
者
）も
、他
の
国
に
比
べ
て
高
く
、

国
際
的
に
見
て
も
、
か
な
り
深
刻
な
状

況
と
言
え
ま
す
。

自
殺
の
要
因
は
複
合
的
な
も
の

　
自
殺
問
題
に
詳
し
い
、
山
口
大
学
大

学
教
育
機
構
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
の
准

教
授
で
、
精
神
科
医
と
し
て
診
療
も
行

う
松
原
医
師
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
世
界
で
は
、東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、北
欧
、

日
本
、
韓
国
な
ど
で
自
殺
す
る
割
合
が

高
い
と
世
界
保
健
機
関
が
報
告
し
て
い

ま
す
。
気
候
や
文
化
、
雇
用
状
況
な
ど

年

特
集

自
殺
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

気
付
い
て
ほ
し
い

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

日
本
の
自
殺
者
数
は
、
年
間
に
約
２
万
１
０
０
０
人

交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
の
約
６
倍

自
殺
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

�
問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
１
９
）



特集　自殺のない社会を目指して

国立大学法人　山口大学
大学教育機構　保健管理センター
　准教授　松原 敏郎　医師
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平成28年における死因順位別にみた年齢階級別構成割合
年齢

階級(歳)
第１位 第２位 第３位

死　因 割合（％） 死　因 割合（％） 死　因 割合（％）
10～14 悪性新生物 21.6 自殺 16.1 不慮の事故 15.0
15～19 自殺 36.9 不慮の事故 26.2 悪性新生物 10.3
20～24 自殺 48.1 不慮の事故 17.9 悪性新生物 7.6
25～29 自殺 47.0 悪性新生物 12.7 不慮の事故 11.7
30～34 自殺 37.4 悪性新生物 19.1 不慮の事故 10.3
35～39 自殺 27.8 悪性新生物 25.5 心疾患 9.5
40～44 悪性新生物 28.9 自殺 18.8 心疾患 11.8
45～49 悪性新生物 34.1 自殺 13.6 心疾患 13.1
50～54 悪性新生物 39.5 心疾患 12.7 自殺 9.5
55～59 悪性新生物 44.5 心疾患 12.3 脳血管疾患 7.6
60～64 悪性新生物 48.4 心疾患 12.1 脳血管疾患 6.9
.参考資料：厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成

自殺者数の推移

先進国の15歳～ 34歳の死亡率（人口10万人当たりの死亡者）

.参考資料：厚生労働省「人口動態統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成

参考資料：世界保健機関資料（2016年12月）より厚生労働省自殺対策推進室作成

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
合
的
に
関
わ
っ

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
明
確
な
こ

と
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
」

　
自
殺
者
の
減
少
に
つ
い
て
は「
自
殺
に

は
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
い

る
た
め
、
最
近
の
自
殺
者
数
の
減
少
の

理
由
を
明
確
に
述
べ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
た
だ
、
一
つ
の
理
由
と
し
て
考

え
ら
れ
る
の
は
、
平
成
18
年
の
自
殺
対

策
基
本
法
成
立
以
降
、
国
や
市
町
村
な

ど
で
行
っ
て
き
た
自
殺
予
防
の
取
り
組

み
が
実
を
結
ん
で
き
た
結
果
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
」

追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

　
自
殺
に
至
る
多
く
の
人
は
、
心
理
的

に
追
い
詰
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
結
果
、

う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
を
発
症
し
、

正
常
な
判
断
が
で
き
な
い
状
態
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
「
自
殺
の
直
前
に
陥
る
心
理
状
態
の
一

つ
に
、『
視し

野や

狭き
ょ
う

窄さ
く

』と
い
う
状
態
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
ト
ン

ネ
ル
化
と
も
い
わ
れ
、

出
口
が
一
カ
所
し
か

な
い
、
出
口
は
自
殺

し
か
な
い
、
自
殺
以

外
に
選
択
肢
が
な
い
、

と
い
う
考
え
に
と
ら

わ
れ
る
こ
と
で
す
。

現
実
か
ら
逃
れ
る
す

べ
が
自
殺
以
外
に
あ

る
と
気
付
く
に
は
、

自
ら
が
視
野
狭
窄
に

あ
る
こ
と
に
気
付
く

こ
と
で
す
が
、
難
し

い
場
合
も
多
く
、
周

囲
の
指
摘
や
援
助
の

申
し
出
を
聞
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

孤
立
が
自
殺
に
つ
な
が
る

　
孤
立
が
自
殺
因
子
の
一
つ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
家
族
と
同
居
し
て
い
た
の

に
も
関
わ
ら
ず
、
家
庭
内
で
孤
立
し
話

し
相
手
の
い
な
か
っ
た
年
配
女
性
が
自

殺
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。

　
「
や
は
り
普
段
か
ら
の
周
り
の
方
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
ね
。

自
殺
が
男
性
よ
り
も
女
性
に
少
な
い
理

由
の
一
つ
は
、
女
性
の
方
が
日
ご
ろ
か

ら
周
囲
に
相
談
し
や
す
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
持
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
」

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

　
自
殺
す
る
前
に
、
家
族
や
周
り
の
方

に
、
何
ら
か
の
サ
イ
ン
を
送
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
サ
イ
ン
に

気
付
き
、
声
を
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
、
ど
の
よ
う
な
行
動
が
そ
の
サ
イ

ン
な
の
か
、
分
か
り
づ
ら
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。

　
「
自
殺
前
の
サ
イ
ン
の
一
つ
に『
事
故

傾
性
』と
い
う
行
動
変
化
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
自
分
の
身
の
安
全
や
健
康
を
お

ろ
そ
か
に
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
ほ

か
に
は
、
場
に
そ
ぐ
わ
な
い
感
謝
を
家

族
に
述
べ
た
り
、
身
の
回
り
の
物
を
こ

っ
そ
り
整
理
し
た
り
す
る
こ
と
も
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
み
て
い
つ
も

と
は
何
か
が
違
う
、
と
感
じ
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
そ
れ
が
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
」

は
っ
き
り
と
尋
ね
る

　
家
族
や
周
り
の
方
に
、
い
つ
も
と
は

違
う
様
子
を
感
じ
取
っ
た
と
き
、
私
た

ち
は
ど
の
よ
う
に
対
応
し
、
ど
の
よ
う

な
言
葉
を
掛
け
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
声
の
掛
け
方
を
誤
る
と
状
態
が
悪

化
す
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
不
安

も
あ
り
ま
す
。

　
「
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
に
、
自
殺
に

関
す
る
話
題
に
つ
い
て
尋
ね
て
も
自
殺

を
促
進
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

殺
に
つ
い
て
で
き
る
だ
け
は
っ
き
り
尋

ね
て
、
話
を
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
し
、

悩
み
に
対
し
て
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

が
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
相
談
を
受
け
て
も
、
す
べ
て

を
解
決
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
を
し

つ
つ
、
専
門
機
関
に
つ
な
い
で
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
」

3 平成30年９月号



生活サポートセンター下関
主任相談支援員
　社会福祉士　朝𠩤 博順　さん

生活サポートセンター下関
相談窓口（☎0120-150-873）
日平日：午前９時〜午後５時
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健康問題　 　　　経済・生活問題　 　　　家庭問題
勤務問題　 　　　男女問題　　　 　　　　学校問題
その他
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原因・動機別の自殺の状況

.参考資料：警察庁「自殺統計」より厚生労働省自殺対策推進室作成進室作成

早めの相談が
リスクを減らす

自
立
で
き
る
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト

　
平
成
19
年
以
降
の
原
因
・
動
機
別
の

自
殺
の
状
況
に
つ
い
て
は
、「
健
康
問
題
」

が
最
も
多
く
、次
に「
経
済・生
活
問
題
」

が
続
い
て
い
ま
す
。
健
康
問
題
に
は
う

つ
病
等
を
含
み
、
経
済
・
生
活
問
題
な

ど
の
悩
み
か
ら
、
う
つ
病
等
を
発
症
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
悩
み
な
ど
、
生
活
困
窮
に

関
す
る
相
談
業
務
を
行
う
生
活
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
下
関
の
朝
原
さ
ん
に
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
最
終
的
に
相
談
者
が
自
立
し
て
生
活

で
き
る
ま
で
の
支
援
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
生
活
困
窮
と
ひ
と
く
ち
に
言
い
ま

し
て
も
、
相
談
者
に
よ
り
、
抱

え
て
い
る
問
題
は
さ
ま
ざ
ま
。

ま
た
、
複
数
の
問
題
が
複
雑
に

絡
み
合
っ
て
い
る
場
合
が
多
い

で
す
ね
」

　
相
談
者
に
は
、
具
体
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
利
用

で
き
る
制
度
や
関
係
す
る
専
門

機
関
が
あ
れ
ば
紹
介
し
ま
す
。

「
特
に
、
制
度
と
制
度
の
狭
間
に

あ
る
よ
う
な
問
題
は
、
一
般
の

方
に
は
分
か
り
づ
ら
い
面
も
あ

り
、
わ
れ
わ
れ
が
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
こ

と
が
多
い
で
す
ね
」

死
な
な
く
て
良
か
っ
た

　
就
職
が
決
ま
ら
な
い
、
仕
事
が
長
続

き
し
な
い
状
態
か
ら
、
家
に
引
き
こ
も

る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
こ
か
ら
う
つ
状

態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
自
立
ま
で
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
た

あ
る
相
談
者
か
ら
、「
あ
の
時
、
死
な
な

く
て
本
当
に
良
か
っ
た
」と
言
わ
れ
た
こ

と
も
。
生
き
て
い
て
も
し
ょ
う
が
な
い
、

と
考
え
て
い
た
相
談
者
も
、
仕
事
が
決

ま
り
、
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
で
失
っ

た
自
信
を
回
復
し
、
生
き
る
こ
と
に
前

向
き
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
自
立
す
る
に
は
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
持
ち
、
相
談
者
が
自
分
自
身
に
価

値
を
見
出
せ
る
こ
と
が
不
可
欠
だ
と
思

い
ま
す
」

　私がタイガーフークとして活動を始
めたのは、学生時代の親友が自殺で亡
くなったことがきっかけです。
　今から約10年前のこと。ある日、
親友の母親から電話があり、彼が行方
不明になっていることを知りました。
すぐに私も親友を探し回りましたが、
見つかりません。数日後、共に探し回
った友人から連絡があり、彼が自ら命
を絶ったことを知りました。
　「なぜ、相談してくれなかったのか。
なぜ、彼の悩みに気付いてあげられな
かったのか」
　私以上に、彼のご両親がそう思った
はずです。息子が自殺する。私にも子
どもがいますが、これ以上につらいこ
とはないと思います。
　「こんなつらいことを二度と起こして
はいけない」。この思いが始まりでした。

きっかけは親友の自殺
命の大切さ、伝えたい

●多くの人にメッセージを届けたい
　はじめは「親子のコミュニケーション
を深く図ることで、子どもの悩みに気
が付けるのではないか」と考え、子ども
と父親の触れ合いの場を増やそうと、
イクメンサークルを立ち上げました。
その活動を２年ぐらいしたある日、息
子たちがテレビの戦隊ヒーローに夢中
になっているのを見て、「これ
だ！」と思いました。
　「私がヒーローになれば、
私のメッセージがより多く
の子どもたち、保護者の方
たちに届くのではないか」
　平成25年２月９日、
ふくの日、タイガー
フークの活動を開
始しました。

●ぶっちゃけノート
　今年で３年目となりますが、市内の
小学４年生〜６年生と中学１年生を対
象に、「ぶっちゃけノート」を配布して
います。このノートの裏表紙には、命
の大切さを伝えるメッセージと共に、
相談ダイヤルの電話番号を掲載してい
ます。いつか子どもたちがつらい時、
行動を起こす前に、『ここに電話して
みよう』、と立ち止まってほしい。
一言でいいから誰かに相談してほ
しい。そんな思いでこのノートを
作りました。
　ノートは夏休み前に配ることに

しています。夏休み明けと
なる９月は、子どもたちの
自殺が最も多い月です。子
どもたちに変化はないか。
この時期は特に、保護者
の方には子どもたちの
様子をよく見てあげ
てほしいと思います。

海峡戦士
タイガーフーク
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特集　自殺のない社会を目指して

下関保健所　健康推進課
精神保健福祉相談員
片桐　誠司　主任

話
す
こ
と
が
大
切

　
「
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
、
と
の

思
い
で
、
相
談
さ
れ
て
く
る
方
も
い
ま

す
」と
話
す
の
は
下
関
保
健
所
で
相
談
業

務
に
従
事
す
る
片
桐
相
談
員
。
話
し
て

い
る
う
ち
に
、
自
分
で
解
決
さ
れ
る
方

も
い
る
と
言
い
ま
す
。

「
人
に
話
す
こ
と
で
、
な

ぜ
自
分
が
悩
ん
で
い
る

の
か
、
悩
み
の
ポ
イ
ン

ト
は
ど
こ
な
の
か
、
を

整
理
で
き
る
と
思
い
ま

す
し
、
悩
み
を
分
か
っ

て
く
れ
る
人
が
い
る
、

と
思
う
こ
と
で
心
が
休

ま
る
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
悩
み
が
あ

る
と
き
は
と
に
か
く
誰

か
に
話
す
、
と
い
う
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
」

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

　
「
悩
ん
で
い
る
人
の
話
を
聴
い
て
あ
げ

る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
大
変

な
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
」

　
実
際
に
、
家
族
か
ら
の
悩
み
を
聞
い

て
い
く
う
ち
に
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で

し
ま
い
、
う
つ
状
態
に
な
っ
た
方
か
ら

の
相
談
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
悩
み
を
聴
く
こ
と
の
負
担
は
大
き
い

も
の
で
す
。
ご
自
身
だ
け
で
悩
み
を
聴

い
て
あ
げ
る
の
で
は
な
く
、
専
門
機
関

に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
自
身
の
健
康
を
保
つ
こ

と
が
第
一
で
、
で
き
る
こ
と
を
無
理
な

く
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
」

　
問
題
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
特

に
家
族
の
負
担
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
「
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る

場
合
は
、
専
門
機
関
と
連
携
し
て
対
応

す
る
こ
と
で
、
ご
家
族
の
負
担
も
軽
減

さ
れ
ま
す
。
心
に
余
裕
が
生
ま
れ
る
の

で
、
優
し
く
寄
り
添
っ
た
対
応
も
で
き

や
す
い
と
思
い
ま
す
」

自
殺
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

　
こ
の
現
代
社
会
に
お
い
て
は
、
ほ
と

ん
ど
の
人
が
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱
え

な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と

は
、
そ
の
悩
み
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
こ
ろ
の
傷
や
痛
み
は
、
目
に
は
見

え
ま
せ
ん
。
家
族
や
仲
間
の
ち
ょ
っ
と

し
た
変
化
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
る
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

自殺予防週間
９月10日から16日は世界保健機関
（WHO）が定めた自殺予防週間です。

●自殺予防パネル展示
日内 ▽９月１日（土）＝ふくふく
健康21フェスタ内（シーモール
ホール）　 ▽９月10日〜14日＝市
役所本庁舎新館１階エントランス

●街頭キャンペーン
日９月１日（土）　
　午後３時〜４時
所下関駅前
問健康推進課（☎231-1419）

9/10

〜

9/16

いのちのワクチン事業
　自殺を予防する取り組みや自殺の
心配のある方、自殺された方のご家
族を支えていく環境づくりを進める
などの自殺対策の事業が「ワクチン」となり、
それが皆さんのこころの中に抗体を作り、自
殺を予防する免疫となってほしいという願い
を込めた事業です。市では、キーワードとな
る「気づき」「つなぎ」「見守り」の大切さについ
て普及啓発に取り組んでいます。

こころの不調のサインに 
気をつけましょう

こころの不調を抱えていても、本人がそのこ
とに気付いていなかったり、自分の殻に閉じ
こもってしまったりしていることがあります。
周囲の人が、家族や仲間の疲れたこころが発
するサインに早めに気づき声を掛ましょう。

早めに、専門機関に相談
するように促しましょう

抱えている問題を整理し、適切な支援者や相
談窓口につなぎ、さまざまな支援の輪を広げ
ていくことが大切です。家族からの相談も可
能です。下記の相談窓口へご相談を。

あたたかく見守り、 
焦らず支えましょう

専門機関につながった後も、あせらず寄り添
いながら見守りましょう。一人で対応するの
ではなく、ケアやサポートに関わる人々が連
携し、継続して支援を行うことが大切です。

こころの悩み、聞かせてください
相談窓口 連絡先

保健部健康推進課（☎231-1419）
こころや身体に不調のサインがあるとき
や、つらい気持ちが続くとき、精神保健福
祉相談員や保健師が相談をお受けします。
日平日：午前８時30分〜午後５時15分

心の健康電話相談（☎0835-27-3388）
こころの健康全般に関する相談電話です。
日平日：午前９時〜11時30分、午後１時〜
　４時30分

いのちの情報ダイヤル“絆”
� （☎0835-22-3321）
「生きることがつらい」と悩んでいる方やそ
のご家族の方の相談電話です。
日火・金曜日（祝日・年末年始を除く）：
　午前９時〜11時30分、午後１時〜４時30分

気づき

つなぎ

見守り
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平成30年７月豪雨緊急消防援助隊の活動
概要報告（７月18日、市消防局にて）

下関市長の部屋

★ 

総
務
部

　
平
成
30
年
度
は
、
広
報
紙
を
年

3
回
発
行
し
ま
す
。
ま
た
、
歴
史

文
化
の
継
承
を
目
的
と
し
て
、
健

全
育
成
部
が
昨
年
か
ら
実
施
し
て

い
る
門
松
づ
く
り
を
全
面
的
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
、
小
・
中
学
校
の
協
力
を

得
て
製
作
し
た
門
松
は
、
向
洋
地

区
の
学
校
な
ど
公
共
施
設
に
贈
呈

し
ま
し
た
。
今
後
も
、
継
続
で
き

る
よ
う
に
基
礎
作
り
を
行
い
ま
す
。

★ 

福
祉
部

　
高
齢
化
社
会
が
進
む
中
で
、
地
域
一

体
活
動
と
し
て
、
今
年
度
は
二
つ
の
事

業
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

１
．
終
活
の
講
演
会

２
．
認
知
症
徘は

い

徊か
い

の
模
擬
講
習
会

★ 

生
活
環
境
部

　
地
域
内
で
の
災

害
や
防
犯
意
識
の

醸
成
と
日
常
生
活

環
境
の
向
上
を
目

指
し
た
活
動
計
画

を
立
て
て
い
ま
す
。

　
身
近
な
生
活
環

境
整
備
と
し
て
、

向
山
小
学
校
、
向

洋
中
学
校
の
環
境

整
備
活
動
に
協
力

し
ま
す
。

★ 

健
全
育
成
部

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち

が
、
心
身
共
に
健
や
か

に
育
ち
、
向
洋
地
区
が

一
層
元
気
に
な
る
た
め

に
小
・
中
学
校
を
中
心

に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
な
活
動
は
、

環
境
整
備
の
手
伝
い
、

教
育
講
演
会
の
共
催
、

朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
、

見
守
り
活
動
や
門
松
作

り
な
ど
で
す
。

こ
ん
に
ち
は
。
市
長
の
前
田

晋
太
郎
で
す
。
こ
の
コ
ラ

ム
は
市
長
就
任
時
か
ら
毎

月
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ

と
を
自
分
の
言
葉
で
書
い
て
い
ま
す
。

最
近「
市
長
、
読
ん
で
い
る
よ
！
」と

か「
市
長
の
考
え
や
方
向
性
が
よ
く
伝

わ
る
か
ら
続
け
て
ね
！
」と
い
っ
た
声

が
増
え
て
き
て
、
と
て
も
う
れ
し
く

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
よ
り

多
く
の
皆
さ
ん
の
目
に
留
め
て
も
ら

え
る
よ
う
に
少
し
ず
つ
で
も
進
化
さ

せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
豪
雨
災
害
で
す
。
ま
ず
７

月
の
西
日
本
豪
雨
に
よ
り
亡
く
な
ら

れ
た
方
々
に
深
く
哀
悼
の
意
を
表
す

る
と
と
も
に
、
ご
遺
族
と
被
災
さ
れ

た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
の
豪
雨
は
西
日
本

を
中
心
に
多
大
な
る
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
改
め
て
自
然
災
害
の
恐

怖
を
認
識
し
ま
し
た
。
下
関
市
で
も

家
屋
損
壊
、
床
上
・
床
下
浸
水
、
土

砂
崩
壊
に
よ
る
道
路
の
通
行
止
め
な

ど
の
被
害
は
あ
り
ま
し
た
が
、
け
が

人
が
１
人
も
出
な
か
っ
た
こ
と
は
本

当
に
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
も
日
ご
ろ
か
ら
防

災
へ
の
意
識
を
深
く
持
っ

て
い
た
だ
き
、
い
ざ
と
い

う
時
の「
備
え
」を
心
掛
け
て
ほ
し
い

と
強
く
願
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
防
災

メ
ー
ル
」の
登
録
、
食
料
や
水
の
ス
ト

ッ
ク
、
懐
中
電
灯
や
そ
の
電
池
の
確

認
を
。
本
当
に
危
険
が
迫
っ
た
と
き

に
ど
こ
に
避
難
す
る
の
か
、
そ
の
と

き
に
は
何
を
持
っ
て
い
く
の
か
…
。

も
う
一
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
家

族
同
士
で
確
認
し
合
う
時
間
が
あ
れ

ば
よ
り
い
い
で
す
ね
。

　
「
市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
」と

い
う
使
命
感
を
持
っ
て
、「
安
全
・
安

心
で
住
み
よ
い
下
関
」の
実
現
に
向
け

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

防
災
意
識
を
深
く
持
っ
て

	

安
全
・
安
心
で
住
み
よ
い
下
関
へ

市長コラム

希望の
風

地
域
密
着
型
の
活
動
を

　
向
洋
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、

大
坪
第
一
、
大
坪
第
二
、
神
向
、
後
田

各
連
合
自
治
会
の
他
に
15
の
団
体
で
組

織
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
地
区
は
、
文
教
地
域
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学

校
、
高
校
が
多
く
、
日
中
は
若
者
の
声

が
聞
か
れ
る
活
力
あ
る
地
域
で
す
。

　
一
方
、
夕
暮
れ
の
時
間
か
ら
は
、
高

齢
化
の
進
む
静
か
な
街
と
い
う
一
面
も

あ
り
ま
す
。

　
向
洋
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
も
設

立
準
備
会
か
ら
3
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

5
月
の
通
常
総
会
に
お
い
て
、
役
員
全

員
の
留
任
が
承
認
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
も

各
部
会
の
代
議
員
の
皆
さ
ん
と
地
域
密

着
型
活
動
に
ま
い
進
し
ま
す
。

【
協
議
会
情
報
】

○
向
洋
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
向
洋
中
学
校
エ
リ
ア
）　

▽
会
長　
田
中　
正
男　

▽
事
務
所　
向
山
町
14
番
１
号（
向
山
小
学

校
内
）☎
・
6
250−

７
３
３
３　
Bkoyo 

chikumachidukuri@helen.ocn.ne.jp

まち協  通信

向 洋 地 区
まちづくり協議会

このコーナーは、各地で「住民自治による
まちづくり」に取り組む「まちづくり協議
会」が作成しています。特色のある活動や
取り組みなどについて紹介します。

通常総会

講演会や講習会

 地域の祭り 消火訓練

 教育講演会

環境整備活動

門松作り

September
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●絶景スポット＆道の駅二大対決絶景バスツアー＝日10・
11月の毎週土曜日（全８回）　内注目を集めている下関市と長
門市の二大絶景スポットと道の駅が楽しめる観光バスツアー
を運行。角島、元乃隅稲成神社、道の駅北浦街道ほうほく、
センザキッチンを一度に満喫できる。※乗車は下関駅と新下
関駅。観光ガイド同乗　料大人3,000円、小学生以下2,000円　
定各日40人（先着順）　申乗車希望日２日前までに下関観光
コンベンション協会（☎223-1144）へ。
問観光政策課（☎231-1350）

日９月23日（日）午前10時〜午後２時
★ふれあい健康フェスティバル
所ヘルシーランド下関　内①スタンプラリー（先着100人）
②シャボン玉で遊ぼう　③ニュースポーツ（カローリング・
バッゴー）　④園児の絵画展　⑤ひめトレ無料体験会　⑥ミニ
トランポリン子ども無料体験会　⑦保健師による健康相談　
⑧体力測定　⑨餅まき　⑩地場野菜販売　⑪バザー　⑫スラ
イダー　⑬バウンサー　⑭ゲームなど.※⑤⑥は要申し込み　
料⑩〜⑭有料　※詳細は問い合わせを
申問ヘルシーランド下関（☎256-6926）
★下関動物ふれあいフェスティバル
内犬の永年飼養者・児童絵画表彰、動物慰霊祭（午前10時45
分）、ねこの部屋、無料動物健康相談、犬のしつけ方教室、
動物折り紙教室、ミニ動物園、動物のお医者さん体験など
所問動物愛護管理センター（☎263-1125）

　マンホールカードとは、下水道への関心を深めてもらうた
め、製作された全国統一規格のカード型広報パンフレットです。
所配布場所＝市立歴史博物館　※休館日…月曜日（祝日の場合
は翌日）、年末年始　内１人１枚　※手渡し。要アンケート記入　
※郵便、電話での受け付け・配布、取り置き、予約不可　※
歴史博物館駐車場は有料　※詳細は市ホームページで確認を
問上下水道局企画総務課（☎231-8754.）

日10月18日〜 20日　午後６時〜９時　所田部川河川公園
（菊川町大字下岡枝）　内提

ちょう

灯
ちん

で飾られた河川敷で菊川町の特
産品を使った鍋を各グループで調理　※１日50盛り限定／
全28区画　料１盛7,500円（３〜４人前／キャンセル不可／前
金払）　申９月13日（木）午前９時から、直接か電話で菊川総合
支所地域政策課へ。※先着順　※雨天中止の場合は食材を持
ち帰り
問菊川総合支所地域政策課（☎287-1114）

小日本ぶちうま鍋

元乃隅稲成神社（長門市）

行ってみよう！絶景バスツアー

ふれあいフェスタ同時開催！

「マンホールカード」を

　　配布しています！（無料）
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 月 月99

日９月23日（日）午前９時〜正午　所市地方卸売市場特牛市場
内鮮魚や加工品販売、魚の解体ショー、魚のつかみ取り、餅まき
など　※詳細は、県漁業協同組合豊浦統括支店（☎786-2624）へ
問豊北総合支所建設農林水産課（☎782-1936）

北浦さかなまつりin特牛

旬の情報を皆さんに

●申し込みの必要事項＝○必
申し込み時に必ず次の項目の記入を。
希望の催し・講座名、郵便番号、住所、

氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号　※往復
はがきは、返信面にも住所、氏名の記載を

●料金の記載がないものは原則無料。
●申の記載がないものは、直接会場
へお出掛けください。

※掲載情報は、内容を変更する場合があります。
　参加・申し込みの際は、事前に確認を

i

必

行
っ
て
み
よ
う
！

海
響
館　
９
月
の
イ
ベ
ン
ト

①
特
別
企
画
展 

目
黒
寄
生
虫
館
×
国

立
科
学
博
物
館
×
海
響
館「
寄
生
し
て
生

き
て
い
く
虫
の
話
」＝
期
10
月
28
日（
日
）

ま
で　
②
海
響
館
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

＝
日
９
月
29
日（
土
）午
後
３
時
〜
５
時
　

所
海
響
館
１
階　
イ
ル
カ
の
見
え
る
レ

ス
ト
ラ
ン
　
内
テ
ー
マ「
寄
生
虫
」
　
師

小
川
和
夫
氏（
目
黒
寄
生
虫
館 

館
長
）
　

料
800
円（
飲
食
代
）

③
秋
限
定　
体
験
イ
ベ
ン
ト「
魚
の
エ
サ

や
り
体
験
」＝
期
９
月
８
日
〜
11
月
25
日

内
世
界
最
大
の
淡
水
魚
と
し
て
知
ら
れ

る
ピ
ラ
ル
ク
、
大
水
槽
の
大
き
な
魚
た

ち
な
ど
の
エ
サ
や
り
。
普
段
入
れ
な
い

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
か
ら
、
間
近
に
生
き
物

を
感
じ
な
が
ら
の
エ
サ
や
り
体
験
。

イ
ベ
ン
ト

▼
国
民
健
康
保
険
料（
４
期
分
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
３
期
分
）

▼
介
護
保
険
料（
４
期
分
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

（
２
期
分
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
分
担
金

（
２
期
分
）

納
期
限
＝
10
月
１
日

豊浦コスモスまつり

期10月６日〜14日（主なイベントは土・
日曜日、祝日のみ）午前８時30分〜午
後５時　 ▽イベント＝午前10時〜午
後４時　所リフレッシュパーク豊浦
内コスモス迷路、フードコーナー、フ
リーマーケット、体験乗馬など。料入
園料＝大人200円、小・中学生100円　
※６日〜８日は、無料シャトルバス（川
棚乗馬クラブ発着）、無料送迎バス（川
棚温泉駅〜川棚乗馬クラブ）あり
問豊浦総合支所地域政策課
. （☎772–4001）

期９月９日（日）まで　内近現代のガラ
ス作品や彫刻、日本画、油彩画、版画
などさまざまなジャンル約60点から、
「クール」を求めた展示を開催します。
料一般200円、大学生100円

【関連催事】

▽ ギャラリー
トーク（学芸員
による展示解
説）＝日９月１
日（土）午後２
時〜３時　※要
観覧受け付け
問市立美術館
（☎245–4131）

夏休み！美術館で 市立美術館
所蔵品展

　幸ふくで満たされた特設サイトが遂に
登場。みんなが知っている“あの人”が幸
ふく大使として決定！　楽しい動画を初
公開。振る舞い酒で乾杯し、メモリアル
イヤーを祝いましょう。
　９月29日〜平成31年３月31日の期間
は、市内の各施設で「ふくちょうちんの
装飾展示」や「ふく・福を探せ！」などイ
ベントがいっぱいです。
日開幕式＝９月29日（土）午後１時〜
所カモンワーフ　
問観光政策課（☎231-1350）

ふく食解禁130年記念
下関幸ふくの旅キャンペーン開幕式

体験なク ルー

瑛九《夜の夢》1957年

8平成30年９月号
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海 峡 の 友
　北海道から鹿
児島まで国内各
産地の窯元によ
る展示即売会。
秋の新作約5万
点が勢ぞろいし
ます。併催イベ
ントは、「西日本
陶芸作家展」、「花と器との出会い」、「星野村ふるさと展
in北九州」、「平尾台手打ちそば体験道場」などを実施。
　40周年特別企画として九州の若手工芸作家による
作品展「S

ス テ イ

tay.H
ハ ン グ リ ー

ungry」を開催。「ロールケーキフェス
タ」では、選りすぐりの42種類を日替わりでセット販
売します。詳細は問い合わせを。
期９月20日〜 24日　午前10時〜午後５時30分（24日
は午後５時まで）　所西日本総合展示場（北九州市小倉北
区浅野）　料500円　※高校生以下無料、前売券300円
問北九州観光コンベンション協会（☎093-511-6800）

西日本陶磁器フェスタ

北九州市と下関市の
情報交換コーナー

共
定
②
60
人
、
③
各
日
８
人　
※
先
着

順　
共
料
①
③
入
館
料
＝
大
人
１
０
０

０
円
、
小
・
中
学
生
450
円
、
幼
児（
３
歳

以
上
）200
円　
※
市
民
料
金
。
住
所
確
認

が
で
き
る
証
明
書
の
提
示
が
必
要
　
共

申
②
代
表
者
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
海
響
館（
〒
750−

０
０
３
６
市
内
あ
る
か
ぽ
ー
と
６
番
１

号　
6
228−

１
１
３
９　
Bsakana2@kai

kyokan.com

）へ
。
※
館
内
応
募
箱
に
投

函
も
可　
③
当
日
、
海
響
館
２
階
ペ
ン

ギ
ン
村
ツ
ア
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

問
海
響
館（
☎
228−

１
１
０
０
）

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

●
下
水
道
の
日
作
品
展

期
９
月
25
日
〜
30
日　
午
前
10
時
〜
午

後
８
時
　
所
シ
ー
モ
ー
ル
下
関
１
階
コ

ン
コ
ー
ス（
竹
崎
町
四
丁
目
）
　
内
小
・

中
学
生
の
ポ
ス
タ
ー
・
絵
画
、
習
字
の

展
示

問
上
下
水
道
局
企
画
総
務
課

 

（
☎
231−

８
７
５
４
）

イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い

園
芸
セ
ン
タ
ー
へ
行
こ
う
！

●
展
示
会

①
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
だ
よ
！　

世
界
の
ヘ
ン
テ
コ
カ
ボ
チ

ャ
大
集
合
！
＝
期
９
月
１

日
〜
20
日
　
内
世
界
の
カ
ボ
チ
ャ
約
300
点

②
秋
の
山
野
草
展
＝
期
９
月
21
日
〜
23

日
　
内
山
野
草
120
点

●
講
習
会

③
秋
植
え
球
根
の
植
え
つ
け
と
上
手
に

咲
か
せ
る
コ
ツ
＝
日
９
月
21
日（
金
）午

後
１
時
30
分
　
定
40
人（
抽
選
）　

④
草
花
を
タ
ネ
か
ら
育
て
て
み
よ
う
＝

日
９
月
26
日（
水
）午
後
１
時
30
分
　
定

20
人（
抽
選
）　

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
フ
ラ
ワ
ー
ピ
ク

ニ
ッ
ク
内
）出
店
者
募
集

⑤
出
店
は
資
材
、
植
物
な
ど

園
芸
用
品
に
限
る
。
日
10
月

28
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

４
時
　
定
８
店（
先
着
順
）
　
料
100
円

共
申
③
９
月
12
日（
水
）、
④
９
月
14
日

（
金
）、
⑤
10
月
10
日（
水
）ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
必（
８
㌻
）、⑤
は「
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
希
望
」と
書
い
て
、

園
芸
セ
ン
タ
ー（
6
258−

０
１
５
６
）へ
。

問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
258−

０
１
４
７
）

企
画
展「
流
浪
の
貴
公
子−

中
山
忠

光
の
足
跡
と
豊
北
」

対
小
学
校
高
学
年
以
上
　
期
９
月
11
日
〜

12
月
24
日
　
内
豊
北
町
田
耕
で
不
運
な

最
後
を
迎
え
た
、
天
誅
組
の
首
領
で
あ

る
中
山
忠
光
卿
の
豊
北
地
域
で
の
足
跡

を
た
ど
り
な
が
ら
、
忠
光
卿
に
ま
つ
わ

る
伝
承
や
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

所
問
太
翔
館（
☎
782−

１
６
５
１
）

東
行
記
念
館　
常
設
企
画
展

「
奇
兵
隊
の
軌
跡
」

期
９
月
26
日
〜
12
月

24
日　
※
休
館
日
…

月
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）　
内
奇
兵
隊

の
結
成
か
ら
解
散
ま
で
を
紹
介
　
料
一

般
300
円
、
大
学
生
等
200
円

問
市
立
東
行
記
念
館（
☎
284−

０
２
１
２
）

歴史博物館　企画展
長府藩の能と茶の湯
期９月８日〜10
月14日　※休館
日…月曜日（祝
日の場合は翌日）
内長府藩と能、
茶の湯の関係に
ついて、初代藩
主毛利秀元との
関わりを中心に
紹介します。

【関連イベント】

▽ ミニ講座＝日９月22日、10月13日
午前10時30分〜11時30分　 ▽秋の野
点＝日９月29・30日　午前10時〜午
後３時　定各日200人（先着順）　料400
円（お茶代）
共料一般100円、大学生50円
問歴史博物館（☎241-1080）

亀山能　能面

①古地図を片手に町を歩こう（長府）
＝日９月９・16・30日　 ▽集合＝午前
９時20分／市立美術館前バス停　 ▽解
散＝正午ごろ
②古地図を片手にまちを歩こう（川棚編）
＝日９月〜12月の第１・３土曜日（11月
３日除く）、11月４日（日）　いずれも午
前10時　※約１時間　 ▽集合・解散＝
川棚の杜　 ▽行程＝1.5㌔　※雨天中止　
料団体バスは1,000円（１台）
③「金子みすゞ　詩

うた

の小
こ

径
みち

」ミニウォーク
＝日９月23日（日）　 ▽集合＝午前９時
20分／下関駅観光案内所前　 ▽解散＝
正午ごろ　※全行程観光ガイド同行
④観光ボランティアガイドと歩く「北浦
街道」＝日所 ▽コース１…９月９日、11
月11日　午前９時45分〜午後０時15分
／集合＝安岡駅、解散＝吉見駅　 ▽コー
ス２…９月23日、10月28日、11月25日、

12月23日　午前９時45
分〜午後１時15分／集
合＝吉見駅、解散＝川棚の杜　 ▽コース
３…10月14日、12月９日　午前９時45
分〜午後３時45分／集合＝川棚温泉駅、
解散＝宇賀本郷駅　料500円　持昼食
⑤明治維新150年企画　高杉晋作・坂本
龍馬ら志士達の足跡を辿

た ど

る＝日10月７
日（日）　 ▽集合＝午前９時20分／下関
駅観光案内所前　 ▽解散＝午後０時30
分ごろ　※全行程観光ガイド同行
※バス移動費実費
共定各日50人（先着順）　共申①③⑤開
催日の３日前までに電話で観光政策課へ、
②④開催日の1週間前までに、電話かフ
ァクス、Ｅメールで川棚の杜・ガイドの
会事務局（☎774-3855　6774-3856　
Binfo@kawatana.com）へ
問観光政策課（☎231-1350）

観光ガイドと歩くウオーキングイベント

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成30年９月号9
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川棚温泉

ンバイク

大会ラ

下
関
市
芸
術
文
化
祭（
９
月
開
催
分
）

【
開
幕
式
、
市
芸
術
文
化
振
興
奨
励
賞

授
与
、
美
術・文
芸
作
品
入
賞
者
表
彰
】

日
９
月
16
日（
日
）午
前
10
時　

【
美
術
展
】
期
９
月
16
日
〜
30
日　
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時　
※
入
場
は
午

後
４
時
30
分
ま
で　
※
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で

▽
呈
茶
席
＝
９
月
16
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時

共
所
市
立
美
術
館

問
文
化
振
興
課（
☎
231−

４
６
９
１
）

旧
下
関
英
国
領
事
館

附
属
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

●
英
国
王
立
写
真
協
会
日
本
支
部
写
真

展
＝
期
９
月
５
日（
水
）ま
で　
●
ハ
ン

ド
ヒ
ー
リ
ン
グ
無
料
体
験
会
＝
日
９
月

７
・
14
・
28
日　
●
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

イ
ベ
ン
トH

ハ
ー
ト

eartH

ハ

ピ

ネ

ス

appiness

＝
日
９
月

27
日（
木
）　
●
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
ド
ー

ル
ド
レ
ス
・
帽
子
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
等
販

売
＝
日
９
月
29
日（
土
）

問
旧
下
関
英
国
領
事
館

 
（
☎
235−

１
９
０
６
）

行
っ
て
み
よ
う
！

豊
田
ホ
タ
ル
の
里
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

●
９
月
の
観
察
会

対
小
学
生
以
上
の
方　
※

小
学
生
は
保
護
者
同
伴　

①
ク
モ
の
観
察
会
＝
日
９

月
９
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時　
②
ム

カ
デ
の
観
察
会
＝
日
９
月
15
日（
土
）午

前
10
時
30
分
〜
正
午　
③
ヨ
コ
エ
ビ
の

観
察
会
＝
日
９
月
16
日（
日
）午
後
１
時
〜

３
時　
④
イ
シ
ノ
ミ
の
観
察
会
＝
日
９

月
23
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時　
⑤
秋

の
鳴
く
虫
の
観
察
会
＝
日
９
月
23
日（
日
）

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　

共
定
25
人（
先
着
順
）
　
共
料
100
円
　
共

申
電
話
で
、
開
催
日
２
週
間
前
か
ら
受

け
付
け
。

●
特
別
講
演
会「
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
化

石〝
生
痕
化
石
〟の
世
界
へ
の
誘
い
」

対
小
学
生
以
上
の
方　
※
小
学
生
以
上

は
保
護
者
同
伴　
日
９
月
15
日（
土
）午

後
１
時
〜
２
時
30
分
　
内
昔
い
た
生
き

物（
恐
竜
な
ど
）の
足
跡
や
巣
穴
、
ふ
ん

の
化
石
と
い
っ
た
生
痕
化
石
に
つ
い
て
。

師
泉 

賢
太
郎
氏（
千
葉
大
学
教
育
学
部

特
任
助
教
）　
定
40
人（
先
着
順
）　
申
当

日
の
正
午
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ

問
豊
田
ホ
タ
ル
の
里
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
☎
767−

０
３
５
０　
6
767−

０
３
５
５
）

９
月
21
日
〜
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

●
交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト「
下
関
安
心
・
安

全
ふ
く
ふ
く
大
作
戦
」＝
日
９
月
22
日（
土
）

午
後
２
時
　
所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
　

内
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
な
ど　
※

交
通
安
全
グ
ッ
ズ
配
布（
先
着
順
）

問
生
活
安
全
課（
☎
242−

０
７
９
７
）

田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館
の
催
し

●
お
も
し
ろ
塾「
館
長
は
防
災
士
〜
台
風

あ
れ
こ
れ
〜
」＝
日
９
月
１
日（
土
）午
後

２
時
　
定
40
人　
●
名
画
劇
場「
女
医 

絹

代
先
生
」＝
日
９
月
２
日（
日
）午
前
10
時
、

午
後
２
時
　
定
40
人

問
田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館

 

（
☎
250−

７
６
６
６
）

日
本
診
療
放
射
線
技
師
学
術
大
会　

市
民
公
開
講
座

日
９
月
23
日（
日
）
　
所
海
峡
メ
ッ
セ
下

関
４
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル（
豊
前
田
町
三

丁
目
）
　
内
▽
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム
Ⅰ（
午

子どもたちの
成長を見よう！

児童科学作品展
　市立小学校の児童の優れた科学研
究や創意工夫に基づく研究物を集め
た展覧会です。
日９月８・９日　午前11時〜午後４
時　※９日は午前10時から　所シー
モール下関４階ホール（竹崎町四丁目）

中学校英語暗唱・弁論大会
　市内中学生による英文の暗唱と英
語による意見発表。
日９月14日（金）午前９時15分〜午後
３時50分　所川中公民館

中学校夏季作品展
　市内中学生が夏休みに作成した作
品のうち、優秀な作品を展示。
日９月15・16日　所アブニール
共問教育研修課（☎231-2310）

　科学に夢中になれる２日間。
体験コーナーで身近に科学に
触れてみませんか？
日９月８・９日.午前11時〜午
後４時　※９日は午前10時か
ら　所シーモール下関（竹崎町
四丁目）ほか　内科学体験ブー
ス、スタンプラリー（豪華景品
あり）など楽しいイベントがい
っぱいです！
問生涯学習課（☎231-7968）

下関サイエンス
フェスティバル

こ

こに来れば何かがある！

対２歳〜６歳の未就学児　日10月13日（土）
午前８時30分〜午後４時　所リフレッシュ
パーク豊浦　内参加クラス＝２歳、３歳、
４歳、５・６歳　定各50人（先着順）　料
2,500円　※別途入場料が必要（一般200円、
小・中学生100円）　申９月30日（日）までに、
ファクスかＥメールで、アクト通商（6227-
2554　Bkawatanaonsen.runbike@gmail.
com）へ。※ホームページ（https://sites.google.
com/site/kawatanaonsenrunbike/home）
からも申し込み可　※詳細はアクト通商（☎
227-2553）へ
問豊浦総合支所建設農林水産課（☎772-4025）

日９月29日（土）午前10時〜午後３時
●市民の保健室（午前10時〜正午／事前申
込不要）＝内各種測定（血圧、体脂肪、骨
密度、血管年齢、自己血糖など）、医療機
器体験、リハビリ体験、各種相談、カフェ、
バザー、ミニコンサートなど　※血管年齢
測定のみ整理券配布（午前９時30分）
●市民公開講座（午後２時〜３時）＝内演
題「最新の大腸がんの診断と治療」／講師.
江口大樹（外科・救急科医長）　定150人（先
着順）　申９月28日（金）までに、市民病院
事務部経営企画グループへ。
所問市立市民病院（☎231-4111）

市民病院

� フェスタ

平成30年９月号 10
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長門市と下関市の
情報交換コーナー潮彩だ りよ

考古博物館へ行こう
興味深い講演会や解説会！

　国指定重要有形
民俗文化財である
赤崎楽桟敷周辺で
開催される「赤崎ま
つり」。
　戦国時代末期の
1596年（慶長元年）
ごろ、この付近一帯に牛馬の疫病が流行し、
村人が農業の守護神を祭る赤崎神社に平癒祈
願をしました。その願いがかない、立願成就
の神恩に感謝し、楽踊りなどの芸能を奉納し
たのが始まりと伝えられています。
日内 ▽９月８日（土）午後２時〜８時＝前夜祭
（音楽祭、物販など）　 ▽９月９日（日）午後１
時〜３時30分＝赤崎神社大祭奉納神事式（湯本
南条踊り、楽踊りなど）　所赤崎神社周辺（長門
市東深川江良）
問長門市観光コンベンション協会
. （☎0837-26-0708）

赤崎まつり

前
11
時
〜
正
午
）＝「
水
族
館
の
命
を
守

る
」〜
１ｇ
の
フ
グ
〜
300
㎏
の
イ
ル
カ
ま

で　
▽
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム
Ⅱ（
午
後
１
時

20
分
〜
３
時
20
分
）＝「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」よ
く
知
ろ
う
・
受
け
よ

う
乳
が
ん
検
診
あ
な
た
と
あ
な
た
の
家

族
の
た
め
に
　
定
500
人　
※
詳
細
は
日

本
旅
行 

中
四
国
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
グ
ル
ー

プ（
☎
086−

259−

５
５
７
８
）へ

問
観
光
政
策
課（
☎
231−

１
３
５
０
）

川
棚
の
杜も

り

の
催
し

【
交
流
イ
ベ
ン
ト
】

①
川
棚
の
杜
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ「B

バ

ン

anB

バ

ン

an
B

バ
ザ
ー
ル

azar

」＝
日
９
月
16
日（
日
）午
後
４
時
〜

６
時
　
定
200
人（
先
着
順
）
　
料
３
５
０

０
円（
当
日
500
円
増
）、
ペ
ア
６
０
０
０

円（
先
着
60
組
）※
カ
フ
ェ
出
店
あ
り

②
川
棚
の
杜
寄
席
＝
日
９
月
22
日（
土
）

午
後
２
時
　
内
桂
小
春
團
治
師
匠
の
上

方
落
語
な
ど
　
定
200
人
　
料
大
人
２
０

０
０
円（
当
日
500
円
増
）

③
懐
か
し
の
歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん

か
＝
日
９
月
24
日（
月
）午
後
２
時
〜
３

時
30
分
　
定
200
人

共
申
直
接
か
電
話
で
川
棚
の
杜
へ
。

【
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
】

●
発
揮
会
創
立
30
周
年
記
念
絵
画
展「
川

棚
の
杜
小
さ
な
美
術
館
」＝
期
９
月
29
日
〜

10
月
１
日　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

内
ピ
カ
ソ
、
シ
ャ
ガ
ー
ル
か
ら
東
山
魁

夷
、
平
山
郁
夫
ま
で
120
点
。
国
内
外
著

名
画
家
の
複
製
版
画
や
肉
筆
画
の
展
示
。

期
間
中
毎
日
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
・
ル
ー
ル
画

伯
の
サ
イ
ン
会
あ
り
。

問
川
棚
の
杜（
☎
774−

３
８
５
５
）

ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
の
イ
ベ
ン
ト

①
は
じ
め
て
の
オ
カ
リ
ナ
＝
日
９
月
15
・

22
・
29
日（
全
３
回
）　
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
定
30
人（
抽
選
）
　
料
各
日
500

円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
100
円
）　
持
あ
る
方

は
オ
カ
リ
ナ（
貸
出
し
あ
り
）

②
幼
児
向
け
リ
ト
ミ
ッ
ク
＝
対
市
内
在

住
の
２
歳
〜
３
歳
の
未
就
学
児
と
保
護

者
　
日
11
月
５・19
日
、
12
月
３
日（
全

３
回
）　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
　
定
20

組（
40
人
／
抽
選
）
　
料
各
日
500
円

共
申
①
９
月
７
日（
金
）、
②
10
月
19
日

（
金
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
必（
８
㌻
）

を
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
〒
750−

０
０
１
６

市
内
細
江
町
三
丁
目
１
番
１
号
）へ
。

問
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
☎
231−

１
２
３
４
）

し
も
の
せ
き

〝
ぐ
〜
ん
と
い
き
い
き
〟 

大
作
戦
！

　
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
ス
タ
ン
プ
を

二
つ
集
め
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
用
紙（
各

会
場
で
配
布
）で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

抽
選
で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。 

①
ふ
く
ふ
く
健
康
21
フ
ェ
ス
タ
＝
日
９

月
１
日（
土
）
　
所
シ
ー
モ
ー
ル
下
関

②
と
よ
う
ら
潮
騒
ウ
オ
ー
ク
＝
日
10
月

12
日（
金
）　
③
豊
北
ふ
る
さ
と
再
発
見

ウ
オ
ー
ク
＝
日
10
月
21
日（
日
）　
④
ホ

タ
ル
の
里
湯
遊
ウ
オ
ー
ク
in
豊
田
＝
日

11
月
18
日（
日
）　
⑤
小
日
本
ウ
オ
ー
ク

in
菊
川
＝
日
11
月
25
日（
日
）

※
②
〜
⑤
は
要
参
加
料
、
要
申
し
込
み

問
①
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
０
８
）、

②
豊
浦
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
772−

４
０
２

２
）、
③
豊
北
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
782−

１

９
６
２
）、
④
ホ
タ
ル
の
里
湯
遊
ウ
オ
ー

ク
実
行
委
員
会（
☎
766−

１
０
５
６
）、
⑤

菊
川
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
287−

２
１
７
１
）

●綾羅木郷遺跡史跡指定50周年記念「郷台地奇
き

譚
た ん

 E
エ ピ ソ ー ド

pisode
Ⅰ
ワ ン

-文化財保護の金字塔-」展＝期９月８日〜11月11日
【記念講演会】
日内師①９月８日（土）／「綾羅木郷台地遺跡の保存と緊
急調査」／伊東照雄氏（元下関市教育委員会文化課主
幹）　②10月６日（土）／「写真で訴えた文化財保存」／吉
岡一生氏（写真家）　③10月27日（土）／「考古博物館開館
前後」／野村忠司氏（市文化協会顧問）※いずれも午後１
時30分〜３時　定各80人（先着順）　申①９月６日（木）、
②10月４日（木）、③10月25日（木）までに、直接か電話、
ファクス、Ｅメールで考古博物館（6254-3062　B�
main@koukohaku.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。

【展示解説会】
日９月15・29日、10月20日　午前10時、午後１時30分　
各1時間程度
問考古博物館（☎254-3061）

そうだ!!●火の山ロープ
ウェイ還暦記念
60歳以上乗車料
金無料デー＝期
９月15日〜17日
内60周年（還暦）
を迎えた火の山
ロープウェイの
敬老の日を記念
して60歳以上の
方の乗車料金が
無料となります。
※要身分証明書、
団体割引との併
用不可
●火の山ロープウェイ観月運
行～お団子でおもてなし～＝
日９月24日（月）午前10時〜
午後９時　 ▽発車時刻＝毎時
00・20・40分　料往復＝大
人500円、子ども250円　※
当日は午後５時以降乗車した

方に、上駅休憩所で団子を贈
呈（先着100人）
●「おじいちゃん・おばあちゃ
んの絵」展示＝期９月１日〜28
日　所上駅休憩所　内夏休み
に募集した絵を展示
問観光施設課（☎231-1838）

イベント満載!!
火の山ロープウェイ

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成30年９月号11

イ
ベ
ン
ト

ス
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わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
広
場

対
運
動
の
苦
手
な
子
ど
も
、
知
的
障
害

児
、
発
達
障
害
児（
小
学
生
）
　
日
10
月

17
日
、
11
月
21
日
、
12
月
19
日
、
１
月

16
日（
全
４
回
）※
い
ず
れ
も
午
後
３
時

30
分
〜
４
時
30
分
　
定
10
人（
先
着
順
）

持
運
動
で
き
る
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ

申
９
月
１
日
〜
10
月
10
日
に
、
直
接
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー（
6
227−
２
５
５
５
）へ
。
※
申

込
用
紙
は
申
込
先
に
設
置

所
問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
232−

１
８
４
６
）

ス
ポ
ー
ツ

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」「
鯨
の
座
礁

（
ス
ト
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
）の
不
思
議
」

対
中
学
生
以
上
の
方
　
日
９
月
８
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　
所
下
関
鯨
類

研
究
室（
田
中
町
／
市
観
光
ス
ポ
ー
ツ
文

化
部
２
階
）　
定
15
人（
先
着
順
）　
申
電

話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
下
関
鯨
類
研
究
室

（
Bwhalelabo@

gm
ail.com

）へ
。

問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
250−

８
３
０
７
）

男
女
共
同
参
画
講
座

「
整
理
収
納
で
安
心
な
暮
ら
し
を
！
」

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日

所
①
９
月
29
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時

＝
滝
部
公
民
館　
②
９
月
30
日（
日
）午

前
10
時
〜
正
午
＝
ア
ブ
ニ
ー
ル　
③
10

月
14
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午
＝
勝
山

公
民
館
　
師
村
田
さ
つ
き
氏（
市
女
性
人

材
登
録
者
）　
申
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

必（
８
㌻
）を
、
人
権
・
男
女
共
同
参
画

課（
6
231−

１
４
３
７　
Bsm

jinken@
city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

 

（
☎
231−

７
５
１
３
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内【
９
月
】▽
１
・
15
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー

ム　
▽
４
・
11
日
＝
組
ひ
も
と
お
針
箱　

▽
５
・
19
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
６
・
20

講　
座

日
＝
古
布
で
小
物　
▽
９
・
23
日
＝
ガ

ラ
ス
工
芸　
▽
11
日
＝
廃
油
石
け
ん　

▽
13
日
＝
毛
糸
で
小
物　
▽
13
・
27
日

＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
表
具　
▽
19
・
21

日
＝
古
布
で
ぞ
う
り　
▽
26
日
＝
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ
　
申
９
月
１
日（
土
）か
ら

電
話（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）で
。

所
問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

 

（
☎
252−

７
２
２
０
）

市
民
人
権
教
育
講
座

日
９
月
25
日（
火
）午
後
６
時
〜

８
時
　
所
勝
山
公
民
館
　
内

演
題「
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
〜
性
の

多
様
性
を
知
る
こ
と
か
ら
〜
」　

師
石
㟢
杏
理
氏（FRENS

代
表
）

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

 

（
☎
222−

０
８
２
７
）

受
講
し
ま
せ
ん
か

市
民
大
学
公
開
講
座（
秋
学
期
）

　
下
関
市
立
大
学
で
は
、
市
民
大
学
公

開
講
座（
秋
学
期
）を
開
催
し
ま
す
。

※
公
開
講
座
の
内
容
や
申
込
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、
市
立
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
市
立
大
学
附
属
地
域
共
創
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
254−

８
６
１
３
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

日
９
月
２
・
６
・
16
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
30
分
〜
９
時
50

分
、
譲
渡
会
…
午
前
11
時
ま
で　
※
詳

下関陸上競技場でレノファ山口ＦＣを応援しよう！ 

　サッカーＪ２リーグ戦、レノファ山口ＦＣ対
ＦＣ岐阜戦が開催！.「下関熱狂オレンジフェス」
と題して、本試合を盛り上げます。
日10月７日（日）午後２時キックオフ　料前売
り＝大人1,500円〜 4,000円、高校生以下
1,000円〜 1,500円　※当日は500円増し　
※前売りは郵便局、コンビニエンスストアで
販売　※駐車場なし、公共交通機関の利用を
問スポーツ振興課（☎231-2733）

運動教室参加者募集
①みんなで秋リトミック2018＝対１歳〜３歳児
と保護者　日９月13日〜11月15日の毎週木曜日
（全10回）　 ▽１部…午前10時〜10時45分　 ▽２
部…午前11時〜 11時45分　定各15組（先着順）　
料5,800円（全10回）　②おげんき体操2018（後期）
＝日10月４日〜平成31年３月28日の毎週木曜日
（全24回）　午後２時〜３時　定35人（先着順）　
料1,000円（月額）　③認知症予防体操＝日10月２
日〜11月27日の毎週火曜日（全８回）　午後２時〜
３時　定20人（先着順）　料3,200円（前納）　④ホー
クスジュニアベースボール教室＝対幼児〜小学
３年生　日10月５日〜平成31年３月29日の毎週
金曜日（全24回）　 ▽１部…午後４時〜５時　 ▽

２部…午後５時10分〜６時40分　定各40人（先
着順）　料 ▽ 幼児クラス5,400円（月額）　 ▽小学
生クラス6,480円（月額）
共持運動できる服装、タオル、飲み物　共申①
９月９日（日）、③９月21日（金）までに、②④随
時、直接か電話で彦島体育館へ。
問彦島体育館（☎266-2226）

スポーツの秋を楽しもう！
� 問スポーツ振興課（☎231-2739）
●市民スポーツフェスタ
日10月８日（月）午前９時30分　所下関陸上競技場、下関庭球場　市弓道場　
市体育館　内体験コーナー（ヨット、なぎなた、ラグビーゴールキック、弓道、
武術太極拳）、50㍍走、スピードガン、ドリブルゲーム、ホールインワンゲー
ム、ローイングマシーン、フリースローゲーム、ターゲットテニス（テニス・
ソフトテニス）、１分間球つき、ラン！ラン！ピンポーン、スマッシュ・ザ・
ピンポン、お楽しみ抽選会（景品あり）　持運動できる服装、飲み物　申９月
14日（金／必着）までに、所定の申込用紙を、郵送かファクスで、市体育協会
事務局（〒750-0041市内向洋町一丁目10番１号.下関陸上競技場内　6231-
2727）へ。※申込書は、市役所本庁舎新館１階エントランス、各支所、各総
合支所、各公民館などに設置
●スポーツカーニバル2018　サッカースクール
対５歳〜小学３年生　日10月14日（日）午前９時30分〜11時　所向洋グラウン
ド　内これからサッカーを始めたい！　ボールを蹴ってみたい！　スポーツ
に打ち込みたい！　そんな子どもたちのためのサッカースクールです。講師
は、J２レノファ山口ＦＣアカデミーコーチです。これを機会に楽しいサッカー
を始めてみませんか。定200人（先着順）　料100円／人　持運動できる服装、
運動靴　申９月28日（金／必着）までに、はがきかファクスで、 （８㌻）を、
スポーツ振興課（〒750-0006市内南部町21番19号　6231-2746）へ。

平成30年９月号 12
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ベ
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療
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険
・
年
金
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談
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知
ら
せ



勤労福祉施設の
　　　　講座など

細
は
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
を

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
パ
ピ
ー
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
の
８
カ
月
齢
ま
で
の
子
犬

飼
育
者
で
、
２
回
と
も
受
講
で
き
る
方

▽
２
回
目
の
実
技
に
参
加
す
る
犬
は
登

録
済
み
で
狂
犬
病
予
防
接
種
済
み
で
あ

る
こ
と
、
５
種
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
済
み
で
あ
る
こ
と
　
日
10
月
20
・

27
日（
２
回
）午
後
１
時
〜
３
時
　
内
▽

20
日
＝
講
師
と
モ
デ
ル
犬
に
よ
る
し
つ

け
方
の
講
習　
▽
27
日
＝
し
つ
け
方
の

実
技
　
定
５
組（
先
着
順
／
セ
ン
タ
ー
譲

渡
犬
優
先
）　
持
２
回
目
＝
飼
育
犬
の
鑑

札
、
今
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
、

５
種
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
証
明
書
、
犬
の

お
や
つ
な
ど

共
申
①
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②

９
月
１
日
〜
10
月
18
日
に
、
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理

セ
ン
タ
ー（
6
256−６
９
５
０　

Bhkdoubut 
@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
263−

１
１
２
５
）

屋
外
広
告
物
講
習
会

日
11
月
９
日（
金
）午
前
９
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
　
所
市
商
工
業
振
興
セ
ン

タ
ー
３
階
第
１
研
修
室（
南
部
町
）
　
内

屋
外
広
告
物
法
・
市
屋
外
広
告
物
条
例

に
基
づ
く
講
習
会
　
料
３
２
５
０
円
、

テ
キ
ス
ト
３
冊
分
７
２
０
０
円（
必
要
な

方
）
　
持
テ
キ
ス
ト「
屋
外
広
告
の
知
識

（
第
４
次
改
訂
版
）」全
３
巻
　
申
９
月
10

日
〜
10
月
10
日（
消
印
有
効
）に
、
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、
直
接
か
郵
送
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
都
市
計
画
課（
〒
750−

８
５

２
１
市
内
南
部
町
１
番
１
号　
Bkeikan 

@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）

へ
。
※
申
請
書
は
、
都
市
計
画
課
、
各

総
合
支
所
建
設
農
林（
水
産
）課
、
山
口

県
土
木
建
築
部
都
市
計
画
課
、
山
口
県

土
木
建
築
事
務
所
で
配
布
。
※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
都
市
計
画
課（
☎
231−

１
２
２
５
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦
の
講
座

●
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
フ
ト
日
曜
学
校
＝
日

９
月
16
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

定
20
人（
先
着
順
）
　
料
２
２
０
０
円　

※
別
途
入
場
料
が
必
要（
一
般
200
円
、小・

中
学
生
100
円
）　
申
９
月
12
日（
水
）ま
で

に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

必（
８
㌻
）を
書
い
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

パ
ー
ク
豊
浦（
Bnf0127@yahoo.co.jp
）へ
。

問
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

 

（
☎
6
772−

４
０
０
０
）

下
関
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日
９
月
10
日
〜
12
月
10
日　
午
後
５
時

30
分
〜
６
時
30
分（
全
11
回
、毎
週
月
曜
、

祝
日
を
除
く
）　
所
海
峡
メ
ッ
セ
下
関
８

階（
豊
前
田
町
三
丁
目
）　
内「
日
本
語
で

日
本
語
を
教
え
る
た
め
」の
基
礎
知
識
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
講
座
終
了
後
、

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座（
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分
）の
見
学
可
。
師
當

房
詠
子
氏（
梅
光
学
院
大
学
非
常
勤
講
師
）

定
20
人（
先
着
順
）　
料
２
０
０
０
円（
初

回
時
支
払
）　
申
９
月
７
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
、
ふ
り
が
な
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
外
国
人
に
日
本
語

を
教
え
る
会（
☎
080−

３
８
７
４−

５
４
０

４　

Btoboeiko753@yahoo.co.jp

）へ
。

※
詳
細
は
同
会
に
問
い
合
わ
せ
を

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

防
火
管
理
講
習

対
▽
防
火
管
理
者
を
定
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
防
火
対
象
物
に
お
い
て
、
防
火

管
理
上
必
要
な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
管
理
監
督
的
な
地
位
に
あ

る
方　
▽
資
格
取
得
を
希
望
す
る
方

日
▽
甲
種（
１
日
目
）・
乙
種
＝
10
月
11

日（
木
）午
前
９
時
50
分
〜
午
後
４
時　

▽
甲
種（
２
日
目
）＝
10
月
12
日（
金
）午

前
10
時
〜
午
後
４
時
　
所
市
消
防
訓
練

セ
ン
タ
ー
　
定
150
人（
先
着
順
）
　
料
４

２
０
０
円
　
申
９
月
12
日
〜
28
日（
必
着
）

に
、
所
定
の
申
込
用
紙
に
受
講
料
を
添

え
て
申
し
込
み
を
。
※
申
込
用
紙
は
消

防
局
予
防
課
、
各
消
防
署
、
消
防
出
張

所
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
消
防
局
予
防
課（
☎
233−

９
１
１
３
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
通
信
講
座
）

日
９
月
28
日
〜
11
月
２
日

の
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
　

所
さ
わ
や
か
会（
長
府
黒
門
南
町
）
　
定

24
人（
先
着
順
）
　
料
３
万
５
０
０
０
円
　

申
９
月
21
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
か
電

話
で
さ
わ
や
か
会（
☎
246−

１
０
０
３
）へ
。

問
介
護
保
険
課（
☎
231−

１
３
７
１
）

●ユーパル下関（☎267-1146）
①平成30年度短期自主講座＝日10月〜
平成31年３月　※詳細はホームページで
確認を　②食欲の秋料理とお正月料理＝日
10月10日、11月７日、12月５日（全３回）　
午後６時30分〜９時　定15人　料7,000
円（一括前納）　持エプロ
ン、密閉できる容器
共申①９月25日（火）、
②10月２日（火）までに、
直接か電話、Ｅメールでユーパル下関
（Byoupal@s-kanrikousha.com）.へ。
●勤労婦人センター（☎253-2518）
対市内に在住か在勤の方　日右表の通り　
料受講料（月額）450円〜1,800円　※別
途教材費などが必要な講座あり　申９月
１日〜15日（必着）に、直接（返信用はが
きが必要）か、往復はがきに （８㌻）を書
いて、勤労婦人センター（〒751-0834市
内山の田東町４番13号）へ。

●勤労福祉会館（☎223-2171）
①古文書解読講座＝日９月11日〜11月27
日（毎週火曜日の午後６時〜８時／全12
回）　定30人（抽選）　料7,200円（一括
前納）　②お家まるごと整理・収納講座
＝日10月２日〜12月18日（毎月２回・火
曜日の午前10時〜正午／全６回）　定25
人（先着順）　料5,000円（別途菓子代300
円）　③太極拳教室＝日10月15日〜平成

■勤労婦人センター文化講座（後期：10月～平成31年３月）
講座名 講師 曜日 時間 定員（人）

ハワイアンフラ 小林　和子 第１・２・３　火 9:00 〜 10:00 15
カラダにやさしい家ごはん 大田　塔子 第２・４　水

10:00〜 12:00
30

楽しいパンと菓子づくり 藤本　紀子 第１・３　木 36
着付けと帯結び 金田　初子 毎週金 15
楽しい手編み 長岡　珠恵 第１・２・３　火

13:30〜 15:30

15
生花から作るプリザーブドフラワー 中本佳津子 第３水 15
太極拳 谷　　理恵 毎週金 25
フラダンス 齋藤　利子 第１・２・３　木 15
フラワーアレンジメント 伊藤　潮光 第２・４　木 20
体調改善と骨盤体操 白石　厚子 毎週土 25
※講座によって終了時間が異なります

31年３月25日（毎月２回、月曜
日の午後２時〜４時／全12回）　定15人
（先着順）　料7,200円（一括前納）.
共申①９月７日（金）、②９月25日（火）、
③９月28日（金）までに、往復はがきに
（８㌻）を書いて勤労福祉会館（〒750-
0001市内幸町８番16号）へ。※すべて必着

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成30年９月号13
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「下関市新下水道ビジョン（案）」
　　に対する意見を募集します

中
国
語
講
座

日
10
月
４
日
〜
平
成
31
年
３
月
28
日
の

毎
週
木
曜
日（
月
４
回
）　
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分
　
所
勤
労
福
祉
会
館
　

内
上
級
ク
ラ
ス
＝
基
礎
を
終
え
た
方
対

象　
定
20
人（
先
着
順
）
　
料
４
０
０
０

円（
月
額
）
　
申
９
月
１
日
〜
21
日
に
、

郵
送
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
市
日
中
友
好
協
会

（
〒
752−

０
９
７
５
市
内
長
府
中
浜
町
１

番
９
号〈
金
田
宛
〉 

☎
246−

１
４
３
１ 

6

245−

２
１
４
８
）へ
。

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

か
ぼ
ち
ゃ
の
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
教
室

日
９
月
30
日（
日
）午
前
10
時
、
午
前
11

時
、
午
後
１
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分

※
各
回
１
時
間
程
度
　
所
土
井
ヶ
浜
弥

生
パ
ー
ク
休
憩
所「
ほ
ね
や
す
め
」テ
ラ

ス
　
内
豊
北
町
で
栽
培
さ
れ
た
観
賞
用

か
ぼ
ち
ゃ
を
使
っ
た
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り

定
各
回
30
人（
先
着
順
）
　
料
700
円
　
申

９
月
25
日（
火
）ま
で
に
、
所
定
の
申
込

書
に
記
入
し
、
直
接
か
フ
ァ
ク
ス
で
、

豊
北
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会（
☎
6
786−

０
０
１
０
）へ
。
※
詳
細
は
同
協
議
会
へ

問
豊
北
総
合
支
所
地
域
政
策
課

 

（
☎
782−
１
９
１
４
）

人
類
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
講
座

①
学
芸
員
講
座
＝
日
９
月
17
日（
月
）午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
　
所
川
棚
の

杜
　
内
タ
イ
ト
ル「
下
関
の
弥
生
時
代　

 

＃
土
井
ヶ
浜
遺
跡
」　
定
30
人（
先
着
順
）　

②
館
長
講
座
＝
日
９
月
30
日（
日
）午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
　
内
タ
イ
ト
ル

「
人
骨
が
語
る
日
本
人 

そ
の
２
」　
定
20

人（
先
着
順
）

共
申
前
日
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
必（
８
㌻
）と
参
加
人
数
を
、
同
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム（
6
788−

１
８
４
３
）へ
。

問
土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム（
☎
788−

１
８
４
１
）

わ
く
わ
く
科か

楽が
く

少
年
隊

対
市
内
の
小
学
４
年
生
〜
６
年
生　
※

保
護
者
同
伴
の
場
合
は
３
年
生
も
参
加

可
　
日
９
月
22
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜

正
午
　
所
豊
田
ホ
タ
ル
の
里
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
　
内
テ
ー
マ「
ホ
タ
ル
の
里
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
見
学
＆
化
石
レ
プ
リ
カ
を
つ
く

ろ
う
」　
定
20
人
程
度（
先
着
順
）　
申
９

月
12
日（
水
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必（
８
㌻
）を
書
い
て
、生
涯
学
習
課（
〒

751−０
８
３
０
市
内
幡
生
新
町
１
番
１
号
）へ
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−

７
９
６
８
）

お
魚
さ
ば
く
だ
け
教
室

対
市
内
在
住
の
方
　
日
９
月
13
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　
※

昼
食
な
し
　
所
唐
戸
市
場
魚
食
普
及
セ

ン
タ
ー
　
内
基
本
的
な
さ
ば
き
方
　
師

お
魚
ひ
ろ
め
隊
　
定
20
人（
抽
選
）
　
料

１
３
０
０
円
　
持
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
３

枚
、
保
冷
バ
ッ
グ
、
新
聞
紙
　
申
９
月

１
日
〜
７
日（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き

で
必（
８
㌻
）を
、
唐
戸
市
場
業
者
連
合

協
同
組
合（
〒
750−

０
０
０
５
市
内
唐
戸

町
５
番
50
号
）へ
。
※
詳
細
は
お
魚
ひ
ろ

め
隊（
☎
090−

１
６
８
６−

７
０
８
９
）へ

問
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
）

唐
戸
魚
食
塾「
焼
き
魚
と
煮
魚
」

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
日

９
月
22
日
、
10
月
20
日　
午
前

10
時
〜
午
後
２
時　
※
原
則
２

回
と
も
参
加　
所
唐
戸
市
場
２

階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
内
講
義
と
調

理
実
習
　
定
24
人（
先
着
順
）
　
料
１
０

０
０
円
　
申
９
月
10
日（
月
）ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
場
流
通
課（
6
235−

１
７
１
０
）へ
。

問
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
）

災
害
時
外
国
人
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
大
規
模
災
害
時
に
外
国
人
を
支
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
で
す
。

日
９
月
30
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分
　
所
勝
山
公
民
館
　
定
50
人（
先

着
順
）　
申
９
月
23
日（
日
）ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
山
口
県

国
際
交
流
協
会（
☎
083−

925−

７
３
５
３ 

6
083−

920−

４
１
４
４　
Byiea.info@

 
yiea.or.jp

）へ
。

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

市
民
活
動
支
援
補
助
金

申
請
団
体
を
募
集
し
ま
す

対
継
続
し
て
公
益
的
活
動
を
行
う
、
行

お
う
と
す
る
市
民
活
動
団
体
　
内
補
助

募　
集

自衛官等
を募集します

①防衛大学校学生（一般）＝対高卒
（見込含む）21歳未満の方　日11
月３・４日　申９月28日（金）まで
②防衛医科大学校医学科学生＝対
高卒（見込含む）21歳未満の方　
日10月27・28日　申９月28日（金）
まで
③防衛医科大学校看護学科学生

（自衛官候補看護学生）＝対高卒
（見込含む）21歳未満の方　日10
月20日（土）　申９月28日（金）まで
④一般曹候補生＝対18歳以上27
歳未満の方　日９月22日（土）　申
９月７日（金）まで
問自衛隊下関出張所
. （☎223-3935）

　下水道事業の今後の課題解決に向けた
具体的な取り組みを示す「下関市新下水道
ビジョン」を策定する予定です。「下関市
新下水道ビジョン（案）」を公表し、パブリ
ックコメントを行います。
所閲覧場所＝市ホームページ、上下水道
局下水道整備課、上下水道局北部事務所、
市役所本庁舎新館１階エントランス、各
総合支所、本庁管内12支所　申９月３
日〜10月２日に、所定の様式に意見を書
いて、閲覧場所設置の募集箱に投函する
か持参、郵送、ファクス、Ｅメールで、
上下水道局下水道整備課（〒750-8525
市内春日町７番32号　6235-8575　
Bgskomuka@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
問上下水道局下水道整備課
. （☎231-1725）

●事務職（入院診療報酬請求事務経験者）＝
対昭和34年４月２日以降に生まれ、病院
における入院診療報酬請求事務（主に診療群
分類包括評価〈DPC〉による入院費用計算事
務）の実務経験を有する方…若干名　日試験
日＝10月28日（日）　所市立市民病院２階
講堂　内作文、面接　申10月12日（金／必着）
までに、所定の受験申込書を市立市民病院
事務部（〒750-8520市内向洋町一丁目13番
１号）へ。※受験申込書は、市役所本庁舎新館
１階エントランス、各総合支所、各支所、
各サテライトオフィスなどで配布。病院ＨＰ
からもダウンロード可　※郵送希望の場合、
宛先を書いた角型２号の返信用封筒に120
円切手を貼って同封し、市民病院へ
問市立市民病院（☎231-4111）

市立市民
病院の
職員募集

平成30年９月号 14

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ



金
額
＝
最
大
50
万
円　
※
補
助
メ
ニ
ュ
ー

複
数
あ
り
　
申
９
月
21
日（
金
／
必
着
）

ま
で
に
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
定
め
ら
れ

た
手
続
き
で
申
請
を
。
※
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
は
、し
も
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
政
策
課
、
各
総
合
支
所
地

域
政
策
課
、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
で
用
意　

問
ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
☎
231−

１
８
３
０
）

市
営
墓
地
の
再
貸
出

日
受
け
付
け
＝
９
月
４

日
〜
７
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
30
分
　
所
生

活
安
全
課（
４
日
は
本
庁
舎
新
館
５
階
506
・

507
会
議
室
）　
内
▽
再
貸
出
を
行
う
市
営

墓
地
＝
下
関
中
央
霊
園
、
下
関
南
霊
園
、

関
山
墓
地
、
武
久
墓
地
　
持
印
鑑
、
住

民
票（
世
帯
主
・
続
柄
・
本
籍
地
・
筆
頭

者
を
記
載
し
た
世
帯
全
員
の
物
。
外
国

籍
の
方
は
世
帯
主
・
続
柄
・
国
籍
・
地

域
を
記
載
し
た
世
帯
全
員
の
物
）、
代
理

人
の
場
合
は
前
述
に
加
え
、
委
任
状
、

印
鑑
、
代
理
人
本
人
の
確
認
書
類　
※

住
民
票
は
発
行
後
６
カ
月
以
内
の
物　

※
詳
細
は
市
報
８
月
号
で
確
認
を

問
生
活
安
全
課（
☎
231−

１
５
２
０
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
整
備
事

業
者
を
募
集
し
ま
す

対
標
記
事
業
を
開
設
す
る
意
思
の
あ
る

法
人
　
内
▽
募
集
事
業
＝
定
期
巡
回
・

随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
、
看
護
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護　
▽
募
集
圏

域
＝
市
内
全
域（
圏
域
定
め
ず
）　
募
集

数
＝
各
１
事
業
所　
▽
募
集
期
間
＝
９

月
３
日
〜
10
月
12
日（
必
着
）※
９
月
28

日（
金
）ま
で
に
土
砂
災
害
警
戒
区
域
で

な
い
旨
の
図
面
確
認
が
必
須　
※
提
出

書
類
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
　
申
介
護

保
険
課
事
業
者
係（
下
関
商
工
会
館
４
階
）へ
。

問
介
護
保
険
課（
☎
231−

１
３
７
１
）

「
や
よ
い
絵
画
展
」絵
画
作
品
募
集

　
考
古
博
物
館
周
辺
の
風
景
画
、
展
示

を
見
て
の
感
想
画
、
原
始
・
古
代
に
関

す
る
想
像
画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
※

応
募
者
全
員
に
参
加
賞

期
９
月
30
日（
日
）ま
で

※
詳
し
く
は
市
報
８
月
号
で
確
認
を

所
問
考
古
博
物
館（
☎
254−

３
０
６
１
）

「
勝
山
御
殿　
明
治
維
新
150
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
」仮
装
行
列
参
加
者
募
集

対
小
学
生
以
上
　
日
11
月
24
日（
土
）午

前
８
時
〜
午
後
１
時
　
所
▽
集
合
＝
勝

山
公
民
館　
▽
解
散
＝
勝
山
地
区
公
園

（
バ
ス
送
迎
あ
り
）　
内
明
治
維
新
150
年

の
記
念
行
事
と
し
て
、
勝
山
公
民
館
か

ら
勝
山
地
区
公
園
ま
で
藩
士
等
の
仮
装

で
行
列
行
進
し
ま
す
。
定
100
人（
先
着
順
）　

申
９
月
30
日（
日
）ま
で
に
、
申
込
書
を

郵
送
か
Ｅ
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
文
化

財
保
護
課（
6
254−

３
０
６
２  

Bkibunkak 
@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）

へ
。
※
申
込
用
紙
は
、
勝
山
公
民
館
、

考
古
博
物
館
に
設
置　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
文
化
財
保
護
課（
☎
252−

３
８
６
７
）

認
知
症
講
話
会

日
９
月
14
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
所
川
棚
公
民
館
　
内
講
話
〜

他
人
事
じ
ゃ
な
い
！　

誰
も
が
な
り
得

る
認
知
症
に
備
え
て
〜
認
知
症
の
気
付

き
の
視
点
や
受
診
時
の
ポ
イ
ン
ト
他　

師
中
山
寛
人
氏（
下
関
病
院
医
師
）

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

50
代
60
代
の
運
動
習
慣
化
教
室

対
50
歳
〜
69
歳
の
市
民
で
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方　
▽
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い　
▽
全
２
回
受
講

で
き
る
　
日
10
月
５
・
26
日　
※
両
日

金
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　

所
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー
　
内
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
運
動
を
指
導
す
る
専
門

家
に
よ
る
実
技
と
講
義
　
定
25
人（
先
着

順
）　
申
９
月
28
日（
金
）ま
で
に
、
直
接

か
電
話
で
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
263−

６
２
２
２
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日
所
①
９
月
26
日（
水
）／
菊
川
保
健
セ

ン
タ
ー　
②
９
月
28
日（
金
）／
市
役
所

本
庁
舎
新
館
３
階　
※
い
ず
れ
も
午
後

１
時
〜
３
時
　
定
各
日
４
人（
先
着
順
）

共
申
①
９
月
21
日（
金
）、
②
９
月
25
日

（
火
）ま
で
に
、
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
１
９
）

保　
健

職場などで受診する機会のない方が対象です。
※各検診（健診）の対象年齢は、年度末が基準日。
①肺がん検診（年度内１回受診可）

▼胸部エックス線検査を検診車で受ける場合＝対市内在住の40
歳以上の方　日所①９月６日（木）＝長府東公民館、②９月７日
（金）＝吉田公民館、③９月11日（火）＝下関陸上競技場、④９
月13日（木）＝北部公民館、⑤９月19日（水）＝長府公民館⑥９
月20日（木）＝王喜公民館、⑦９月26日（水）＝小月公民館⑧10
月４日（木）＝王司公民館　※いずれも午前９時〜11時30分（吉
田公民館は午前11時まで）※無料、予約不要

▼保健所（市役所新館３階）で受ける場合＝日 ▽ ９月４・18・
25・27日　午前９時30分〜11時　 ▽９月３・10・12・19日　
午後１時30分〜３時
●痰

たん

の検査＝対市内在住の50歳以上のたばこを多く吸う方　
料500円　日検診車か保健所の日時参照　申直接会場で。

健診を
受けましょう

②若年基本健康診査（年度内１回受診可）＝対市内在住の18歳〜
39歳の方　※年度内に40歳になる方は、特定健診の対象のた
め除く　日９月３・10日、10月１日.午前９時30分〜10時30分　
所唐戸保健センター　内診察、身体計測、血圧測定、尿検査、
血液検査（貧血・肝機能・コレステロール・腎機能・糖尿病スク
リーニング検査）　定20人（予約制）　料1,200円　申前週の金曜
日までに健康推進課へ。
③骨粗しょう症検診（年度内１回受診可）＝対市内在住の20、
25、30、35、40、45、50、55、60、65、70歳の女性　日所
申若年基本健康診査と同じ　内問診、骨量測定　定15人（予約
制）　料300円
④胃がん検診（年度内１回受診可）＝対市内在住の50歳以上の
偶数年齢の方　内 ▽協力医療機関＝胃部エックス線検査（直接撮
影）か胃部内視鏡検査を選択　料2,400円　申各協力医療機関へ。
●胃検診車＝胃部エックス線検査（間接撮影／要予約）　日所①
10月５日（金）＝吉母公民館、内日公民館、②10月９日（火）＝園
芸センター　※いずれも午前９時から　定各30人　料1,000円　
申①９月25日（火）、②９月28日（金）までに健康推進課へ。※
胃がん検診車の予約は検診日1カ月前から受け付け
問健康推進課（☎231-1935）

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成30年９月号15
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★9月の健康スローガン★｢見直そう生活習慣　自分の食事・運動・休養を」



育児・健康相談（９月）
日下表の通り　内相談担当者＝保健師な
ど　※育児相談は母子健康手帳を持参
問健康推進課（▷育児相談＝☎231-1447、
▷健康相談＝☎231-1935）

〔育…育児相談　健…健康相談〕

場　　所 日 曜
内容・時間
10：00

～

12：00

豊 北 保 健 セ ン タ ー 7 金 育

唐 戸 保 健 セ ン タ ー 7 金 育

豊 田 保 健 セ ン タ ー 11 火 育

六連島漁村センター 14 金 健

菊 川 保 健 セ ン タ ー 26 水 育

川棚子育て支援センター 28 金 育

不
妊
・
不
育
専
門
相
談

日
９
月
27
日（
木
）午

後
２
時
〜
４
時
　
所

唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　

内
不
妊
・
不
育
治
療

専
門
の
産
婦
人
科
医
と
、
生
殖
心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
定

４
人（
先
着
順
）
　
申
前
日
ま
で
に
、
直

接
か
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

９
月
24
日
〜
30
日
は
結
核
予
防
週
間

　
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
県
内
で
は
年
間
200
人
前
後
が
発
病

し
て
い
ま
す
。
人
か
ら
人
に
感
染
す
る

病
気
で
す
が
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療

す
れ
ば
完
治
し
、
感
染
拡
大
も
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
生
後
１
歳
未
満
の
子

ど
も
は
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
、
勤
め
て
い
る

方
は
職
場
な
ど
の
定
期
健
康
診
断
を
必

ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
65
歳
以
上
の
方
は

感
染
症
法
に
よ
り
、
１
年
に
１
回
結
核

健
康
診
断
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の
な
い

方
は
、
市
が
行
う
胸
部
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
せ
き
や
た
ん
が
２
週
間

以
上
続
く
場
合
は
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
231−
１
５
３
０
）

休
日
・
平
日
夜
間
が
ん
検
診

　
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
、
平
日

受
診
が
で
き
な
い
方
が
対
象
で
す
。
※

各
検
診
の
対
象
年
齢
は
年
度
末
が
基
準
日

1
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女
性
　
内

内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
、
ま
た
は
け
い

部
・
体
部
）※
体
部
検
査
は
医
師
が
必
要

と
判
断
し
た
場
合
　
料
▽
け
い
部
の
み

＝
１
２
０
０
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝

２
０
０
０
円（
免
除
制
度
あ
り
）

2
乳
が
ん
検
診（
偶
数
年
齢
時
に
１
回
受

診
可
）　
対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
偶

数
年
齢
の
女
性
　
内
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線

検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
　
料
１

７
０
０
円（
免
除
制
度
あ
り
）　

3
大
腸
が
ん
検
診（
二
次
検
診
）
　
対
大

腸
が
ん
の
一
次
検
査（
便
潜
血
検
査
）で

陽
性
に
な
っ
た
方　
※
要
精
密
検
査
者

内
大
腸
内
視
鏡
検
査
　
料
自
己
負
担
金

あ
り（
保
険
対
応
）　

共
日
右
表
の
通
り
　
共
申
直
接
、
医
療

機
関
へ

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
飲
食
店
な
ど
の
食
品
営
業
を
行
う
場

合
は
、
こ
の
資
格
が
必
要
で
す
。
※
食

品
営
業
を
行
わ
な
い
方
も
受
講
可

日
９
月
25
日（
火
）
　
所
勤
労
福
祉
会
館

定
70
人
　
料
８
０
０
０
円
　
申
９
月
18

日（
火
／
必
着
）※
申
込
書
は
市
食
品
衛

生
協
会（
☎
231−

３
３
３
５
）へ
請
求
を

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
事
業
者
優
先

問
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

育
児
学
級

●
離
乳
食
編
＝
対
生
後
４
カ
月
〜
６
カ

月
ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
　
日
所

①
10
月
12
日（
金
）＝
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

②
10
月
26
日（
金
）＝
長
府
東
公
民
館　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
ご
ろ
　

定
各
日
20
組
　
料
100
円　

●
子
育
て
編
＝
対
生
後
８
カ
月
〜
１
歳

ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
　
日
所
③

こ
ど
も

10
月
22
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時
35
分

ご
ろ
＝
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー
　
定
30
組

共
申
電
話
で
、
①
９
月
12
日（
水
）か
ら

唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
231−

１
２
３
３
）、

②
９
月
26
日（
水
）か
ら
山
陽
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
246−

３
８
８
５
）、
③
９
月
25
日

（
火
）か
ら
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
263−

６
２
２
２
）へ
。

問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

●
子
育
て
フ
リ
マ
＝
日
９
月
23
日（
日
）

午
後
１
時
〜
３
時

●W

ウ
ェ
ル
カ
ム

elcome b

ベ
ビ
ー

aby!

＝
対
妊
婦
　
日
10
月

５
日（
金
）①
午
前
11
時
〜
正
午　
②
午

後
２
時
〜
３
時
　
内
子
育
て
の
話
や
、

休日・平日夜間がん検診
受診の際は、必ず事前に連絡を。

問健康推進課
（☎231-1935）

日程 医療機関休日 平日夜間

子
宮
が
ん

９月16日
10月21日
11月11日
12月16日

９月28日
11月２日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228－0753

11月４日 ９月５日
10月３日

藤野産婦人科医院（大学町）
☎252－2200

10月７日
11月11日

井町産婦人科医院（秋根南町）
☎263－3070

９月９日
10月21日
11月11日
12月９日

11月８日
12月６日

野口産婦人科医院（梶栗町）
☎258－2277

10月７日
10月21日
10月28日

10月15日
10月23日

済生会下関総合病院（安岡町）
☎262－2300

乳
が
ん

９月16日
10月21日
11月11日
12月16日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228－0753

９月２日
10月７日
11月４日

吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242－7722

９月９日
10月14日
11月18日
12月９日

にしはらクリニック（生野町）
☎251－1167

10月21日 ９月３日
10月１日

下関さくらクリニック（有冨）
☎257－7767

大
腸
が
ん

９月２日
10月７日
11月４日

吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242－7722

９月17日
10月８日
11月25日

螢クリニック（金比羅町）
☎223－8000

９月９日
10月14日
10月28日
11月25日

まつなが医院（長府中浜町）
☎245－2103

９月２日
10月21日
11月18日
12月16日

はりま内科胃腸科医院（長府中六波町）
☎245－1118

９月９日
10月14日
11月18日

すぎはら内科・消化器病クリニック（古屋町）
☎253－1368

９月30日 しんむら医院（豊浦町小串）
☎774－3535

平成30年９月号 16
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ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法
　
持
バ
ス

タ
オ
ル
　
定
２
人（
先
着
順
）
　
料
100
円
　

申
電
話
で
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
へ
。

問
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館

 
（
☎
227−

２
５
８
１
）

児
童
館
の
イ
ベ
ン
ト

●
ゆ
た
か
児
童
館（
☎
253−

８
２
８
１
）

▽
育
児
支
援
教
室
③
＝
対
０
歳
〜
１
歳

児
　
日
９
月
21
日（
金
）午
後
１
時
30
分

内
保
健
師
に
よ
る
育
児
支
援
、
相
談
会

●
ひ
か
り
童
夢（
☎
229−

０
９
８
０
）

▽
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
＝
対
乳
幼
児
と
保

護
者
　
日
９
月
６
日（
木
）午
前
11
時　

▽
ミ
ニ
ひ
か
り
ん
ぴ
っ
く
＝
対
乳
幼
児

と
保
護
者
　
日
９
月
14
日（
金
）午
前
10

時
45
分
　
申
９
月
７
日（
金
）ま
で
に
、

直
接
か
電
話
で
ひ
か
り
童
夢
へ
。

●
ひ
こ
ま
る（
☎
266−

３
３
２
１
）

▽
歯
科
衛
生
士
さ
ん
の
お
話
＝
対
乳
幼

児
と
保
護
者
　
日
９
月
５
日（
水
）午
前

11
時　
▽
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
＝
対
乳
幼

児
と
保
護
者
　
日
９
月
21
日（
金
）午
前

11
時　

●
宇
賀
児
童
館（
☎
776−

０
０
０
１
）

▽
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
＝
対
乳
幼
児
と
保

護
者
　
日
９
月
14
日（
金
）午
前
11
時　

▽
プ
チ
運
動
会
＝
対
乳
幼
児
と
保
護
者

日
９
月
28
日（
金
）午
前
11
時

母
親
学
級

対
妊
娠
中
の
方
　
日
９
月
19
日（
水
）午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
所
新
下
関

保
健
セ
ン
タ
ー
　
内
出
産
の
は
な
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
や
世
話
に
つ
い
て
　

師
保
健
師
、助
産
師
　
定
30
人（
予
約
制
）

持
母
子
健
康
手
帳　

申
問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

ひ
と
り
親（
母
子
・
父
子
）家
庭

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
突
然
配
偶
者
を
失

っ
た
方
、
離
婚
な
ど

で
ひ
と
り
親
家
庭
と

な
っ
た
方
、
現
在
離
婚
を
検
討
中
の
方
、

生
活
し
て
い
く
う
え
で
不
安
や
悩
み
を

一
人
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
今
後
の

生
活
や
就
職
な
ど
に
つ
い
て
専
門
の
支

援
員
が
相
談
に
応
じ
、
就
労
支
援
、
給

付
、
貸
し
付
け
、
専
門
機
関
へ
の
案
内

な
ど
、
一
人
ひ
と
り
を
支
援
し
ま
す
。

※
秘
密
厳
守　
※
面
接
希
望
者
は
事
前

に
電
話
予
約
を　
※
受
け
付
け
は
平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
231−

１
３
５
８
）

市
立
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る

外
国
人
の
方
は
申
請
を

対
来
春
、
市
立
の
小
学
校
に
入
学
を
希

望
す
る
外
国
人
の
方
　
持
入
学
希
望
者

の
在
留
カ
ー
ド
か
特
別
永
住
者
証
明
書　

申
９
月
３
日
〜
28
日
に
、
学
校
教
育
課
、

各
教
育
支
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各
支
所
へ
。

問
学
校
教
育
課（
☎
231−

１
５
７
０
）

両
親
学
級

対
妊
娠
中（
妊
娠
６
カ
月
以
降
）の
方
と

そ
の
配
偶
者
　
日
９
月
７
日（
金
）午
後

７
時
〜
９
時
　
所
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー

内
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方
、
妊

婦
疑
似
体
験
　
師
保
健
師
　
定
24
組（
要

予
約
）
　
持
母
子
健
康
手
帳　

申
問
健
康
推
進
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

障
害
者
の
虐
待
防
止

　
障
害
者
が
、
家
族
、
施
設
の
職
員
、

会
社
の
事
業
主
な
ど
に
虐
待
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
い
た
方
は
、
速
や
か
に

セ
ン
タ
ー
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
通
報
・
問
い
合
わ
せ
先
】

市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー（
☎
231−

１
９
５
９　
6
235−

３
２
１
０
）

問
障
害
者
支
援
課（
☎
227−

４
１
９
９
）

福
祉
・医
療

緊急連載コラム 第４回

地域医療が 危ない

下関保健所長　福本  怜
　市報７月号では、30代〜50代医師の約50㌫、20代医師の
約60㌫が地方で勤務する意思があることをお伝えしました。
しかし、実際には地方の医師は不足しています。医師の招聘

へい

には地方勤務への不安解消が不可欠です。
　20代医師が挙げた不安の中で特徴的なものに、「専門医」資
格の取得があります。医師は、診療に従事しようとする場合、
免許取得後、基本的な診療能力を身につけるため、2年以上
の初期臨床研修を受ける必要があります。初期臨床研修を終
了した医師の多くが基本的な19の診療科（内科、外科、小児
科など）で3年程度の研修を受け、「専門医」資格の取得を目指
します。
　これからの下関医療圏の望ましい医療体制を話し合ってい
る下関医療圏地域医療構想調整会議の中でも、医師の確保に
は「専門医」研修の可能な病院が必要であるとの意見がありま
した。下関市では、地域の医療を守るため、山口県地域医療
構想において示された下関医療圏の将来のあるべき姿の実現
に向けて、地域の医療機関等の関係者と協議を行っています。

●敬老のお祝いを贈呈します
対９月１日現在、市内在住の88歳（昭和５年４月２日〜昭
和６年４月１日生まれ）、100歳（大正７年４月１日〜大正
８年３月31日生まれ）を迎える方　申９月に民生委員、
総合支所などを通じて「お祝い状」と「カタログギフト」を
届けます。※添付はがきで申し込みを
問長寿支援課（☎231-1168）、各総合支所市民生活課　

▽菊川（☎287-4006）　 ▽豊田（☎766-2687）　 ▽豊浦
（☎772-4021）　 ▽豊北（☎782-1958）
●敬老の行事（祝典・敬老会・敬老のつどい）
対本年度中に80歳以上になる方　※対象者に案内します
●本庁管内＝日９月９日（日）　 ▽午前の部（午前10時30
分〜正午）＝本庁・彦島地区の対象者　 ▽午後の部（午後
２時〜３時30分）＝彦島地区を除く本庁11支所地区の対
象者　所市民会館　問長寿支援課（☎231-1168）
●菊川総合支所管内＝日９月８日（土）午前11時〜午後１
時30分　所アブニール
問菊川総合支所市民生活課（☎287-4006）.
●豊田総合支所管内＝日９月８日（土）午前９時30分〜11
時30分　所豊田生涯学習センター
問豊田総合支所市民生活課（☎766-2687）
●豊浦総合支所管内＝日９月８日（土）午前11時〜午後２
時　所５地区の各会場
問豊浦総合支所市民生活課（☎772-4021）.
●豊北総合支所管内＝日９月15日（神田、神玉）、16日（粟
野）、17日（阿川、滝部）、22日（田耕）、23日（角島）※い
ずれも午前11時〜午後２時　所地区各会場
問豊北総合支所市民生活課（☎782-1958）

おじいちゃん
 おばあちゃん
いつもありがとう！

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成30年９月号17
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行政相談・人権相談・年金相談（９月）
・行政相談…国の行政機関に関する苦情、要望、意見等
　【詳細】山口行政監視行政相談センター
� （☎083-932-1100）
・人権相談…差別、暴行、虐待、セクハラ、パワハラ、
　いじめ、体罰、名誉侵害等、人権問題全般
　【詳細】山口地方法務局　下関支局（☎234-4000）
・年金相談…年金に関する事
　【詳細】山口県社会保険労務士会　下関支部
� （☎083-923-1720）
問生活安全課　市民相談所（☎231-3730）
内　容 日 曜 時　間 会　場

行政相談

10 月 10：00～12：00 菊川町総合福祉会館
12 水

13：00～16：00
市役所本庁舎新館５階

13 木 長府公民館
川中公民館

18 火
10：00～12：00

豊浦総合支所
20 木 豊北保健センター
28 金 社会福祉協議会豊田支所

人権相談
6 木

10：00～12：00

小月公民館
勝山公民館

18 火 川棚公民館
28 金 社会福祉協議会豊田支所

年金相談 13 木 13：00～16：00 長府公民館

特
別
障
害
者
手
当
等
の

現
況
届
等
の
提
出
に
つ
い
て

　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
経
過
的
福
祉
手
当
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
現
況
届
・
所
得
状
況
届
を
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
は
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
と
、
引
き
続
き

手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

申
９
月
11
日（
火
）ま
で
に
、
障
害
者
支

援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
へ
。

問
障
害
者
支
援
課（
☎
231−

１
９
１
７
）

里
親
制
度
の
説
明
会

「
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
」

　
里
親
と
は
、
何
ら
か
の
事
情
に
よ
り
、

親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
を
、
自

ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
、
地
域
社
会

の
中
で
養
育
す
る
制
度
で
す
。
里
親
に

つ
い
て
知
り
た
い
、
ま
ず
は
話
を
聞
い

て
み
た
い
な
ど
、
里
親
に
興
味
が
あ
る

方
は
、
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
10
月
14
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

所
県
下
関
児
童
相
談
所
２
階
会
議
室（
貴

船
町
三
丁
目
）　

問
県
下
関
児
童
相
談
所（
☎
223−

３
１
９
１
）、

こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
231−

１
４
３
２
）

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
287−

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
766−

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
772−

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
782−

１
９
２
２
）

国
民
健
康
保
険
の「
特
定
健
診（
集

団
）」を
受
け
ま
し
ょ
う

対
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
〜
74
歳
の
方
　
日
11
月
６
日（
火
）　

所
玄
洋
公
民
館
　
料
１
０
０
０
円
　
申

９
月
末
ま
で
に
電
話
で
保
険
年
金
課
へ
。

※
市
内
の
協
力
医
療
機
関
で
受
診
を
希

望
の
方
は
事
前
に
医
療
機
関
で
確
認
を　

※
今
年
度
、
国
保
外
来
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
の
方
は
、
申
し
込
み
不
可

問
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
６
６
８
）

年
金
相
談
会

　
総
合
支
所
管
内
で
の
開
催
予
定
日
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
日
▽
菊
川
総
合
支
所
＝
10
月
18
日
、

12
月
20
日
、
２
月
21
日　
▽
豊
田
総
合

保
険
・
年
金

支
所
＝
９
月
28
日
、
11
月
30
日
、
１
月

25
日
、
３
月
22
日　
▽
豊
浦
総
合
支
所

＝
９
月
18
日
、
11
月
20
日
、
１
月
15
日
、

３
月
19
日　
▽
豊
北
総
合
支
所
＝
９
月

27
日
、
10
月
25
日
、
11
月
22
日
、
12
月

27
日
、
１
月
24
日
、
２
月
28
日
、
３
月

28
日　
▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

問
下
関
年
金
事
務
所（
☎
222−
５
５
８
７
）、

市
保
険
年
金
課（
☎
231−
１
９
３
１
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希

望
す
る
方
は
認
定
申
請
を

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
、

昭
和
28
年
10
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
で
、

日
常
生
活
に
介
護
が
必
要
な
た
め
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方
　
持

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
本
人
確
認
が

で
き
る
書
類
　
申
介
護
保
険
課
、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課
、本
庁
の
各
支
所
へ
。

問
介
護
保
険
課（
☎
231−

３
１
８
４
）

非
自
発
的
失
業
者
の

保
険
料
軽
減
措
置
等
に
つ
い
て

　
リ
ス
ト
ラ
な
ど
で
職

を
失
っ
た
非
自
発
的
失

業
者
が
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
場
合
、
在

職
中
と
同
程
度
の
保
険
料
負
担
と
な
る

よ
う
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。対
象
者
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

対
65
歳
未
満
の
雇
用
保
険
の
特
定
受
給

資
格
者（
倒
産
、
解
雇
な
ど
の
事
業
主
都

合
で
離
職
し
た
方
）か
、
特
定
理
由
離
職

宝
　 くじの
助成金で備品を整備
　自治総合センターでは、宝くじの社会貢
献広報事業として、地域のコミュニティ活
動の充実・強化を図るための助成事業を行
っています。王司まちづくりの会がテント
などの備品を整備しました。
問まちづくり政策課（☎231-1830）

ご存じですか　人権擁護委員
　人権擁護委員はすべての人権問題について必要な助言や関係
官公署を紹介するなど、正しい権利を持っている人が泣き寝入
りしなくていいような解決の手助けをします。このたび、井上
親彦氏、前田祐子氏、入江裕美氏、津田恒雄氏、中野敏明氏、
藤澤和子氏が法務大臣から人権擁護委員の委嘱を受けました。
●相談＝日平日の午前８時30分〜午後５時15分　所山口地方
法務局下関支局（竹崎町四丁目／☎234-4000）※相談無料。
秘密厳守
問人権・男女共同参画課（☎222-0827）

【飼い主の責務と心得】

▽近所に迷惑を掛けないように飼う　 ▽法律に基づき
犬の登録をし、狂犬病予防注射を受けさせる（鑑札と注射済票は
首輪に取り付ける）　 ▽散歩のときはリードを付け、ふんは持ち
帰る　 ▽人をかんだらすぐ届け出る　 ▽犬の死亡、飼い主・住
所の変更などは届け出る　 ▽子犬の時からしつけをする　 ▽犬
小屋はいつも清潔にする　 ▽犬が失踪したらすぐに届け出る　

▽迷子札を付ける　 ▽不妊・去勢手術を受けさせる
問動物愛護管理センター（☎263-1125）

犬は愛情と責任を持って
最期まで飼いましょう
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空き家対策
　していますか？
� 問住宅政策課（☎231-1941）

者（
雇
用
期
間
満
了
な
ど
に
よ
り
離
職
し

た
方
）　
内
対
象
者
の
前
年
給
与
所
得
を

100
分
の
30
と
し
て
保
険
料
を
算
定
。
高

額
療
養
費
な
ど
の
所
得
区
分
判
定
で
も

給
与
所
得
同
様
の
取
り
扱
い
。
持
最
新

の
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
印
鑑
　

申
保
険
年
金
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

問
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
９
３
０
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
豊
浦
総
合
支
所
＝
日
９
月
21
日（
金
）

午
後
１
時
〜
４
時
　
定
６
人（
先
着
順
）

相　
談

申
９
月
３
日
〜
21
日
に
、
電
話
で
豊
浦

総
合
支
所（
☎
772−

４
０
１
８
）へ
。

●
市
民
相
談
所
＝
日
毎
週
月
・
木
曜
日

の
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時　
※
祝
日
を
除
く
　
定
12
人（
先
着
順
）

※
相
談
日
の
１
週
間
前
か
ら
、
直
接
か

電
話
で
予
約
を　
※
職
員
に
よ
る
一
般

相
談
は
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
市
民
相
談
所（
☎
231−

３
７
３
０
）

「
特
設
行
政
相
談
所
」の

一
日
行
政
相
談
会
＆
パ
ネ
ル
展

日
９
月
19
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
３

時
　
所
ゆ
め
シ
テ
ィ
１
階
緑
の
広
場（
伊

倉
新
町
三
丁
目
）※
詳
細
は
、
総
務
省
山

口
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
083−

922−

１
５
９
１
）へ

問
市
民
相
談
所（
☎
231−

３
７
３
０
）

モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
養
成
訓
練
説
明
会

　
サ
ル
に
よ
る
農
産
物
な
ど
へ
の
被
害

を
防
ぐ
た
め
、
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ（
サ
ル

追
い
払
い
犬
）養
成
訓
練
を
実
施
。
こ
の

説
明
会
で
犬
の
適
性
検
査
を
し
ま
す
の

で
、
犬（
生
後
６
カ
月
〜
６
年
程
度
）を

連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
　
日
10
月

21
日（
日
）午
前
10
時　
※
訓
練
は
10
月

21
日
か
ら
５
カ
月
間
、
原
則
毎
週
日
曜

日
の
午
前
10
時
〜
２
時
間
程
度
　
所
旧

豊
北
第
二
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド（
豊
北
町

お
知
ら
せ

大
字
神
田
上
波
原
）
　
定
５
頭
程
度（
先

着
順
）　
申
10
月
12
日（
金
）ま
で
に
、
電

話
で
。

申
問
有
害
鳥
獣
対
策
室（
☎
231−

１
２
６

２
）、
豊
北
総
合
支
所
建
設
農
林
水
産
課

（
☎
782−

１
９
１
０
）

近
く
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
証
明
書

交
付
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す

　
イ
オ
ン
九
州
、
イ
オ
ン
ス
ト
ア
九
州
、

丸
久
の
運
営
す
る
店
舗
で
住
民
票
の
写

し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
内
で
は
、
ホ
ー

ム
ワ
イ
ド
新
下
関
店
、
ア
ル
ク
彦
島
店
、

ア
ル
ク
長
府
中
土
居
店
、
ア
ル
ク
小
月

店
、
サ
ン
マ
ー
ト
滝
部
店
で
可
能
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
。
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を

問
市
民
サ
ー
ビ
ス
課（
☎
231−

１
１
９
０
）

９
月
は
船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン「
確
認
し
ま
し
ょ
う
２
度
、

３
度　
笑
顔
で
家
族
に
会
う
た
め
に
」

※
詳
細
は
下
関
船
員
労
働
安
全
衛
生
協

議
会（
☎
266−

７
１
５
１
）へ

問
水
産
課（
☎
231−

１
２
７
３
）

山
口
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
に
よ
る

出
張
相
談
会

日
９
月
の
毎
週
火
・
水
曜
日　
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
　
所
市
役
所

上
田
中
町
庁
舎
３
階
会
議
室
　
申
前
日

ま
で
に
、
電
話
で
山
口
県
よ
ろ
ず
支
援

拠
点（
☎
083−

922−

３
７
０
０
）へ
。

問
産
業
振
興
課（
☎
232−

７
２
１
４
）

朝 一番の水道水の
　使用について

　朝一番やしばらく使わなかった水道水は、水道管
の中に長時間水が滞留しているため、消毒用の塩素
が減少します。水道管に鉛管を使用している家庭では、
ごく微量の鉛が溶け出すことがあります。
　朝一番の水道水はバケツ一杯程度、洗濯など飲み
水以外の用途に使ってください。
問上下水道局給水課（☎231-3115）

★空き家の管理費用の一部を
　補助します
対市内に次の対象空き家の管理を宅
地建物取引業者か管理業者に依頼す
る方　※その他条件あり　内 ▽対象
住宅＝市内にある個人が所有する空
き家（長屋住宅を含み、共同住宅を除
く）で、申請時に建物の売買、交換
か賃貸の代理か媒介の契約手続きを
していないもの　 ▽対象となる管理
業務＝外観調査（毎月１回空き家の
外観を調査するもの）、内部換気（毎
月１回空き家の換気を行うもの）　

▽補助金額＝外観調査を含む管理契

約（最大で毎月2,000円）、外観調査
と内部換気を含む管理契約（最大で毎
月5,000円）　 ▽補助期間＝管理契約
の契約期間で平成31年３月まで　※
その他にも諸条件あり　申平成31年
２月28日（木）までに、申請書と必
要書類を、住宅政策課へ。※申請書
は市ホームページからダウンロード
するか、住宅政策課まで

★空き家居住促進改修に
　補助金を交付します
対市内の空き家住宅に居住予定の方
か空き家住宅を売却予定の方など　

内省エネ化・バリアフリー化対応改
修助成　 ▽対象住宅＝市内に昭和56
年６月１日以降に着工された１戸建
ての住宅かマンション各戸など　 ▽

対象工事＝市が指定する改修工事（窓
断熱改修、手すり設置など）を行う工
事　 ▽補助額最大60万円　申12月25
日（火）までに申請書に必要書類を添
えて提出を。※申請書は市ホームペー
ジからダウンロードするか、住宅政
策課まで　※詳しくは問い合わせを

★空き家説明会・無料相談会
対空き家の所有者など　日９月15日
（土）　 ▽説明会＝午後１時30分〜２
時　 ▽相談会＝午後２時〜４時　※
受け付けは３時まで　※相談会予約
可　所勤労福祉会館

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成30年９月号19
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浄
化
槽
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
を
使
用
し
て

い
る
方
は
、
使
用
を
始

め
て
３
カ
月
経
過
後
５

カ
月
の
間
と
、
そ
の
後
１
年
に
１
回
は

県
知
事
が
指
定
し
た
検
査
機
関
の
山
口

県
浄
化
槽
協
会
に
よ
る
検
査
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
が
適
正
に
維
持
管
理
さ
れ
、

本
来
の
機
能
が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
検
査
で
す
。
維
持
管
理

業
者
と
委
託
契
約
を
し
て
い
て
も
、
検

査
は
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
※

検
査
の
時
期
に
な
っ
た
ら
、
山
口
県
浄

化
槽
協
会
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す

問
廃
棄
物
対
策
課（
☎
252−

０
９
７
８
）

９
月
９
日
は
救
急
の
日

　
い
ざ
と
い
う
時
、
慌
て
な
い
よ
う
、

医
療
機
関
の
上
手
な
利
用
方
法
や
救
急

医
療
の
理
解
を
深
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
か
か
り
つ
け
の
医
師
を
持
つ　
▽
救

急
車
の
安
易
な
利
用
は
避
け
る　
▽
正

し
い
応
急
手
当
の
方
法
を
身
に
付
け
る

●
急
病
に
な
っ
た
ら

　
休
日
や
夜
間
の
急
病
は
、
か
か
り
つ

け
医
や
、
日
曜
・
祝
日
当
番
医
、
夜
間

急
病
診
療
所
な
ど
へ
相
談
を
。
※
市
報

32
㌻
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載　
※

掲
載
し
て
い
な
い
診
療
科
目
・
時
間
は
、

救
急
医
療
機
関
案
内
サ
ー
ビ
ス（
☎
０
１

２
０−
３
７
９−
９
０
７
、
☎
083−

233−

９

１
１
９〈
ダ
イ
ヤ
ル
式
〉）の
利
用
を

問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
231−

１
７
１
１
）

下
関
駅
か
ら
中
央
霊
園
行
き
の
バ
ス

種　別 下関駅 東駅 中央霊園前
臨時便 8：05 8：20 8：54

8：36 8：51 9：31
9：20 9：35 10：15
9：55 10：10 10：49

★ 10：45 11：00 11：34
■ 10：45 11：00 11：40
臨時便 11：45 12：00 12：34

12：30 12：45 13：25
臨時便 14：05 14：20 14：54

15：16 15：31 16：11

※
臨
時
便
は
９
月
20
日
〜
23
日　
※
★

は
９
月
22
・
23
日
の
み
運
行　
※
■
は

土
・
日
曜
日
、
祝
日
が
運
休　
※
主
要

停
留
所
の
み
掲
載　
※
中
央
霊
園
か
ら

の
発
車
時
刻
は
、
バ
ス
停
や
中
央
霊
園

管
理
事
務
所
で
確
認
を

問
生
活
安
全
課（
☎
231−

１
５
２
０
）

障
害
者
合
同
面
接
会

　
働
く
こ
と
を
希
望
す
る
障
害
者
と
障

害
者
雇
用
を
検
討
す
る
事
業
所
と
の
出

会
い
の
場
で
す
。
※
駐
車
場
無
料

日
10
月
４
日（
木
）午
後
１
時
〜
３
時
30

分
　
所
海
峡
メ
ッ
セ
下
関（
豊
前
田
町
三

丁
目
）　
内
参
加
予
定
事
業
者
＝
35
社
　

持
求
職
者
は
履
歴
書
、
筆
記
用
具
　
申

事
業
所
、
求
職
者
の
方
と
も
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
下
関（
☎
222−

４
０
３
１
／
部
門

コ
ー
ド
43
＃
）へ
。

問
産
業
立
地
・
就
業
支
援
課

 

（
☎
231−

１
３
１
０
）

９
月
の
休
場
・
休
館
日

●
サ
ン
グ
リ
ー
ン
菊
川
＝
期
３
日
〜
５

日　
※
設
備
点
検
等
実
施
の
た
め

問
サ
ン
グ
リ
ー
ン
菊
川（
☎
287−１
７
６
０
）

●
満
珠
荘
＝
期
４
日
〜
６
日　
※
施
設

点
検
等
実
施
の
た
め

問
満
珠
荘（
☎
222−

１
１
２
６
）

●
市
民
会
館
＝
日
５
日（
水
）※
消
防
設

備
保
守
点
検
の
た
め

問
市
民
会
館（
☎
231−

６
４
０
１
）

●
新
下
関
市
場
＝
日
５
・
12
日
、
日
曜

日
、
祝
祭
日

問
青
果
市
場
室（
☎
256−

０
２
７
７
）

●
し
も
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
＝

日
９
日（
日
）※
定
期
清
掃
の
た
め

問
し
も
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
231−

１
８
２
６
）

●
菊
川
温
泉
華
陽
＝
日
11
日（
火
）※
浴

場
配
管
の
定
期
洗
浄
の
た
め

問
菊
川
総
合
支
所
市
民
生
活
課

 

（
☎
287−

４
０
０
６
）

●
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
＝
日
28
日（
金
）※

消
防
設
備
、
電
気
設
備
点
検
の
た
め

問
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
☎
231−

１
２
３
４
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　
10
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一
斉
に
平

成
30
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
行
わ

れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関

す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で
、
豊
か
な

住
環
境
を
実
現
す
る
た
め
の
大
切
な
調

査
で
す
。

　
調
査
対
象
の
世
帯
に
は
９
月
中
に
統

計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
部
総
務
課（
☎
231−

２
４
１
３
）

女
性
の
た
め
の
就
職
説
明
会

日
９
月
26
日（
水
）午

前
10
時
〜
正
午
　
所

海
峡
メ
ッ
セ
下
関（
豊

前
田
町
三
丁
目
）　
内
女
性
採
用
に
積
極

的
な
企
業
15
社
程
度
が
参
加
す
る
説
明

　下関市では、「新
商品の生産により
新たな事業分野の
開拓を図る者」とし
て、市内の中小企
業者を認定し、当
該中小企業者が生産した新商品を、随意
契約により購入できる制度を設けていま
す。※審査会による選考あり（審査会は平
成31年１月予定）※認定は商品の購入を担
保するものではありません
対市内に事業所を有する中小企業者で、
新商品の生産で新たな事業分野の開拓を
実施しようとする方　申11月30日（金／必
着）までに、直接か郵送で、「新商品の生
産により新たな事業分野の開拓を図る者
の認定申請書」（市ホームページでダウン
ロード、産業振興課で配布）を書いて必要
資料を添付し、産業振興課（〒750-0009
市内上田中町一丁目16番３号）へ。
問産業振興課（☎232-7214）

認定対象となる事業者・新商品を募集します

●海響ドリームナイター好評開催中　●９
月２日〜５日＝ふく〜る下関オープン６周
年記念.山口シネマ杯　●８日〜 13日＝住
信ＳＢＩネット銀行賞　●18日〜22日＝日
刊スポーツ杯　●27日〜30日＝週刊実話杯

【イベント】
●９月２日（日）まで＝チームラボ★学ぶ！
未来の遊園地　※休館日なし　料大人1,200
円、中・高生800円、子ども600円　※２歳
以下無料　●２日（日）＝出場女子レーサー
によるお出迎え！！　●13日（木）＝入場者先
着プレゼント（住信ＳＢＩネット銀行ノベル
ティ）　●22日（土）＝魅惑のフレアバーテン

９月の開催日程・イベント ダーショー　●29日（土）＝フルーツポンチ
お笑いＬＩＶＥ、海パンカメラマン野澤亘
伸＆グラビアアイドル菜乃花公開撮影会　
●30日（日）＝元ＡＫＢ48永尾まりやトー
ク＆撮影会　●２・22・29・30日＝秋の夜
長の日本の角打ち　●５・13・22・30日＝
ウイニング花火　※詳細はボートレース下
関のホームページで確認を
共料入場料＝100円
問ボートレース下関（☎246-1161）
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会
を
開
催
し
ま
す
。
※
託
児
コ
ー
ナ
ー

あ
り（
事
前
予
約
制
）※
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://job083.jp/

）を

問
産
業
立
地
・
就
業
支
援
課

 
（
☎
231−

１
３
１
０
）

深
坂
自
然
の
森
園
内
交
通
規
制

　
深
坂
自
然
の
森
内
で

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
大

会
の
開
催
の
た
め
、
園

内
は
一
部
交
通
規
制
を
し
ま
す
。

日
９
月
29
日 

午
前
10
時
〜
30
日 

午
後

４
時　
※
詳
細
は
森
の
家
下
関
へ

問
森
の
家
下
関（
☎
259−

８
５
５
５
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

期
▽
申
込
期
間
＝
９
月
28
日 

午
後
１
時
〜

10
月
15
日 

午
後
11
時　
▽
せ
り
売
り
期

間（
動
産
等
）＝
10
月
22
日 

午
後
１
時
〜

24
日 

午
後
11
時　
▽
入
札
期
間（
不
動
産
）

＝
10
月
22
日 

午
後
１
時
〜
29
日 

午
後

１
時　
※
内
容
の
変
更
や
公
売
中
止
の

場
合
あ
り　
※
公
売
財
産
、
申
し
込
み

の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
かYahoo! 

Japan

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を

問
納
税
課（
☎
231−

１
１
７
０
）

９
月
の
献
血

●
４
日（
火
）＝
午
後
１
時
15
分
〜
４
時

／
ゆ
め
シ
テ
ィ

●
ゆ
め
シ
テ
ィ
献
血
の
日
＝
日
15
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
15
分
〜

４
時

※
全
日
程
400
㍉
㍑
献
血
限
定

問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
231−

１
４
２
６
）

平成30年度 地域資源活用促進事業計画の
認定を行いました
 【詳細】産業振興課（☎232-7214）

【化学調味料不使用「虎ふぐ塩麹」】
問株式会社河久（☎267-8829）

【「とらふく」を使用した
 高級お茶漬けセット】
問ふく旅庵下商会館（☎222-0075）

【「日本唯一」化学調味料完全無添加の
 辛子明太子の粕漬け】
問株式会社林商店（☎222-2585）

【ふく白子で食べるご飯（塩辛）／
 ふく白子でおいしいパン（パテ）】
問株式会社山賀（☎250-5025）

麹
こうじ

の働きを利用した肉を柔らかく味付けを
するための調味料です。

職人がこだわりぬいた味！

今までにない明太子を全国に広げ、下関を全
国に発信したい

うまい！！　ふく白子のクリーミーパテ&
うまみたっぷり白子の塩辛

　下関市では、地域の「強み」となり得る農林水産物や鉱工業品、生産技術、
観光資源等の地域資源を活用して新商品・新サービスの開発等を行う中小企
業者を積極的に支援するため、新商品の開発から販路開拓まで一貫した支援
を行う「下関市地域資源活用促進事業」を実施しています。山口銀行や西中国
信用金庫ともタイアップして厚みのある企業支援に努めてまいります。

　化学調味料不使用、トラフ
グを原料とした調味料を開発
する。「塩麹」は、健康志向の
高い消費者を中心に人気があ
る。しかし、トラフグを原材
料とし、化学調味料不使用の
塩麹は全国的に例がない。こ
の商品を通して、下関ブラン
ドの向上と販路拡大を図る。

　本場下関産「とらふく」の
身をふんだんに使用した、
高級お茶漬けセットを開発。
老舗料亭の職人がこだわり
一つ一つ丁寧に作り上げた
１品として高付加価値化を
図り、高級なお土産品とし
て販路を開拓する。

　山口県産のおいしい地酒
の酒粕

かす

を使用し、下関ブラ
ンドに認定された化学調味
料完全無添加の辛子明太子
を使った粕漬けを開発する。
完全無添加辛子明太子の粕
漬けは他に存在しないため、
新規性の強い商品となる。

　下関の地域資源である「ふ
く」を活用し、白子の素材の
うまみや風味を損なわず、
白子の特性を生かした新商
品の開発を行い、地域資源
の認知度を高めることを目
標とし、全国に向けた販路
開拓を進める。

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成30年９月号21
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◆◇◆今後の予定◆◇◆
　この日程は予定であり、今後変更となる
ことがあります。

第３回定例会（８・９月）
日 曜日  会議など
8/28 火 本会議（提案説明など）
29〜 31 水〜金 常任委員会
9/1・2 土・日 休会
3 月 常任委員会

4〜 6 火〜木 決算審査特別委員会
7〜 16 金〜日 休会
17 月 休会（敬老の日）

18・19 火・水 休会（整理日）
20・21 木・金 本会議（一般質問）
22・23 土・日 休会
24 月 休会（振替休日）

25〜 27 火〜木 本会議（一般質問）
28 金 本会議（表決など）

議会だより
第２回定例会

議会の情報は下関市の
ホームページから

http://www.city.shimonoseki.lg.jp

　
平
成
30
年
６
月
７
日
〜
22
日
を
会
期

と
し
て
第
２
回
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
第
２
回
定
例
会
の
主
な
議
案
は
、
国

が
地
方
税
、
介
護
保
険
、
放
課
後
児
童

健
全
育
成
な
ど
に
関
係
す
る
法
令
を
改

正
し
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
に
関
連
す

る
市
の
条
例
を
改
正
し
よ
う
と
す
る
も

の
で
、
市
長
提
出
議
案
12
件
、
委
員
会

提
出
議
案
１
件
の
合
計
13
議
案
が
提
案

さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案

の
通
り
可
決（
同
意
）さ

れ
ま
し
た
。

「
し
も
の
せ
き
議
会
だ
よ
り
」

も
ご
覧
く
だ
さ
い

　
市
議
会
で
は
、
議
員
自
ら
が
執
筆
し
、

議
会
広
報
部
会
が
編
集
し
て
、
市
報
の

問
議
会
事
務
局
議
事
課

☎
231−

４
１
２
１（
直
通
）

6
234−

５
１
７
１

Bgkgijika@
city.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

〜業務継続計画（ＢＣＰ）とは〜
　災害時には、行政自らも被災することになります。そ
の場合、人、物、情報などが平常時と異なり、利用でき
る資源に制約が生じた状況下で、優先的に実施すべき業
務を特定し、業務の執行体制や対応手順、業務継続に必
要な資源の調達方法などをあらかじめ定めておくことに
よって、大規模災害などの緊急事態に遭遇した場合にお
いても、適切な業務執行を行うことを目的とした計画の
ことです。

中
央
部
に
折
り
込
む
形
で
６
・
９
・
12
・

３
月
の
年
４
回
、「
し
も
の
せ
き
議
会
だ

よ
り
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
紙
面
の
１
㌻
目
に
各
委
員
会
で
の
議

案
の
審
査
状
況
な
ど
を
、
２
㌻
目
か
ら

４
㌻
目
に
は
一
般
質
問
な
ど
に
関
す
る

記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
１
㌻
目
に
掲
載
し
て
い
る
委

員
会
報
告
の
内
容
は
、
次
の
通
り
で
す

の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
総
務
委
員
会
】

　
● 

議
案
第
93
号「
下
関
市
税
条
例
等
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
」

【
経
済
委
員
会
】

　
● 

報
告「
遊
休
施
設
を
活
用
し
た
陸
上

養
殖
実
証
事
業
に
つ
い
て
」

【
文
教
厚
生
委
員
会
】

　
● 

報
告「
平
成
30
年
度
犬
・
猫
不
妊
去

勢
手
術
助
成
金
に
つ
い
て
」

【
建
設
消
防
委
員
会
】

　
● 

議
案
第
103
号「
工
事
委
託
契
約
締
結

に
つ
い
て（
山
陽
本
線
幡
生
・
下
関

間
大
坪
橋
補
修
工
事
）」

　
● 

報
告「
下
関
北
九
州
道
路
の
調
査
検

討
に
つ
い
て
」

議
員
研
修
会
を
開
催

　
下
関
市
議
会
基
本
条
例
の
規
定
に
基

づ
き
、
議
員
研
修
会
を
７
月
26
日（
木
）

に
開
催
し
ま
し
た
。

　
業
務
継
続
計
画（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）の
作
成
は
、

以
前
か
ら
議
会
で
の
懸
案
事
項
と
捉
え

て
お
り
、
特
別
委
員
会
の
設
置
を
検
討

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
今
回
、
講
師
と

し
て
、
鍵
屋
一
氏（
跡
見
学
園
女
子
大
学

教
授
）を
招
き
、「
自
治
体
の
防
災
対
策

と
災
害
時
に
お
け
る
議
会
、
議
員
の
役

割
」に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
東
日
本
大
震
災
や
本
年

７
月
に
発
生
し
た
西
日
本
豪
雨
災
害
に

お
け
る
他
市
議
会
の
実
例
が
紹
介
さ
れ
、

有
事
に
備
え
て
事
前
に
準
備
を
し
て
お

く
こ
と
の
重
要
性
を
認
識
し
た
と
こ
ろ

で
す
。
さ
ら
に
は
、
福
祉
防
災
計
画
や

地
区
防
災
計
画
の
重
要
性
も
改
め
て
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
学
ん
だ
内
容
は
、
具
体
的
な
事

例
も
多
く
、
下
関
市
議
会
業
務
継
続
計

画（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）調
査
特
別
委
員
会
の
活
動

に
お
い
て
も
大
変
参
考

と
な
る
有
意
義
な
研
修

会
と
な
り
ま
し
た
。

傍
聴
時
の

 

駐
車
料
金
に
つ
い
て

　
市
役
所
立
体
駐
車

場
を
利
用
し
て
議
会

の
本
会
議
や
委
員
会

を
傍
聴
さ
れ
る
方
は
、

駐
車
料
金
を
減
免
し

ま
す
の
で
、
駐
車
券
を
お
持
ち
の

う
え
、
傍
聴
受
け
付
け
ま
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
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く
健
康
麻
雀
教
室（
午
後
１
時
／
彦
島
公
民

館
／
無
料
／
☎
090−

５
０
９
２−

５
３
２
３
）

▼
７
日
＝
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

（
午
前
９
時
15
分
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
／
☎

256−

５
８
６
２
）

▼
７
日
〜
11
日
＝
は
ま
ゆ
う
書
道
会
か
な

書
道
展（
午
前
10
時
／
に
し
し
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー

／
無
料
／
☎
223−

１
３
９
５
）

▼
８
日
＝
介
護
予
防
の
た
め
の
サ
ロ
ン（
午

前
10
時
／
市
立
大
学
体
育
館
／
１
２
０
０

円
／
☎
253−
４
８
９
２
）※
弁
当
代
含
む

▼
９
日
＝
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館
の

催
し（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
…
午
前
８
時
〜

午
後
１
時
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
は
が
き
作
り

な
ど
…
午
前
10
時
／
無
料〈
一
部
有
料
〉／

☎
252−

７
２
２
０
）

▼
９
日
＝「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
楽
し
む
会
」

９
月
例
会（
午
後
２
時
／
フ
ロ
イ
デ
彦
島
／

一
般
800
円
、高
校
生
400
円
／
☎
252−

２
９
７
２
）

▼
９
日
＝
下
関
チ
ェ
ン
バ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
名
曲
♪
室
内
楽
コ
ン
サ
ー
トVol.

５（
午

後
２
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
風
の
ホ
ー
ル

／
一
般
３
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
５

０
０
円
／
☎
090−

５
３
７
３−

１
６
２
５
）

▼
12
日
〜
17
日
＝
藤
井
元
康
パ
ス
テ
ル
心

象
画
展（
午
前
10
時
／
ア
ー
ト
ビ
レ
ッ
ジ
39

／
無
料
／
☎
271−

１
０
１
７
）

▼
13
・
27
日
＝
水
墨
画
お
さ
ら
い
塾（
火
の

山
墨
友
会
）（
午
後
１
時
／
し
も
の
せ
き
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
／
月
額
300
円
／
☎
223−

１

８
８
５
）

▼
15
日
〜
17
日
＝
西
芸
文
化
こ
こ
ろ
の
会

〝
こ
こ
ろ
展
〟（
午
前
９
時
30
分
／
市
民
会
館

１
階
展
示
室
／
無
料
／
☎
090−

９
０
６
２−

３
８
６
７
）

▼
16
日
＝「
子
育
て
の
方
へ
」の
家
づ
く
り

教
室（
午
前
10
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
学
習

室
５
／
無
料
／
☎
245−

１
１
６
３
）.

▼
16
日
＝
早
鞆
高
等
学
校
吹
奏
学
部
定
期

演
奏
会（
午
後
２
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
海

の
ホ
ー
ル
／
400
円
／
☎
231−

０
０
８
０
）※

当
日
100
円
増
し

▼
16
・
23
・
30
日
＝
理
学
療
法
士
が
教
え

る
認
知
症
を
防
ぐ
リ
ハ
ビ
リ
体
操（
午
前
10

時
／
16
日
…
勝
山
公
民
館
、
23
日
…
ア
ブ

ニ
ー
ル
、
30
日
…
長
府
東
公
民
館
／
無
料

／
☎
080−

３
２
７
３−

１
４
０
０
）※
軽
い
運

動
の
で
き
る
軽
装
で
参
加

▼
17
日
＝
敬
老
の
日
海
峡
ゆ
め
タ
ワ
ー
65

歳
以
上
入
場
無
料（
午
前
９
時
30
分
／
海
峡

ゆ
め
タ
ワ
ー
／
☎
231−

５
８
７
７
）※
最
終

入
館
午
後
９
時.

▼
20
日
＝
平
日
の
読
書
会「
は
ま
ゆ
う
」.（
午

前
10
時
／
中
央
図
書
館
４
階
多
目
的
室
／

無
料
／
☎
231−

２
７
６
６
）

▼
21
日
＝
輪
関
塾
公
開
講
座「
弁
護
士
が
話

す
身
近
な
法
律
問
題
」（
午
後
７
時
／
川
中

公
民
館
／
無
料
／
☎
090−

４
１
４
２−

１
７

９
８
）

▼
21
日
〜
25
日
＝
幸
せ
を
招
く
ネ
コ
と
福

を
呼
ぶ
フ
ク
ロ
ウ
展（
午
前
９
時
30
分
／
長

府
庭
園
商
い
処
２
階
／
無
料
／
☎
090−

７
４

０
２−

０
０
８
２
）※
要
入
園
料

▼
22
・
29
日
＝
楽
し
い
韓
国
文
化
論
講
座

（
午
後
２
時
／
22
日
…
板
門
店
の
歴
史
解
説
、

29
日
…
レ
ン
ズ
か
ら
見
る
韓
国
点
描
／
東

亜
大
学
13
号
棟
７
階
／
各
回
１
０
０
０
円

／
☎
090−

３
３
７
６−

４
７
４
０
）

▼
23
日
＝
市
民
探
鳥
会「
火
の
山
の
ハ
チ
ク

マ
の
渡
り
」（
午
前
８
時
／
火
の
山
ロ
ー
プ

市民の

広場

　
掲
載
記
事
は
市
の
主
催
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
各
主
催
者
に
内

容
を
確
認
の
上
、
自
身
の
責
任

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

９月の
催し

▼
１
日
＝
発
揮
会
創
立
30
周
年
記
念
事
業

基
調
講
演
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
持
続
可
能
な
魅

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」（
午
後
１
時
／
川
棚

の
杜も

り
／
無
料
／
☎
090−

１
３
３
３−

９
４
９
９
）

▼
１
日
〜
22
日
の
毎
週
土
曜
日
＝
好
き
な

本
を
持
ち
寄
っ
て
紹
介
し
語
り
合
う
持
ち

寄
り
本
の
集
い（
午
後
１
時
30
分
／
１
日
…

川
中
公
民
館
、
８
日
…
ア
ブ
ニ
ー
ル
、
15

日
…
中
央
図
書
館
、
22
日
…
小
月
公
民
館

／
無
料
／
☎
090−
６
８
４
８−

６
６
８
０
）

▼
１
・
15
・
29
日
＝
暮
ら
し
の
お
悩
み
無

料
法
務
相
談
会（
午
前
10
時
30
分
／
シ
ー
モ
ー

ル
下
関
1
階
／
☎
250−

５
１
６
２
）.

▼
１
日
〜
29
日
の
毎
週
土
曜
日
＝
彦
島
囲

ウ
ェ
イ
下
駅
駐
車
場
集
合
／
無
料
／
☎
090−

６
８
３
８−

５
１
６
５
）※
雨
天
中
止

▼
23
日
＝
野
村
生
涯
教
育
勉
強
会（
午
前
10

時
／
川
中
公
民
館
／
年
間
４
０
０
０
円
／

☎
０
８
３
６−

65−

１
９
８
８
）

▼
24
日
＝
ピ
ー
ス
カ
ッ
プ
空
手
道
大
会（
午

前
10
時
／
県
立
武
道
館
／
無
料
／
☎
090−

７

１
３
０−

９
９
７
４
）

▼
27
日
＝
Ｃ
Ａ
Ｐ
＠
カ
フ
ェ
：
も
っ
と
！

子
ど
も
と
な
か
よ
く
な
ろ
う
よ「
Ｇ
Ｏ
！
逃

げ
る
勇
気
と
セ
ル
フ
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
」（
午

前
10
時
／
川
中
公
民
館
／
大
人
500
円
／
☎

090−

９
４
１
１−

７
１
１
２
）

▼
27
日
〜
10
月
３
日
＝
ポ
ジ
ャ
ギ
サ
ー
ク

ル
彩チ

ェ
花フ

ァ
作
品
展（
午
前
９
時
30
分
／
に
し
し

ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
無
料
／
☎
080−

１
９
２
２−

８
０
７
８
）※
27
日
は
午
後
１
時
〜

▼
29
日
＝
元
山
口
大
学
教
授.

加
藤
宏
文
に

よ
る
講
座「
源
氏
物
語
を
読
む
会
」（
午
後
１

時
30
分
／
し
も
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

／
１
０
０
０
円
／
☎
090−

７
９
７
７−

８
６

１
０
）※
テ
キ
ス
ト
代
含
む

９
月
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
２
・
16
日
＝
唐
戸
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト　
▼
８
日
＝
唐
戸
土
曜
朝
市
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト（
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
／
カ

ラ
ト
コ
ア
前
ふ
れ
あ
い
広
場
／
☎
228−

３
３

１
２
）

▼
９
・
16
・
23
・
30
日
＝
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー

ル
彦
の
市（
午
前
８
時
〜
11
時
／
彦
島
図
書

館
前
広
場〈
16
日
…
正
午
ま
で
／
旧
彦
島
有

料
道
路
管
理
事
務
所
前
〉／
☎
090−

９
０
６

２−

１
６
５
４
）

碁
ク
ラ
ブ（
午
前
９
時
／
彦
島
公
民
館
／
月

額
500
円
／
☎
267−

６
７
１
７
）.

▼
１
日
〜
30
日
の
毎
週
水
・
土
・
日
曜
日

＝
ふ
れ
あ
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室（
午
前

９
時
／
武
久
会
館
／
１
日
500
円
・
半
日
300

円
／
☎
070−

５
０
５
４−

６
２
８
１
）※
見
学

自
由

▼
１
日
〜
10
月
10
日
＝
竹
あ
か
り
の
制
作

（
午
前
９
時
／
丸
山
集
会
所
／
無
料
／
☎
090−

８
２
４
４−

４
７
１
９
）※
土
曜
日
は
除
く

▼
２
日
＝
大
学
通
信
教
育
合
同
入
学
説
明

会（
午
前
11
時
／
エ
ル
ガ
ー
ラ
８
階
エ
ル
ガ
ー

ラ
ホ
ー
ル
／
無
料
／
☎
03−

３
８
１
８−

３

８
７
０
）※
一
般
・
高
校
生
対
象

▼
２
日
＝S

サ
ン
デ
ー

unday.a
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

fternoon.

in
き
く

が
わ「
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」（
午
後
１

時
／
ア
ブ
ニ
ー
ル
／
１
０
０
０
円
／
☎
080−

１
６
３
７−

９
６
５
３
）

▼
２
日
＝
下
関
平
和
コ
ン
サ
ー
ト（
午
後
２

時
／
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル
／
１
０
０
０
円

／
☎
080−

１
９
０
８−
９
５
７
１
）※
当
日
500

円
増
し

▼
３
日
＝「
杭
の
日
」無
料
相
談
会（
午
前
９

時
／
市
役
所
本
庁
舎
新
館
１
階
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
／
☎
083−

922−

５
９
７
５
）

▼
３
日
〜
28
日
の
毎
週
月
・
金
曜
日
＝
ね

ん
り
ん
健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン雀
を
楽
し
む
会（
午
前
９
時

／
勤
労
福
祉
会
館
／
１
日
600
円
／
☎
090−

８

０
６
７−

２
６
５
４
）※
見
学
無
料

▼
５
・
19
日
＝
下
関
ト
ー
ス
ト
マ
ス
タ
ー

ズ
で
楽
し
く
英
語
ス
ピ
ー
チ
を
学
ぼ
う（
午

後
６
時
30
分
／
梅
光
学
院
大
学
５
階
502
教

室
／
見
学
無
料
／
☎
080−

５
７
５
５−

１
９

０
７
）

▼
５
日
〜
26
日
の
毎
週
水
曜
日
＝
ふ
く
ふ

情
報
募
集
！　
対
申
し
込
み
不
要
、
当
日
参
加
で
き
る
催
し
、
掲
載
希
望
月
の
も
の
に
限
る
。.

申
掲
載
希
望
号
の
発
行
35
日
前
ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
で
提
出
。

▽
次
の
締
め
切
り
は
11
月
号
で
９
月
27
日〈
木
〉。
用
紙
は
広
報
戦
略
課
、
各
総
合
支
所
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
可
。
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
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そ
図
教えて!　図書館!!

９月の図書館行事

今月の１冊

モグラは害獣？
『つやつや、ごはん』

著：赤瀬川 原平（ほか）
発行元：河出書房新社
発行年：2014年

Q

う
書
だ
館
！
に行こ

中央図書館
☎231-2226

う

このコーナーでは、図書館が所蔵して
いる本や図書館に寄せられた質問への
回答などを紹介します！

●休館日＝３・10・17・23・24・28日　
※中央図書館は28日（金）のみ
●中央図書館（☎231-2226）

▽１・８・15・22日=おはなしの会（午
後２時）　 ▽７・14日=乳幼児と保護者
向けおはなしの会（午前10時）
●長府図書館（☎245-0328）

▽１・８・15・22・29日=おはなしの
じかん（午前11時/22日は乳幼児向け）　

▽19日=宮の杜
もり

読書会「万葉集､ 伊勢物
語の朗読と研究」（長府公民館／午前10

時）※長府図書館には駐車場はなし
●彦島図書館（☎266-5086）

▽22日=おはなしのじかん（午前10時30
分）　 ▽29日=秋のスペシャルおはなし
会（午前10時30分）
●菊川図書館（☎287-0102）

▽１・29日=雑誌リサイクル　 ▽１日
=おはなしのじかん（午後2時）
●豊田図書館（☎766-3432）

▽１日=おはなしの会（午前10時30分）

▽22日=おはなしのじかん（午前10時30分）

●豊浦図書館（☎775-4180）

▽１日=ブックリサイクル、おはなし
のじかん（午前10時30分）
●豊北図書室（☎782-1718）

▽29日=雑誌リサイクル

★図書館長と市民の懇話会
日９月26日（水）午前10時～正午　内中
央図書館長と図書館の未来について
語り合う　定30人（先着順）
所問中央図書館（☎231-2226）

　実りの秋が近づき、収穫が待ち遠しい時期となりました。農業をされ
ている方にとって、作物の被害は深刻な問題で、モグラは田畑を荒して
作物に被害を与える「害獣」とされています。
　ですが、モグラは作物を食べないってご存知でしたか？　モグラは土
の中の虫をエサにしています。虫たちは肥えた土地に暮らしているので、
田畑は絶好の場所。モグラはエサを求め、せっせとトンネルを掘ります。
このトンネルのせいで、せっかく種をまいても、芽がうまく出ず、根も

つかず、作物の成長に大きな影
響を与えてしまうのです。しか
しモグラがいることは、悪いこ
とばかりではありません。
　この本は、モグラの生態や田
畑に与える良いところを分かり
やすく解説しています。他にも
ちょっとしたひと工夫で被害を
防ぐ方法を紹介しています。

『モグラがトンネルを
  ほるとどうなるの？』
監修：井上雅央・秋山雅世
発行元：農山漁村文化協会

　今年も新米の季節がやって来た！　お
いしいおはなし大集合！　幼いころの懐
かしの味、ごはんに合う最高のおかず、
人生最後に食べたいごはんなど、総勢
39人がごはんへのそれぞれの思いを語
る「ごはん」大盛りのエッセイ集。
　著者お勧めの炊き方や調理法も載って
いるエッセイもありますので、今日のご
はんでチャレンジしてみませんか？
　読むとお腹が減ってくること間違いな
しの１冊です。
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しものせきしものせき
トピックストピックス

　過去救急搬送され救急業務に貢献したいとの強い想
いにより、市内在住の男性から高規格救急自動車の寄
贈を受け、7月12日（木）に消防局で贈呈式がありました。
現在、北消防署（綾羅木新町）に配備され市内で活躍し
ています。

　８月１・２日に、深坂
自然の森でチャレンジ
キャンプがありました。
　自然体験プログラム
を通じ、みんなで協力
しながら、生き抜く力
を身に付けました。

　８月５日（日）、しも
のせき環境みらい館で

「サマー・キッズエコ
フェスタ」がありまし
た。さまざまな体験を
通して、環境について
学びました。

救急車を寄贈していただきました

チームで協力して優勝目指せ！
〜下関カッターレース〜

備えあれば憂いなし
〜夏休み親子避難所体験〜

しものせき 夢冒険 チャレンジキャンプサマー・キッズ エコフェスタ2018

寄贈いただいた方の名前から「てつお号」と命名

７月15日（日）、下関漁港で下関カッターレースがあり
ました。市内外から60チームが参加しました。

７月21日（土）、市立青年の家で親子避難所体験があ
りました。災害に対しての知識を親子で学びました。
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このページは、ジュニアのページ（J'sページ）として市内５大学と連携して
作成しています。小・中学生、高校生に向けて、毎月、大学のユニークな
取り組みや役立つ情報を分かりやすく紹介するコーナーです。
記事は、月ごとに各大学が持ち回りで担当しています。

今月の担当は水産大学校です。

「カッター」って知っちょる？
　
み
ん
な
、
知
っ
ち
ょ
る
？

　
船
や
水
産
に
関
す
る
学
校
な
ど
で
は
、

海
上
活
動
に
必
要
と
さ
れ
る
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
や
技
術
の
習
得
を
目
的
と
し
て
、
カ

ッ
タ
ー
を
使
っ
た
教
育
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
水
産
大
学
校
が
カ
ッ

タ
ー
に
関
す
る
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

カ
ッ
タ
ー
と
は
？

　
昔
の
艦
船
な
ど
に
積
ま
れ
て
い
た
オ
ー

ル
を
使
っ
て
海
上
を
漕
ぎ
進
む
ボ
ー
ト

の
こ
と
を
カ
ッ
タ
ー
と
呼
び
ま
す
。
救

命
艇
と
し
て
、
ま
た
陸
上
と
の
往
来
と

共
に
乗
組
員
の
訓
練
艇
と
し
て
も
使
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
は
長
さ
９
㍍

の
カ
ッ
タ
ー
に
よ
る
活
動
が
主
流
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
６
㍍
カ
ッ
タ
ー
も
女

子
学
生
や
一
般
向
け
に
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。（
写
真
１
）

な
ぜ
、
カ
ッ
タ
ー
？

　
海
上
で
は
風
、
波
、
潮
の
流
れ
を
受

け
る
な
ど
、
陸
上
と
は
異
な
る
環
境
に

置
か
れ
て
い
ま
す
。
ど
れ
だ
け
科
学
技

術
が
発
達
し
て
も
、
海
上
活
動
に
は
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
や
自
然
と
調
和
す
る
技
術
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
カ
ッ
タ
ー
訓
練
に
は
、

海
上
活
動
の
基
礎
を
習
得
す
る
の
に
有

効
な
要
素
が
多
く
含
ま
れ
、
現
在
で
も

重
要
な
訓
練
の
一
つ
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

市
民
へ
の
ひ
ろ
が
り

　
各
地
で
６
㍍
カ
ッ
タ
ー
を
用
い
た
市

民
レ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
下
関
で
も
、
平
成
24
年
か
ら「
※
１
下

関
カ
ッ
タ
ー
レ
ー
ス
」が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
全
国
か
ら
約
70
チ
ー
ム
が
参
加

す
る
、
海
の
町 

下
関
ら
し
い
活
気
の
あ

る
大
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
写
真
２
）

水
産
大
学
校
と
吉
見
小
、
吉
見
中

の
取
り
組
み

　
下
関
カ
ッ
タ
ー
レ
ー
ス
で
は
、
海
へ

の
親
し
み
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て

中
学
生
以
下
を
対
象
と
し
た
レ
ー
ス
や

親
子
カ
ッ
タ
ー
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

水
産
大
学
校
男
子
カ
ッ
タ
ー
部
・
女
子

カ
ッ
タ
ー
部
は
、
大
会
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
と
と
も
に
吉
見
小
学
校
５
、
６
年
生

有
志
と
大
会
出
場
に
向
け
て
合
同
練
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。（
写
真
３
）

　
体
の
小
さ
い
小
学
生
は
長
く
て
重
た

い
オ
ー
ル
の
取
り
扱
い
に
苦
労
し
ま
す

が
、
大
学
生
の
指
導
と
小
学
生
の
努
力

が
マ
ッ
チ
す
る
と
、
オ
ー
ル
を
見
事
に

操
る
よ
う
に
な
り
、
カ
ッ
タ
ー
が
海
面

を
軽
快
に
走
り
出
し
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
と
技
術
習
得
の
瞬
間
で
す
！　
今
年

か
ら
吉
見
中
生
徒
が
参
加
し
、
さ
ら
に

活
動
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。（
写
真
４
）

　
皆
さ
ん
も
カ
ッ
タ
ー
に
乗
り
、
海
に

漕
ぎ
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

※
１　
今
年
は
、
７
月
15
日
に
開
催
さ

れ
た「
市
民
参
加
型
の
祭
り
」で
、
今
回

で
７
回
目
の
開
催
。
360 

㍍ 

の
コ
ー
ス
を

１
チ
ー
ム
８
人
で
漕
ぎ
、
速
さ
を
競
い

ま
す
。

知っちょる？

しものせき

水産大学校編

写真１　９㍍カッター（左）と６㍍カッター（右）

写真４　合同練習メンバー
　　　　（吉見小、吉見中、水大）

写真３　合同練習の様子（吉見湾）

写真２　下関カッターレース（下関漁港）
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「
渚
の
交
番
」と
は

　
日
本
財
団
が
進
め
る
海
辺
の
活
動
、

活
動
に
係
る
人
、
そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
が
つ
な
が
る
拠
点
を
整
備
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
こ
と
。
活
動
す
る
人

は
、
地
域
の
海
辺
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
活

動
し
て
い
る
団
体
だ
け
に
限
ら
ず
、
地

域
の
活
動
を
つ
な
げ
、
点
で
は
な
く
面

で
海
辺
の
安
全
と
安
心
を
向
上
さ
せ
、

誰
で
も
ア
ク
セ
ス
で
き
る
楽
し
い
海
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
平
成
22
年
６
月
に
宮
崎
市
に
で
き
た

の
を
皮
切
り
に
、「
渚
の
交
番 

島
戸
」は

全
国
で
６
番
目
、
中
国
地
方
で
初
め
て

の
設
置
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
他
の
渚
の
交
番
は
行
政
か
ら

管
理
を
任
さ
れ
る
指
定
管
理
で
す
が
、

民
間
団
体
が
主
体
で
運
営
す
る
の
は
今

回
が
初
め
て
で
す
。
民
間
な
ら
で
は
の

柔
軟
な
発
想
や
活
動
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

拠
点
と
し
て
の
役
割

　
真
新
し
い
建
物
に
、
た
く
さ
ん
の
人

が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
取
材
当
日
は
、

県
内
の
企
業
の
方
が
夏
休
み
の
子
ど
も

た
ち
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
海
で
の

人
命
救
助
な
ど
を
学
ぶ
講
習
会
が
あ
り

ま
し
た
。

　
人
工
呼
吸
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
を
渚
の
交
番
の
ス

きらり
ぶち

★2018.8

きらり
ぶち

★ 渚の交番 島戸
　角島大橋の近くの海岸線沿い、島戸海水浴場を眼下に今年の７月に完
成した「渚の交番 島戸」。地域を盛りあげ、命を守る拠点として動きは
じめました。今回のぶちきらりは「渚の交番 島戸」の活動を紹介します。

こ
の
海
が
好
き

こ
の
街
が
好
き

自
分
た
ち
の
手
で
守
り
た
い外観は船をイメージした木造２階

建て。救助用の艇などを格納する
ガレージや休憩室、会議室（ホール）、
キッチン、特産品を使った飲食店
がある。
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タ
ッ
フ
が
教
え
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
多

く
が
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
資
格
を
持

っ
て
お
り
、
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に
指

導
し
ま
す
。
普
段
、
こ
の
よ
う
な
講
習

を
受
け
る
機
会
の
な
い
人
た
ち
に
、
伝

え
て
い
く
の
も
大
切
な
役
割
で
す
。

　
私
た
ち
も
、
命
を
守
る
こ
と
を
誰
か

に
頼
る
だ
け
で
な
く
、
自
ら
も
学
び
体

験
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

新
た
な
ス
タ
ー
ト
地
点

　
「
渚
の
交
番 

島
戸
」の
活
動
の
中
心
的

役
割
を
担
う
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
バ
ル
ト

ブ
ル
ー
下
関
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ

ブ
の
新に

い

名な

代
表
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
サ
ー
フ
ァ
ー
の
仲
間
た
ち
と
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
海
水
浴
場
の
水
面
監
視
や
、

救
助
活
動
を
始
め
、
平
成
24
年
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
に
な
り
、
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
ビ
ー

チ（
豊
北
町
角
島
）を
中
心
に
活
動
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
６
年
の
歳
月
が
経
ち
、

旨辛タッカルビ丼
　最近はやりのチーズタッカルビを、
クールビズランチ向けにアレンジ。
甘辛な味がご飯と相性抜群です！
レシピ／下関短期大学栄養健康学科 
　　　　下関「食」ゼミ

1 �鶏肉をひと口大に切り、★をすべて合わせ、漬け汁
を作り、10分間漬け込む。

2 �キャベツはひと口大、タマネギ、赤ピーマンは縦方
向に細く切る。中ネギは食べやすい長さに切る。

3 �フライパンに、タマネギ、キャベツ、赤ピーマンの
順に入れ、炒める。

4 �ある程度しんなりしてきたら1の鶏肉を加え炒め、
漬け汁を回しかける。蓋をして中火で５分程度蒸し
焼きにする。

5 �鶏肉に火が通ったら、最後に中ネギを加え、軽く炒
める。

6 �ご飯を盛り、5をのせ、その上に温泉卵を盛り付け
て完成！

暑い夏、冷房を使い過ぎな
いでも快適に過ごせるよう
にと工夫したレシピです！

【材料２人前】
ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
鶏肉（胸）・・・・・・・・・・・・・・140ｇ
キャベツ・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
赤ピーマン・・・・・・・・・・・・・20ｇ
中ネギかニラ・・・・・・・・・・・20ｇ
温泉卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個

・・すりおろしにんにく・・・・・少々
・・すりおろし生姜・・・・・・・・少々
・・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・しょう油・・・・・・・・・・小さじ２
・・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
・・コチュジャン・・・・・小さじ２
・・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

2018

クール
ビズラ

ンチ

★

そ
の
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
決
し

な
が
ら
、
や
っ
と
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着

き
ま
し
た
。
海
の
人
命
救
助
、
環
境
保

全
、
こ
れ
か
ら
ハ
ブ（
中
核
）に
な
る
べ

き
拠
点
で
す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
目
標
は
、「
ま
ず
は
、
今
年
の

夏
、
海
で
の
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

に
」と
新
名
代
表
。

　
拠
点
と
し
て
の
施
設
が
完
成
し
、
同

じ
思
い
の
仲
間
が
集
い
、
地
域
の
問
題

点
も
見
え
て
き
ま
し
た
。
海
の
環
境
問

題
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
過
疎
・
高
齢

化
、
観
光
事
業
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で

い
く
そ
う
で
す
。

　
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た「
渚
の
交

番 

島
戸
」に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

▲講師として、説明する新名代表。

下関「食」ゼミ生
 竹本春香さん
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科目 日
地区 2 9 16 17 23

小児科 全　市 （内）広　崎 青葉こども ま つ ざ き かつやまこども （内）黒　川
上新地町..☎222-7003 秋根南町..☎256-1622 梶栗町..☎255-1234 大字田倉..☎260-4150 吉見本町..☎286-2057

内　
　
　
科

小　月
長　府

長 府 病 院 しものせき内科 た か お 岡 病 院 粟 屋
長府中之町..☎245-1131 王司上町..☎249-2288 小月市原町..☎282-8040 小月本町..☎282-0070 長府才川..☎248-0352

新下関
北　部
北　浦

い ち き 小 西 吉 利 や ま お か 川 野
伊倉新町..☎227-4800 伊倉町..☎242-5241 後田町..☎222-1039 梶栗町..☎262-1233 大学町..☎252-0838
下関病院附属クリニック 内 山 水 町 花 園 岡 野
梶栗町..☎262-0832 安岡駅前..☎258-0109 綾羅木本町..☎251-6116 後田町..☎233-3355 川中豊町..☎255-5670

中央部
彦　島

中 川 領 家 森 山 病 院 下関リハビリ病院 赤 司
上田中町..☎222-0323 細江町..☎250-7321 宮田町..☎231-0781 今浦町..☎232-5811 竹崎町..☎222-9223

外　科 全　市 長 府 病 院 上 野 下関さくら し の は ら 門 脇
長府中之町..☎245-1131 秋根西町..☎256-0200 有冨　..☎257-7767 一の宮町..☎257-1119 宮田町..☎223-2131

整形外科 全　市 山 口 野 村 佐 々 木 筒 井 長府みらい
彦島江の浦町..☎267-6699 綾羅木本町..☎253-6868 向洋町..☎223-2650 一の宮町..☎263-3838 長府才川..☎248-1666

婦人科 全　
　
　
市

関門医療センター（婦人科） 市民病院（婦人科） 井 町 野 口 さ い と う
長府外浦町..☎241-1199 向洋町..☎231-4111 秋根南町..☎263-3070 梶栗町..☎258-2277 細江町..☎228-0753

眼　科 午
前
中

網 野 伊 藤 こ ん ウ エ ダ と ね
竹崎町..☎224-0381 田中町..☎232-4018 熊野町..☎250-1008 秋根南町..☎257-0002 彦島江の浦町..☎266-2000

耳鼻科 み や ざ き 古 賀 し み ず おくぞの（田中町） よ ね だ
梶栗町..☎258-3387 西大坪町..☎231-7788 彦島江の浦町..☎266-5100 田中町..☎228-5005 長府中浜町..☎245-2930

菊川・豊田
豊浦・豊北

藤 井 江 本 永 山 は ま さ き じ ょ う の
豊北町滝部..☎782-0566 菊川町下岡枝..☎287-1222 豊浦町川棚..☎774-3567 豊浦町吉永..☎775-1192 豊浦町宇賀..☎776-5151

科目 日
地区 24 30 10/7

小児科 全　市 神 田 や ま ぐ ち スマイルキッズ
長府中土居本町..☎245-1171 彦島江の浦町..☎267-0300 小月駅前..☎281-1000

内　
　
　
科

小　月
長　府

は り ま な か む ら 王 司 病 院
長府中六波町..☎245-1118 清末鞍馬..☎282-0100 王司本町..☎248-3631

新下関
北　部
北　浦

や ま さ き お ば た い け だ
新垢田東町..☎252-7227 一の宮町..☎256-5111 一の宮町..☎263-3311

前田内科病院 山 口 伊 藤
川中豊町..☎254-1110 一の宮本町..☎257-1570 稗田北町..☎253-2040

中央部
彦　島

西 川 ふ ご の 門
上田中町..☎222-7600 赤間町..☎222-8008 彦島迫町..☎267-2233

外　科 全　市 な か は ら 溝 口 螢
安岡駅前..☎258-0257 彦島迫町..☎266-0616 金比羅町..☎223-8000

整形外科 全　市 あ き の 井 ノ 口 お づ き
秋根本町..☎256-2851 田倉　..☎256-6772 小月駅前..☎281-3055

婦人科 全　
　
　
市

藤 野 や か べ お が た
大学町..☎252-2200 秋根西町..☎257-0303 赤間町..☎223-5080

眼　科 午
前
中

あ さ の ひ ろ し げ ま つ も と
梶栗町..☎258-0771 上田中町..☎222-9360 羽山町..☎228-5555

耳鼻科 お く ぞ の 岡 でんでんむし
生野町..☎252-2030 垢田町..☎252-1075 清末鞍馬..☎281-3341

菊川・豊田
豊浦・豊北

二武整形・リウマチ し ん む ら 青 柳
豊浦町吉永..☎772-0835 豊浦町小串..☎774-3535 菊川町下岡枝..☎287-0563

９月の日曜・祝日当番医 ＊当番医はやむを得ない事情で交代することがあります。
確認はオイシャ電話（☎233-0148）で。（内）は内科も診療科目

  救急医療情報  

△

下関市夜間急病診療所
毎日19：00～23：00／☎252-3789△

小児救急医療電話相談
毎日19：00～翌8：00／☎#8000（プッ
シュ式）、☎083-921-2755（ダイヤル式）△

救急医療機関案内サービス
毎日23：00～翌8：00（消防局対応）
／☎0120-379-907（プッシュ式）、
　☎233-9119（ダイヤル式）

＊.小児科、内科、外科、整形外科、婦人科
の診療時間＝午前９時〜午後６時。ただ
し、豊浦地区は午後５時まで。昼の休診
時間などは医療機関ごとに異なるため、
事前に各医療機関に問い合わせを。

市ホームページ【夜間・休日診療の
携帯・スマホサイト（QRコード）】▼

携
帯
電
話
版

▼

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版

△

歯科　歯科医師会館（貴船町三丁目／☎234-8020）
　　　　日曜日、祝日の午前９時～正午

△ ��

済生会豊浦病院〔内科・外科〕（豊浦町大字小串／☎774-0511）、豊田中央病院
（豊田町大字矢田／☎766-1012）は、救急対応しています。




