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人の一歩

れやかに晴
成人の日記念式典

成人の新たな門出を祝う、令和２年下関市成人の日記念式典が、１月12日、
本庁地区は市民会館で、菊川・豊田総合支所管内はアブニール、豊浦・
豊北総合支所管内は豊浦夢が丘スポーツセンターで催されました。
成人の日記念式典対象人数：2,600人（男性1,328人、女性1,272人）

紙面では紹介しきれなかった写真を、下関市公式フェイ
スブックページ、インスタグラムに掲載しています。

Facebook Instagram





SHIMONOSEKI REGIONAL RESOURCES
下関の地域資源を 生かした新商品 令和元年度

認定事業

地域資源って何？
WHAT ARE REGIONAL RESOURCES?

地域資源とは、「その地域ならではのリソース
（産業資源）」である、特産品や生産技術、観
光名所のことです。
下関市では、地域資源の認知度や付加価値を
向上させ、地場産業の振興を図ることを目的
に、山口銀行や西中国信用金庫とタイアップ
し、地域資源を活用した事業を行っています。
令和元年度は10の事業計画が認定されまし
た。（地域資源例：サワラ、アスパラガス、関
の花、下関ねぎ、萩焼、船舶、菊川温泉、角
島、川棚温泉、コリアンフードなど）

はちみつ屋さんのドライフルーツ
梨＆ユズキチ
サンヨー蜂園
☎287-0132
添加物・砂糖不使用のセミ
ドライフルーツ。濃縮され
た梨に、ユズキチと蜂蜜で
加えた爽やかな酸味が特徴
で、食感も優れた逸品です。

山口県産和牛を使った
牛
ぎゅう

炊
す い

玄洋社
☎250-5229
牛骨を16時間煮込んだスー
プに、和牛肉をトッピング。
温かいご飯にかけるだけで
ぜいたくなスープかけご飯
「牛炊」の出来上がり。

潮風育ちの垢田トマトと
トラフグのスープ
M
マ ー ゼ ル

aazel C
コ ー ポ レ ー シ ョ ン
orporation

☎263-3636
垢田トマトとトラフグの身
をぜいたくに入れ込んだ
スープ。国産野菜34種類と
下関産米麹

こうじ

がベースで、ヘ
ルシーギフトにも最適です。

貴重なジャージーミルク100％
下関プレミアムジェラート
角島ジェラートポポロ
☎786-0051
角島いちご、垢田トマト、
下関酒造の酒粕

かす

、加藤の刺
身醤

しょう

油
ゆ

など、下関のおいし
いを「ギューッ！」と詰め込
んだ特別なジェラートです。

山と海の
クジラのウインナー
静食品
☎231-4734
「くじらの街下関」で、国内
初となる海のくじらと山の
くじら（猪）を合体させた、
誰にでも食べやすいウイン
ナーを作りました。

今話題のスーパーフード
あかもくもぐもぐ
山西水産
☎258-0032
海藻類一の栄養価を誇ると
もいわれる今話題の「アカ
モク」のつくだ煮です。下
関の新名物として、開発と
販路拡大を図ります。
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SHIMONOSEKI REGIONAL RESOURCES
下関の地域資源を 生かした新商品

下関三海の極味
SHIMONOSEKI MITSUMI NO KIWAMI

市では、地域資源のさらなる活用を促進する
ため、三方を海に開かれた環境で育まれた魚
介類や職人の高い技術に裏打ちされた下関を
感じる海産物や料理を「下関三

み つ み

海の極
き わ み

味」
と名付け、プロモーションしています。
詳しくは特設サイトをご覧くだ
さい。
問産業振興課　☎232-7214

数種類のチーズをブレンド
とらふくチーズせんべい
食天地
☎250-5320
トラフグのエキスを使った
せんべいに、チーズをサン
ドしたお菓子です。第51
回山口県水産加工展で「下
関市長賞」を受賞しました。

軟らかい天ぷら
朝市のどぐろ味天
阿川靖商店
☎286-5500
イトヨリダイを主な原料と
して、下関に揚がった「の
どぐろ」の身にスープを練
り込んだ、軟らかい食感の
天ぷらです。

牛肉のような軟らかさ
鯨須の子
日本給食品
☎267-1136
くじらの中でもかみ切れな
い部位「須の子」を軟らかく
し、牛肉の代用として食肉
にしました。今後、全国に
向け販路を開拓します。

コラーゲン含有量を表記した
トラフグ皮サラダ
河久
☎267-8829
トラフグ皮のコラーゲン含
有量を測り、商品に表記。
食べやすく、おいしい、完
全無添加のフグ皮サラダに
しました。

5 市報しものせき　令和２年　２月号



Pickupいちおし情報

掲載しきれないイベントの情報などは
下関市公式ＳＮＳで配信中！

インスタグラムを活用した「くじらの街
下関」フォトキャンペーン。市内のくじ
らに関連する写真（くじらの像、くじ

ら料理などの写真）を募集します。応募写真の中から
選定した作品を、定期的に下関市公式イ
ンスタグラムで紹介します。また、投稿者
の中から抽選で景品を贈呈します。応募
方法など詳細は、市ホームページで確認を

市内を自転車で１周するロングコース（約130㌔）、
菊川までのショートコース（約45㌔）の２種目！！
日６月21日（日）　所発着地…下関北運動公園
●参加者大募集！

【参加資格】一般車両が通行する公道を、交通法規に
従い安全に走行する技量を有し、大会注意事項と申
込規約に同意できる方のうち、各年齢制限を満たす方。
①ロングコース＝対中学生以上　定1,300人　料
8,000円　②ショートコース＝対小学４年生以上（小
学生は保護者同伴）　定300人　料3,000円、6,000
円（小学生　※保護者１人含む）
共持自転車（ベル、ライト、リフレクター、前後ブレー
キ装着）、ヘルメット、パンク修理セット、補給食等
の携行品　共申 ▼先着順申込期間＝２月13日（木）午
後８時から　 ▼抽選申込期間＝２月20日〜３月５日

▼申込方法＝いずれもスポーツエントリーのホーム
ページ（https://www.sportsentry.ne.jp）から申
し込み。※今大会から抽選申込方法が、はがきから
インターネットに変更になりました
●ボランティアスタッフも大募集！
大会当日に下関北運動公園やエイドポイント（休憩
所）でのボランティアスタッフを募集します。

下関にゆかりのある先人
の遺品や資料等の展示を
行います。
期２月１日〜９日　午前
10時〜午後４時
所市民会館
●オープニングセレモ
ニー＝日２月１日（土）午
前10時

市のメインキャラクターデザイン、愛称を募集する
市民投票で最多得票を獲得したデザインに決定し、
市民の皆さんから寄せられた愛称の中から、親しみ
やすく、呼びやすい愛称「せきまる」を選定しました。

「#くじらの街下関」
フォトキャンペーン

� 問広報戦略課（☎231-2951）

下関ゆかりの先人顕彰事業
「海峡が育てた先人展」
� 問文化振興課（☎231-4691）

下関市のメインキャラ
クターが決定！
� 問広報戦略課（☎231-2951）

申し込みが始まります！
ツール・ド・
しものせき2020

� 問スポーツ振興課（☎231-2729）

2/
29
まで

2/
1〜9

6/
21

▲林伊佐緒

▲金子みすゞ・雅輔 ▲木暮実千代

愛称

せ
き
ま
る
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必

情報 Stationステーション

●料金の記載がないものは原則無料。●申の
記載がないものは、直接会場へ。※掲載情報
は、内容を変更する場合があります。参加・
申し込みの際は、事前に確認を

●申し込みの必要事項＝必◯申し込み時に必ず
次の項目を記入してください。
▶催し・講座名など　▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）　▶電話番号

 城下町長府ひなまつり 

歴史情緒漂う、城下町長府の各施設・店舗で、「ひな人
形」や「つるしかざり」を数多く展示します。
期２月９日〜３月15日　所城下町長府地区一帯
●オープニング＝日２月９日（日）午後１時30分　所
長府毛利邸　内ぜんざいのふるまい、平家踊りの披露
など（予定）　※天候により内容が
変更になる場合があります　※観
覧無料（施設への入場は有料：210
円）　※詳しくは問い合わせを
問観光政策課（☎231-1350）

イベ
ント

 下関PK championship 2020 
 〜FCバレイン下関参戦〜
対市内在住の小学生　日３月７日（土）　 ▽午前９時〜
正午…PK対決、サッカー教室（師FCバレイン下関所
属選手）　 ▽午後１時…FCバレイン下関プレシーズン
マッチキックオフ（入場無料）　所下関陸上競技場（※
雨天時は屋内練習場）　定20チーム（５人
１チーム／先着順）　料1,500円/1チー
ム　持走りやすい服装、タオル、飲み
物（水筒）　申２月１日〜20日に、直接、
申込書を下関陸上競技場へ。
問下関陸上競技場（☎231-2724）

イベ
ント

 豊田湖ワカサギ釣り大会 

日２月９日（日）午前６時〜正午　所豊田湖畔公園　内
釣果（総重量）で順位を決定。上位入賞者には豪華景品!　
※しし汁の提供あり（先着100人）　 ▽種目＝大人の部
（中学生以上）、女性の部（中学生以上）、子どもの部（小
学生以下）※釣りざおは１人２本まで
料大人1,000円、子ども500円　
※釣り道具やボートなどのレ
ンタル、桟橋から釣る場合は利
用料が別途必要
問豊田湖畔公園（☎766-3488）

イベ
ント

 園芸センターの催しなど 

【所シーモール２階】
●園芸センター展〜多肉植物でハッピーバレンタイ
ン〜＝期２月７日〜９日　●多肉植物で遊ぼう！（講
習会）＝日２月８・９日　いずれも午前11時と午後１
時　定各回10人（当日先着順）　料1,000円

【所園芸センター】
●洋ラン展＝日２月15・16日　●洋ランの育て方（講
習会）＝日２月15日（土）午後１時　定20人（当日先着順）
問園芸センター（☎258-0147）

イベ
ント

 長府庭園２月の催し 

●古布あそびさげもん展＝期２月１日〜９日　※１
日〜３日は、すずかけの実の無料体験あり　●ひなの
三人展〜紙人形・押し花・グラスアート〜＝期２月
11日〜16日　●“ひな展”にほんの四季と行事二人展
＝日２月21日〜３月１日
共料入園料＝大人210円、
小中学生100円、市内・北
九州市在住65歳以上100円
※詳しくは問い合わせを
問長府庭園（☎246-4120）

イベ
ント

 海響館 
 ペンギン村10周年記念イベント
３月１日（日）に、ペンギン村に新キッズコーナー登
場！　未就学児とその保護者が対象のエリアです。
①もらっちゃおう！＝日３月１日（日）　内先着500人
に海響館オリジナルグッズをプレゼント！
②一緒に撮ろう！＝日３月１日（日）午前９時30分〜
午後４時　内ペン太の仲間たちと記念撮影！
③さわってみよう！＝日３月１日〜８日
内ペンギンタッチ参加枠拡大ウィーク
共料海響館の入館料が必要
問海響館（☎228-1100）

イベ
ント

 しものせき女子旅 

下関ならではのおもてなしで女性旅行者に楽しんでも
らえるよう、さまざまなサービス、特典、体験を紹介
します。
期２月９日〜４月30日　
所パンフレット配布場所
＝下関駅・新下関駅の観光
案内所、各観光施設など
問観光政策課
（☎231-1350）

お知
らせ
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イベント

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方



海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

「豊前海一粒かき」のかき焼き祭り

「豊前海一粒かき」をはじめ、北九州市の旬が大集合
する冬の門司港レトロの恒例イベント。会場に設
置した約200台の焼き台を使い、関門海峡・レトロ
の街並みという絶好のロケーションで、かき焼き
が楽しめるほか、地元産食材で趣向を凝らした材
料で料理や食材、加工品なども販売されます。
日２月８・９日　午前10時〜午後４時　所門司港
レトロ中央広場（北九州市門司区東港町）
問北九州市水産課（☎093-582-2086）

 婚活イベントのお知らせ 
 【下関市婚活サポート認定事業】
①赤レンガde英国晩

ばん

餐
さん

会コン＝対30代40代の独身男
女　日２月２日（日）午後５時〜９時30分　
②赤レンガde英国晩餐会コン＝対50代60代の独身男
女　日２月９日（日）午後５時〜９時30分　
③親コンIN下関〜幸せを願って〜＝対24歳〜45歳の
独身の方の親　日２月24日（月）午後１時30分〜４時
30分　所ドリームシップ２階
※申し込み、料金など詳しくはネクスト・ステージ（☎
250-6519　 https://nstage.net/）へ問い合わせを
問企画課（☎231-1911）

イベ
ント

 海峡映画祭 
 
日２月22・23日　所シーモール２階シアター（竹崎町
四丁目）　内下関出身の佐々部清監督作品を中心に８作
品を２日間で２回程上映。 ▽期間中ゲスト…佐々部清
監督、白川和子、石野真子、松本若菜他
料映画３本券2,000円、ゲスト交
流パーティー4,000円　※前売券
等シーモール１階カウンター他で
発売中　※詳しくは海峡映画祭実
行委員会（☎232-1118）へ
問文化振興課（☎231-4691）

イベ
ント

 豊田ホタルの里ミュージアム 
 自然史体験の日
対どなたでも参加可（小学生以下は保護者同伴）　日２
月16日（日）午前10時〜午後３時30分　内動物や植物、
化石、岩石など身近な自然を体験　料常設展示室へ入
館する場合は要入館料　※入場者数が多い場合は、入
場制限をするこ
とがあります
問豊田ホタルの
里ミュージアム
（☎767-0350）

イベ
ント

イベ
ント

長門市と下関市の
情報交換コーナー潮彩だ りよ

年に一度のアートの祭典　
ルネッサながとアートマーケットまつり

ルネッサながとの開館記念日を記念して開催され
る感謝祭。恒例となった県内アーティストによる
「A

アート

rt�M
マ ー ケ ッ ト

arket�R
ル ネ ッ サ

enaissa」に加え、音楽イベント「山
口ゆめ花博」スタッフが贈るスペシャルマルシェ
など多彩な内容を予定。芸術や食を楽しむ特別
な２日間を過ごしてみませんか。
日３月７・８日　午前10時〜午後４時　所山口
県立劇場ルネッサながと（長門市仙崎）
問ルネッサながと（☎0837-26-6001）

▲�豊田ホタルの里ミュージアム
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 早春の探鳥会　〜角島探鳥会〜 

角島に飛来する渡り鳥を観察します。　
日３月７日（土）午前９時30分〜正午�※小雨決行　※
荒天の場合は内容を変更　所 ▽集合＝つのしま自然館　

▽場所＝角島一円　定30人（先着順）　料200円（中学
生以下無料、保護者同伴）　持水筒、筆記用具、野外
観察に適した服装、双眼鏡・カメラ・鳥類図鑑（お持
ちの方）　申３月５日（木／必着）までに、◯必（７㌻）を、
はがきか電話、ファクスでつのしま自然館（〒759-
5332市内豊北町大字角島893番地１）へ。
問つのしま自然館（☎6786-0430）

イベ
ント

 川棚の杜の交流イベント 

●お雛茶屋
日３月１日（日）午前10時〜午後３時　料 ▽抹茶（和菓
子付き）…500円（先着100人）
●川棚温泉ひなまつり「つるしかざりとちりめん細工
展」＝期２月28日〜３月４日　午前10時〜午後４時
●フォークソングとニューミュージックを唄おう！
日２月24日（月）午後２時〜３時30分
問川棚の杜（☎774-3855）

イベ
ント

 市民会館の催し 

●橋元才平翁記念 ファミリーコンサート 森麻季・松
田華音 デュオリサイタル＝日２月23日（日）午後２時　
料全席自由一般�2,500円、高校生以下�1,000円
●声優朗読劇 フォアレーゼン　流転の果て......〜漂泊
の「壇之浦」〜＝日２月８日（土）午後３時　料全席指定
Ｓ席5,000円、Ａ席4,000円　
●織田哲郎　幻奏夜＋＝日２月29日（土）午後５時　
料全席指定�6,000円
※いずれも未就学児入場不可
問市民会館（☎231-6401）

イベ
ント

 森の家下関の催し 

●みさかアウトドアクッキング＝日２月23日（日）午前
10時〜午後３時　所深坂自然の森など　●森のようち
えん＝対市内や近郊に在住の保育園、こども園、幼稚
園の年長児　日３月１日（日）午前10時〜午後３時
●子ども冒険キャンプ＝対市内や近郊に在住の小学４
年生〜６年生　日３月７日�午前10時〜８日�午後３時　
所深坂自然の森など
共申２月10日（月）までに、専用申込用紙を森の家下関
へ。※詳しくは、深坂自然の森ホームページで確認を
問森の家下関（☎259-8555）

イベ
ント

 キッズフェスタ 

対幼児・児童　日２月23日（日）午前９時15分〜午後
０時30分　所アブニール　内はいはいレース、雑巾掛
けレース、遊び屋台（射的、ふわふわドーム他）、体験
コーナー（ストラップづくり、琴教室）など　申はいは
いレースは２月18日（火）までに、ファクスかメールで、
◯必（７㌻）と月齢、保護者氏名を菊川まちづくり協議会
（6250-8401　Bmachi-kiku927@dune.ocn.ne.jp）へ　
※詳しくは菊川まちづくり協議会（☎250-8401　
http://kikugawa-machikyo.jimdo.com）へ
問菊川総合支所地域政策課（☎287-1111）

イベ
ント

 考古博物館の催し 

①地層標本づくりを体験しよう！＝対小学５年生以上
日２月９日（日）午後１時30分〜４時　
②文化財講座＝日２月23日（日）午後１時30分〜３時
内勝山御殿跡を語る―史跡指定１周年を記念して―
③おとなの土器づくり教室＝対18歳以上で両日参加で
きる方　日 ▽製作＝３月１日（日）午後１時30分〜４時

▽焼成＝３月21日（土）午前９時〜午後４時　料300円
共申申込期限＝①２月６日（木）　②２月21日（金）
③２月27日（木）　※詳しくは問い合わせを
問考古博物館（☎254-3061）

イベ
ント

 美術館のイベントと 
 美術館喫茶室の営業者募集
①所蔵品展「生誕200年 大庭学

がく

僊
せん

　郷土の名匠と『日本
画』の水脈」＝期３月15日（日）まで　※月曜日休館（２月
24日は開館）　料一般210円、大学生100円
②たんけん美術館＝内美術館の舞台裏見学と職員の仕
事体験　日２月29日（土）午後２時〜３時30分　定20
人（先着順）　申２月21日（金）までに、直接か電話で
③美術館喫茶室の営業者募集＝内４月１日（水）以降営
業開始／客席数20席程度　料規定に基づく　申申込
期限＝２月29日（土）　※詳しくは問い合わせを
問市立美術館（☎245-4131）

イベ
ント

 歴史博物館企画展「下関の文化財― 
 美術工芸品を中心に―」
下関に伝わる文化財のうち、絵画や書跡などの美術工
芸品を中心にした展示を行います。
期２月８日〜４月５日　※休館日は毎週月曜日（２月
24日は開館し、翌25日休館）　
●展示解説＝日２月９・16日、３月８・15・22日　
いずれも午後２時〜２時30分　
共料観覧料＝一般210円、大学生等100円、市内在住
の65歳以上100円、18歳以下、障害者手帳をお持ち
の方は無料。詳しくは問い合わせを
所問歴史博物館（☎241-1080）

イベ
ント
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講　
　座

 市立大学大学院 
 修士論文　研究発表会
2019年度修了予定者による修士論文の研究発表会。
経済・経営専攻の４人がさまざまなテーマの修士論文
の最終報告を行います。
日２月10日（月）午後１時30分〜５時　所市立大学本
館Ⅱ棟３階Ⅱ-301教室　申２月７日（金）までに、電
話で、氏名、電話番号を市立大学へ。※駐車場は数に
限りがありますので、なるべく公共交通機関で来場し
てください。自動車で来場する場合は、事前に連絡を
問市立大学（☎252-0289）

講　
　座

 人権教育指導者研修会 

●不登校・ひきこもり支援の現場から〜こどもたち・
青年たちの日々と想い〜＝日２月４日（火）午後２時〜
４時　所勝山公民館　師石川�章氏（N

ネ ス ト

est代表理事）
●高齢者の貧困問題〜すべての人が暮らしやすい社会
のために〜＝日２月20日（木）午後２時〜４時　所市
役所本庁舎西棟５階大会議室　師藤田孝典氏（ほっと
プラス代表理事）
問人権・男女共同参画課（☎222-0827）

講　
　座

 市民活動センターの講座 

●県民活動アンバサダー公開リレー講座
日２月６日（木）　 ▽午前の部＝午前10時〜正午　 ▽午
後の部＝午後１時30分〜３時30分　内センター見
学・団体活動紹介等＆交流ワークショップ
●リーダーシップ研修
日２月22日（土）午後１時〜３時　内人間力を養う方
法！！　①組織とは　②リーダーとマネージャーとは　③
自分の欲求を知る　④相手の欲求を読み取る　師藤本
ひろみ氏（藤本ひろみファイナンシャルオフィス代表）
問しものせき市民活動センター（☎231-1826）

講　
　座

 男女共同参画人材育成講座 

対市内に在住、在勤、在学の方　日内 ▽３月１日（日）
／ワンランク上のビジネスマナー講座　 ▽３月８日
（日）／気持ちを伝える会話術　※時間はいずれも午前
10時〜正午　所川中公民館　定40人（※原則２回受講。
１回のみの受講も可）　申講座の５日前までに、電話
かファクス、Ｅメールで、◯必（７㌻）と日中に連絡が取
れる電話番号を、人権・男女共同参画課（Bsmjinken@
city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。※両日とも託
児あり（５人程度／要事前申し込み）
問人権・男女共同参画課（☎231-7513　6231-1437）

講　
　座

 しものせき環境みらい館の 
 リサイクル教室【２月】など
●リサイクル教室

▽１・15日＝布のリフォーム　 ▽４・18日＝組みひも・
お針箱　 ▽５・19日＝布あそび　 ▽６・20日＝古布
で小物　 ▽７・21日＝裂き織り　 ▽８日＝バレンタ
インチョコ作り（新規）　 ▽13・27日＝パッチワーク、
表具　 ▽16・23日＝ガラス工芸　 ▽19・21日＝古布
でぞうり　 ▽26日＝エコクッキング　
●４月からの着付け教室生徒募集
共申２月１日（土）から電話（午前10時〜午後５時）
所問しものせき環境みらい館（☎252-7220）

講　
　座

 勤労福祉施設の講座など 

詳しくは問い合わせを。
●勤労福祉会館（☎223-2171）

▽カメラ女子の楽しい写真教室＝日２月20・27日、３
月５日�午前10時〜11時30分　定15人（先着順）　料
6,000円　持カメラなど　申申込期限＝２月15日（土）
●下関アクティブセンター（☎248-5510）

▽親睦トリムバレーボール大会＝対市内在住、在勤の
方　日３月１日（日）午前９時　定男女各12組（先着順）　
料１組2,000円　持試合用ボール、ホイッスル
申申込期限＝２月21日（金）

講　
　座

 ヘルシーランド下関 
 無料体験会など

【無料体験会】親子ベビー水泳体験会…対６カ月〜３歳
の乳幼児と保護者（乳幼児１人に対し保護者１人）
日３月19日（木）午前11時15分〜正午　定20組（先着
順）　※別途プール使用料が必要

【有料体験会】こども空手・護身術体験会…対年中〜小
学生。※親子ペアでの参加も可能　日３月22日（日）午
前10時〜11時30分　定15人（先着順）
※詳しくはホームページで確認する
か問い合わせを
問ヘルシーランド下関（☎256-6926）

講　
　座
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 プロ選手が小学生に教える！ 
 バスケットボールクリニック
プロチーム「ライジングゼファーフクオカ」の選手が、
小学生を対象に実践的な技術などを指導します。
対市内在住の小学４年生〜６年生　日３月１日（日）午
後１時30分〜３時30分　所豊浦夢が丘スポーツセン
ター　定40人（抽選）　申２月18日（火／必着）までに、
はがきかファクス、Ｅメールで、◯必（７㌻）、競技経験
（①初心者　②スポーツ少年団等に所属）をスポーツ振
興課（〒750-0006市内南部町21番19号　Bkitaiiku@
city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問スポーツ振興課（☎231-2739　6231-2746）

講　
　座

 著名人等による文化講座 
 下関文化らく〜ざ
日２月24日（月）
●講座＝午前11時〜午後３時50分／シーモールシア
ター、シーモールホール／下関ゆかりの文化人・著名
人による講座。１講座60分。５教室×４時限=20講座
／１講座500円、フリーパス券１日４講座1,000円
●夜学＝午後５時〜／シーモールパレス／講師との懇
親交流会／4,000円（飲食代込み）
※チケットはシーモール、ドリームシップで発売
※詳しくは下関21世紀協会（☎223-2001）へ
問文化振興課（☎231-4691）

講　
　座

 初心者スマートフォン教室 

対市内在住の20歳以上の方で、スマートフォンを持
参できる方　日２月20・21日　午前９時30分〜11時
30分　所アブニール　内基礎的な使い方（メール、写
真、インターネットの利用等）
定25人（先着順）　申２月12
日（水）までに、電話で◯必（７
㌻）を菊川教育支所へ。
問菊川教育支所
（☎287-4026）

講　
　座

 リフレッシュパーク豊浦 
 ガーデンクラフト日曜学校
日２月16日（日）午前10時〜午後１
時　内多肉植物の額縁風ボックス
寄せ植え作り　定20人（先着順）　
料2,200円　※別途入園料が必要
（一般210円　小・中学生100円）　
申２月13日（木）までに、電話かフ
ァクス、Ｅメールで◯必（７㌻）をリ
フレッシュパーク豊浦（Bnf0127�
@yahoo.co.jp）へ。
問リフレッシュパーク豊浦（☎6772-4000）

講　
　座

 里山林資源利活用講演会

里山林資源利活用についての講演会「漂着した陽の沈
む町で、山をまわす新しい仕事と生き方」を開催。
日２月29日（土）午後２時〜４時　所豊北生涯学習セ

ンター　師松本潤一郎氏（西伊
豆古道再生プロジェクト代表）�
※詳しくは豊北地区まちづくり
協議会（☎6786-0010　火・水・
木曜日のみ）へ
問豊北総合支所地域政策課
� （☎782-1914）

講　
　座

 常設企画展「晋作に魅せられた 
 者たち」　展示解説、ミニ講座
●展示解説＝日２月16日、３月８日　いずれも午後
１時30分〜２時15分　※観覧料が必要
●ミニ講座①「旧友たちの顕彰活動－高杉晋作顕彰碑
の建立－」＝日２月23日（日）午後１時30分〜２時30分
●ミニ講座②「志士を支えた妻たち」＝日３月15日
（日）午後１時30分〜２時30分
共料一般300円、大学生等200円、市内在住の65歳以
上150円、18歳以下、障害者手帳を所持する方は無料
※詳しくは問い合わせを
問東行記念館（☎284-0212）

講　
　座

 ドリームシップの教室など 

①アイシングクッキー教室＝日３月８日（日）午前10
時〜正午　定15人（抽選）※小学生以下は要保護者同
伴　料1,500円（材料費含む）　持お持ち帰り用の袋
②パワーストーンブレスレットづくり＝日３月14日
（土）午前10時〜正午　定20人（抽選）　料1,500円（材
料費含む）　持筆記用具　
共申①２月21日（金／必着）、②２月29日（土／必着）
までに、往復はがきで、◯必（７㌻）をドリームシップ（〒
750-0016市内細江町三丁目１番１号）へ。
問ドリームシップ（☎231-1234）

講　
　座

 太翔館の体験学習 
 「昔の道具を使ってみよう」
対小学生以上（小学生未満は保護者同伴）　日２月23
日（日）　 ▽午前の部…午前10時30分〜11時30分　 ▽

午後の部…午後１時30分〜
２時30分　内木や石ででき
た、昔の道具を使って遊び
ながら学びを深めます。何
を使うのかは来てからのお
楽しみ！
問太翔館（☎6782-1651）

講　
　座

▲太翔館

松本潤一郎氏
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講　座



２月の健康スローガン

良い睡眠で
からだもこころも
健康に

保　
　健

 犬・猫の譲渡会、 
 犬のしつけ方教室
①犬・猫の譲渡会と譲渡前講習会　日２月６・15・
22日　 ▽講習会受け付け…午前９時30分から　 ▽譲
渡会受け付け…午前11時まで　②犬のしつけ方教室　
対市内在住の犬飼育者か飼育予定者　日３月22日（日）�
午後１時〜３時　定30人（先着順）
共申①講習会前日まで、②２月11日〜３月20日に、電
話かファクス、Ｅメールで、◯必（７㌻）を動物愛護管理
センター（Bhkdoubut@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）
へ。※詳しくは問い合わせを
問動物愛護管理センター（☎263-1125　6256-6950）

保　
　健

 こころといのちの講演会 

「対人関係と精神的健康」をテーマに、こころの健康に
対する正しい知識といのちの大切さについて考える講
演会を開催します。
日２月13日（木）午後２時〜３時30分　所カラトピア
５階ホール　師谷口弘一氏（下関市立大学教授）　
定80人　申２月12日（水）まで
に電話で健康推進課へ。
問健康推進課（☎231-1419）

保　
　健

 検診（健診）を受けましょう 

市内在住で、職場などで受診する機会のない方が対象
です。※各検診（健診）の対象年齢は年度末が基準日
①肺がん検診（年度内１回受診可）
●胸部エックス線検査＝対40歳以上の方　日 ▽２月
６・13・18・25・27日＝午前９時30分〜11時　 ▽
２月３・５・12・17・19日＝午後１時30分〜３時　
所下関保健所（市役所本庁舎西棟３階）
●痰の検査＝対50歳以上のたばこを多く吸う方（市の
胸部エックス線検査と同時受診）　料500円
②若年基本健康診査（年度内１回受診可）
対18歳〜39歳の方　料1,200円
③骨粗しょう症検診（年度内１回受診可）
対20、25、30、35、40、45、50、55、60、65、
70歳の女性　料300円　
日②③共通＝２月３・17日、３月２日�午前９時30分〜
10時30分　所②③共通＝唐戸保健センター　申②③
共通＝前週の木曜日までに電話で健康推進課へ。
④各種がん検診（年度内１回受診可）
胃がん・乳がん・大腸がん・子宮がん・前立腺がん検
診を実施しています。対象年齢や実施場所等、詳しく
は健康推進課へ問い合わせを。
問健康推進課（☎231-1935）

保　
　健 骨髄バンクドナーに登録を 

白血病などの血液難病の患者を救うため、保健所では
毎月骨髄バンクドナー登録を受け付けています。一人
でも多くの方が骨髄等の提供を受けられるように、協
力をお願いします。
対18歳〜54歳の健康な方（骨髄提供は20歳から）　日
２月３日、３月２日　いずれも午前９時15分〜11時
所市役所本庁舎西棟３階唐戸保健センター　申前の週
までに電話で保健医療政策課へ。
問保健医療政策課（☎231-1426）

保　
　健

 令和２年度の食品衛生監視指導 
 計画（案）の意見・要望募集
「令和２年度の食品衛生監視指導計画（案）」を生活衛生
課や市ホームページで公開しています。
これに関する意見、要望などがありましたら自由にお
寄せください。
申２月３日〜３月２日（必着）に、◯必（７㌻）を書いて、
直接か郵送、ファクス、Ｅメールで生活衛生課（〒
750-8521市内南部町１番１号　Bhkseikat@city.
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問生活衛生課（☎231-1936　6231-1159）

保　
　健

 市民病院の教室 

●ビュッフェde糖尿病食〜選んで食べて、楽しく学
ぼう〜＝対市内在住の方　日２月19・21日�午後０時
30分〜１時30分　定各10人（先着順）　料500円　申
２月14日（金）までに、電話で栄養管理部へ。　
●楽塩教室 〜健康寿命の延ばし方　あったか減塩☆
グラタンのご紹介〜＝対市内在住の方　日２月12・
26日�午後２時〜３時　定各10人（先着順）　料300円　
申開催日の前日までに、電話で栄養管理部へ。
問市民病院（☎231-4111）

保　
　健
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相
談
窓
口

日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談（要予約）　①市民相談所（☎231-3730）　日毎週月・木曜日（祝日を除く。）の
午前９時〜午後４時　定12人（先着順）　申相談日の１週間前（休日の場合、直前開庁日）から、直接か
電話で市民相談所へ。②菊川総合支所（☎287-4009）　日２月21日（金）午後
１時〜４時　定６人（先着順）　申２月３日〜21日に、電話で菊川総合支所へ。
●市民相談所一般相談（☎231-3730）　日平日　午前９時〜午後４時

行政・人権・
年金相談

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083-932-1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局（☎234-4000）
●年金相談…山口県社会保険労務士会（☎083-923-1720）

こころの
健康相談

日２月28日（金）午後１時〜４時　所市役所本庁舎西棟３階（相談室）　内こ
ころの健康に関して精神科医が相談を受けます。定４人　申２月25日（火）
までに、電話で健康推進課へ。問健康推進課（☎231-1419）

消費生活相談 ●消費生活センター（☎231-1270）…日平日　午前８時30分〜午後４時30分

 食品衛生責任者養成講習会 

飲食店などの食品営業を行う場合は、この資格が必要
です。※食品営業を行わない方も受講可
日所定①２月21日（金）＝川棚公民館／30人　②３月
４日（水）＝勤労福祉会館／70人　料各8,000円　申
申込書を①２月14日（金）までに下関市食品衛生協会
豊浦支部（☎775-2064）、②２月26日（水）までに下
関市食品衛生協会（☎231-3335）へ請求を。
※応募多数の場合は、食品営業者優先
問生活衛生課（☎231-1936）

保　
　健

 ひきこもり相談会 

対ひきこもりの問題で悩む本人・家族　日２月19日
（水）午後１時〜４時　所市役所本庁舎西棟３階（相談
室）　内対応方法の助言や社会資源の情報提供　定３
人（先着順）　申前日までに電話で健康推進課へ。
※当日、都合が悪い方でも随時相談員が対応します。
健康推進課まで、まずは相談ください
問健康推進課（☎231-1419）

保　
　健

 歯っとおどろく！ 
 自分磨き教室
歯科医師による講話「いつまでも自分の歯で食事をす
るために」　
日２月27日（木）午後１時
30分〜３時（受け付けは
午後１時20分から）　所
川中公民館　申電話で健
康推進課へ。
問健康推進課
（☎231-1408）

保　
　健

 幼児食歯っぴー教室 

対市内在住の１歳６カ月〜３歳児とその保護者の方
日２月14日（金）午前10時〜11時30分　所川中公民館
内歯科衛生士・栄養士の講話、幼
児食の試食（食事例）　定15組（先
着）　料１組200円（材料代）　持
母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブ
ラシ、タオル　申２月12日（水）
までに電話で健康推進課へ。
問健康推進課（☎231-1408）

保　
　健

 育児学級へどうぞ 

対生後４カ月〜８カ月頃までの赤ちゃんと保護者　日
所①３月４日（水）／唐戸保健センター　②３月13日
（金）／新下関保健センター　いずれも午前10時〜11
時30分　内離乳食、歯について　師栄養士、歯科衛
生士　定20組　料100円　持母子健康手帳、筆記用具、
赤ちゃんに必要な物　申①２月４日（火）から唐戸保健
センター（☎231-1233）へ。②２月14日（金）から新
下関保健センター（☎263-6222）へ。
問健康推進課（☎231-1447）

保　
　健

 育児相談（２月）

※唐戸保健センターと山陽保健センターは栄養士へ、
菊川保健センターは歯科衛生士への相談も可能
問健康推進課（☎231-1447）

保　
　健

市では、このほか
にも各種相談窓口
を設置しています。
１人で悩まず、気
軽に相談を

日 曜 時間 場所

7 金 10：00〜12：00 唐戸保健センター
豊北保健センター

12 水 10：00〜12：00 豊田保健センター
17 月 10：30〜12：00 山陽保健センター
21 金 10：00〜12：00 菊川保健センター
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保　健



こど
も

 ひとり親家庭の親の資格取得を 
 支援します
ひとり親家庭の父、母で就職に有利な資格取得のため
に修業機関で修業する方が、生活状況、所得、修業先
など一定の条件を満たした場合、給付金が受けられる
場合があります。※相談は要予約。申請は要事前面談
対市内在住の母子家庭の母か父子家庭の父で、看護師
や介護福祉士など就職に有利な資格の取得を目指して
いる方　日受付時間＝平日の午前９時〜午後４時　所
受付場所＝こども家庭支援課
問こども家庭支援課（☎231-1358）

こど
も　

 ひとり親家庭の方の高卒認定試験の 
 合格を支援します
高等学校を卒業していないひとり親家庭の父、母、児
童で高等学校卒業程度認定試験の合格を目指す方が、
生活状況、所得、受講講座など一定の条件を満たした
場合、給付金が受けられる場合があります。※相談は
要予約。申請は要事前面談　※受け付けは、平日の午
前９時〜午後４時
対市内在住のひとり親家庭の親か児童で、高等学校卒
業程度認定試験の合格を目指している方
問こども家庭支援課（☎231-1358）

こど
も　

 ひとり親（母子・父子） 
 家庭相談窓口
今後の生活や就職などについて、専門の支援員が相談
に応じ、就労支援、給付、貸し付け、専門機関への案
内など、一人ひとりを支援します。※秘密厳守　※相
談希望者は事前に電話予約を
対突然配偶者を失った方、離婚などでひとり親家庭と
なった方、現在離婚を検討中の方　日受付時間＝平日
の午前９時〜午後４時　所受付場所＝こども家庭支援課
問こども家庭支援課（☎231-1358）

こど
も　

 保育園、認定こども園（保育園 
 タイプ）の園児募集（４月から）
対令和２年４月１日時点で市内に住民票があり、保育
が必要な場合　内 ▽追加募集＝２月７日（金）まで　 ▽

育休明け入所予約を含む　持子どものための教育・保
育給付認定申請書、各種証明書など、印鑑、申請者の
マイナンバーを確認できる物、身元の確認ができる物
（免許証など）　申第一希望の施
設で申し込みを。できるだけ子
どもと一緒に園の見学を。
※日曜日、祝日を除く
問幼児保育課（☎231-1929）

こど
も　

 ブックスタート 

「ブックスタート」とは、「絵本」を介して赤ちゃんと周
りの大人が心安らぐ楽しい語り合いのひとときを持つ
ことを応援する運動です。
絵本は１歳６カ月児健康診
査の会場で読み聞かせを行
い、お渡しします。
対１歳児　持母子健康手帳
問子育て政策課
（☎231-1353）

こど
も　

 児童館＆ふくふくこども館の 
 イベント
●ひかり童夢（☎229-0980）

▽ひな飾り作り＝対乳幼児と保護者　日２月14日
（金）午前10時30分　定25人（当日先着順）
●ひこまる（☎266-3321）

▽節分豆まき＝対乳幼児と保護者　日２月３日（月）午
前11時〜正午　定60人　申直接か電話でひこまるへ。

▽うた広場ポコアポコ＝対乳幼児と保護者　日２月
17日（月）午前11時〜11時30分
●宇賀児童館（☎776-0001）

▽レクリエーションゲームで遊ぼう＝対幼児、小学生
と保護者　日２月８日（土）午前10時30分　

▽体操教室＝対幼児・小学生と保護者　日２月15日
（土）午後１時30分〜２時30分　

▽おひな様作り＝日２月29日（土）午前10時30分
●ふくふくこども館（☎227-2581）

▽ひなまつりのフラワーアレンジメントにチャレン
ジ！＝対４歳から小学生と保護者　日２月29日（土）
午前11時〜正午　定20人　料1,300円　申２月20日
（木）までに、直接、参加費・材料費を持参し、申し込
みを。※キャンセルの場合、返金不可

▽ふくママの子育てタイム「親子でおひなさま飾りを
作りましょう」＝対未就学児と保護者　日２月20日
（木）午後２時〜４時　定25人

こど
も　
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福　
　祉

 障害者の理解促進事業研修会 

日３月７日（土）午前10時〜正午　所社会福祉センター　
内メンタルヘルスファーストエイド（こころの応急処
置マニュアル）を基にした、ひきこもりの問題に係る
家族支援　師加藤隆弘氏（九州大学病院精神科神経科
講師）　定100人（先着順）　申３月３日（火）までに、
電話かファクスで、◯必（７㌻）を障害者生活支援セン
ター（☎228-3211　6235-3210）へ。
問障害者支援課（☎227-4199）

福　
　祉

 高齢者の障害者控除対象者認定書 
 を交付します
対令和元年12月31日現在、精神や身体に障害があり、
身体障害者手帳などを持っていない65歳以上の高齢
者のうち、要介護・要支援認定を受けている方や寝た
きりの方で、基準に該当する方　内所得税法・地方税
法上の障害者控除対象者であることの認定書を交付し
ます。確定申告の際の添付資料として使用できます。
持介護保険被保険者証、印鑑　※親族の方が申請する
場合は、親族の方の印鑑、身分証明書　申長寿支援課、
各総合支所市民生活課、本庁の各支所へ
問長寿支援課（☎231-1340）

福　
　祉

 入院時の食事代が安くなります 

国民健康保険に加入している方が入院したとき、市民
税非課税世帯の方は食事代が安くなります。
料本人負担額　 ▽市民税非課税世帯＝１食210円　 ▽

70歳以上の方で自己負担区分が
低所得Ⅰの方＝１食100円
申保険年金課、各総合支所、本庁
の各支所で減額認定証の交付手
続を。
問保険年金課（☎231-1668）

福　
　祉

 国民健康保険料や後期高齢者医療 
 保険料は便利な口座振替で
保険料の納付は、便利で確実に納められる口座振替が
お勧めです。
①保険証、②預貯金通帳、③通帳印を持参の上、市内
に本・支店がある金融機関または郵便局で手続を。
問保険年金課　

▽国民健康保険の方
　徴収係（☎231-1689）�

▽後期高齢者医療の方
　後期高齢者医療係（☎231-1306）

福　
　祉

 介護認定調査員・介護支援専門員 
 （会計年度任用職員）募集
①介護認定調査員　対介護支援専門員、保健師、看護
師、准看護師、理学療法士、作業療法士、社会福祉士、
介護福祉士のいずれかで、普通自動車免許を有する方
内要介護認定申請者への訪問調査業務。任用期間３カ
月。延長あり。
②介護支援専門員　対介護支援専門員で普通自動車免
許を有する方　内ケアプラン点検業務等
共申会計年度任用職員登録をしている方の中から選考
の上、随時採用します　※詳しくは問い合わせを
問介護保険課（☎231-1162）

福　
　祉

 国民年金保険料のお得な２年前納 

国民年金保険料の支払いは、口座振替による２年前納
（４月〜翌々年３月分）が最もお得です。他にも１年前
納（４月〜翌年３月）、６カ月前納（４月〜９月分、10
月〜翌年３月分）、早割（納付期限よりも１カ月早く納
付）があります。現金（クレジットカード含む）納付で
も割り引きがあります。４月分からの口座振替・クレ
ジットカードの新規利用や区分変更は、２月28日（金）
までに申し込みを。
問保険年金課（☎231-1931）

福　
　祉

 障害者初心者・初級者 
 バドミントン教室（後期）
対中学生以上の障害者（※平成31年４月前期の参加者
は不可）　日２月27・29日、３月12・14日　いずれ
も午後６時30分〜８時30分　定15人　持体育館シ
ューズ、運動のできる服装、飲み
物　申２月20日（木／必着）まで
に、電話かファクスで、障害者ス
ポーツセンターへ。※申し込み用
紙は同センターに設置
問障害者スポーツセンター
（☎232-1846　6227-2555）

福　
　祉
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お知
らせ

●防災メールに登録を！　 ▽登録方法＝QRコードを読み取るか「bousai-shimonoseki@
xpressmail.jp」に空メールを送信して登録を　問防災危機管理課（☎231-9333）

 「まちの魅力再発掘プロジェクト」 
 エリアビジョン策定メンバー募集
対まちづくりに興味や関心があり、主体的に関わりた
い市民　内Studio-Lによるエリアマネジメントの学
びやエリア・テーマ別のワークショップを通じて、海
峡沿い地区のエリアビジョンに対する意見をいただき
ます。毎月１回程度（３月〜12月）午後６時から２時間
程度。※詳細は市ホームページかQR
コードで確認を　定20人程度（抽選）　
申２月20日（木）まで　※詳しくはYMFG�
ZONEプラニング（☎223-4202）へ
問企画課（☎231-5838）

お知
らせ

 JICA海外協力隊 
 募集説明会&体験談
対国際協力や海外ボランティアに関心がある69歳ま
での方　日２月29日（土）午後１時30分〜４時　所ド
リームシップ　内概要、経験者によるパネルトーク、
座談会、個別相談など
●JICA海外協力隊パネル展＝期２月17日�正午〜28日�
午後３時　所市役所本庁舎西棟１階エントランス
※詳しくは山口県JICAデスク（☎083-925-7353）ヘ
問国際課（☎231-9653）

お知
らせ

 市民実感調査に協力を 
 
各行政分野の取組状況について、市民の皆さんがどの
ように感じているか、アンケート調査を行います。調
査結果は、第２次下関市総合計画の進捗管理や今後の
市政運営に活用します。
対18歳以上の市民2,500人（無作為に抽出）　 ▽回答期
限＝２月21日（金）　※対象の方へ調査票を郵送しま
すので、同封の返信用封筒で返送してください　※調
査結果は、市ホームページで公表します
問企画課（☎231-1480）

お知
らせ

 予備自衛官補・自衛官候補生募集 

●予備自衛官補（一般・技能）　
対 ▽一般＝18歳以上34歳未満の方　 ▽技能＝18歳以
上で国家資格を有する方（資格により53歳未満から55
歳未満）　内 ▽待遇＝教育訓練招集手
当／日額7,900円
●自衛官候補生
対18歳以上33歳未満の方
※試験日、受付期間など詳しくは、
自衛隊下関出張所（☎223-3935）へ
問総務部総務課（☎234-2672）

お知
らせ

 経済センサス－基礎調査（第５期） 
 に協力を
経済センサス基礎調査はわが国のすべての産業分野に
おける事業所の活動状態等の基本的構造を明らかにす
ることを目的とした統計法に基づく報告義務のある重
要な統計調査です。調査員が調査対象事業所の名称、
所在地、活動状況を外観などから確認します。協力を
お願いします。
対すべての民営事業所　※個人経営の農・林・漁業な
ど、一部の事業所は除きます　期２月１日〜３月31
日（第５期）　所市内全域
問総務部総務課（☎231-2413）

お知
らせ

 インターネット公売 

市税滞納整理で差し押さえた財産をYahoo!Japan官
公庁オークションにより公売します。
期 ▽申込期間＝２月13日�午後１時〜２月26日�午後
11時　 ▽せり売り期間（動産等）＝３月３日�午後１
時〜３月５日�午後11時　 ▽入札期間（不動産）＝３月
３日�午後１時〜３月10日�午後１時　 ▽公売財産＝動
産等・不動産
※公売財産、参加申込方法など詳しくは市ホームペー
ジかYahoo!Japanホームページで確認を
問納税課（☎231-1170）

お知
らせ

 各種改修工事を行った住宅に対する 
 固定資産税の減額制度
一定の要件を満たす住宅の改修工事について、工事完
了後３カ月以内に市に申告することにより、１年度分
の固定資産税が一部減額される制度があります。
対 ▽耐震改修工事　 ▽バリアフリー改修工事　 ▽省エ
ネ改修工事　申改修工事完了日から３カ月以内に、必
要な書類を添付して、資産税課へ申告を。※要件や減
額内容など詳しくは、市ホームページで確認するか、
問い合わせを
問資産税課（☎231-1473）

お知
らせ
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 建国記念の日祝賀パレード 

日２月11日（火）午後１時出発（30分前集合）　所集合
場所　 ▽東部コース＝あるかぽーと芝生広場　 ▽西部
コース＝厳島神社（上新地町一丁目）　 ▽彦島コース＝
児童館ひこまる駐車場　※いずれもオーヴィジョン海
峡ゆめ広場付近（豊前田町三丁目）に到着　※詳しくは
建国記念の日祝賀パレード実行委員会（☎246-
5446）へ
問まちづくり政策課（☎231-1830）

お知
らせ

 電気自動車急速充電設備を 
 有料化します
日２月17日（月）午前10時から　内対象施設＝ ▽リサ
イクルプラザ　 ▽道の駅きくがわ　 ▽道の駅蛍街道西
ノ市　 ▽道の駅北浦街道豊北　 ▽川棚温泉交流セン
ター（新設）　料電気自動車専用充電カードにより料金
が異なります。カードのない方は携帯電話などにより、
ビジター料金で利用可。
※有料化に伴う作業のため、２月上旬から利用を一時
停止します。詳しくは市ホームページ、急速充電設備
への表示などでお知らせします
問環境政策課（☎252-7116）

お知
らせ

 ねんりんピック山口2020「美術展」 
 出品作品の募集
対60歳以上（昭和36年４月１日以前生まれの方）のア
マチュアの方　期展示期間…６月13日〜15日　所展
示場所…防府市地域交流センター（防府市戎町一丁目）　
内募集作品部門…日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写
真　※未発表の作品に限る　申２月12日〜３月25日
に所定の出品票を長寿支援課、各総合支所市民生活課、
市社会福祉協議会へ　※出品票は各申込先に設置。市
ホームページからもダウンロード可
問長寿支援課（☎231-1168）

お知
らせ

 プレミアム付商品券の購入期限は 
 ２月28日（金）です
下関市プレミアム付商品券の購入期限が迫っていま
す。購入引換券をお持ちで商品券の購入を希望する方
は、２月28日（金）までに、購入引換券の裏面に記載
の平日販売窓口にて購入してください。期限を過ぎる
と商品券を購入できなくなりますので、注意してくだ
さい。商品券は、３月15日（日）まで市内721店舗で
使用可能です。
問プレミアム付商品券コールセンター（☎231-1555）

お知
らせ

 綾羅木川マリーナ係留施設 
 利用者の募集
対市内在住・在勤の方　所綾羅木川マリーナ内（綾羅
木本町七丁目）　内船の種類　 ▽22フィート以下＝９
隻　 ▽23〜26フィート＝１隻　※ヨットは不可　料
4,000円〜6,000円（隻／月額）　申２月１日〜３月５
日に、電話で綾羅木川マリーナ管理運営委員会（☎
080-2924-5015）へ。
※審査有り。抽選は３
月15日（日）
問道路河川管理課
（☎231-1370）

お知
らせ

 空き店舗のマッチングステーション 
 G

グ リ ス タ

RESTA.のセミナーなど
①空き店舗w

ウ ォ ー カ ー

alker＝日２月11日（火）午前10時〜午後
３時　所集合：GRESTA.（竹崎町）　内下関駅周辺を
まち歩きしながら、空き店舗等の見学。定15人（抽選）
②空き店舗活用セミナー＝日２月29日（土）午後５
時〜７時　所長門プラザ２階（長門町）　内リノベーシ
ョンなどの空き店舗活用についての話を伺います。
共申 ▽申込期限＝①２月９日（日）　②２月28日（金）

▽申込先＝GRESTA.（☎227-4477　 https://www.
gresta.jp/）　※詳しくは申込先へ
問産業振興課（☎231-1220）

お知
らせ

 ふるさと山口企業合同就職フェア 

大学等卒業予定者や一般求職者の就職を支援するとと
もに企業の人材確保を支援するため、合同就職フェア
を開催します。
対①令和２年３月に大学、短大、専修学校等を卒業予
定の方　②求職中の一般の方　日２月４日（火）午前
10時〜午後０時30分、午後１時30分〜４時　所山口
グランドホテル（山口市小郡黄金町）　※詳しくは、山
口しごとセンター（☎083-976-1145）へ
問産業立地・就業支援課（☎231-1310）

お知
らせ

 子育て女性等の 
 再就職準備セミナー
対育児と仕事を両立しながら再就職を希望する女性な
ど　日２月13日（木）午前10時〜正午　所勝山公民館　
内 ▽働き方マイプラン（ワーク・ライフ・バランス）　

▽ハローワークの就職支援メニューについて　 ▽山口
県の就職支援等について　定25人（無料託児有、要事
前申込）　申直接か電話で、ハローワーク下関（☎222-
4031〈44#〉）へ。託児希望の方は併せて託児申込書を。
※詳しくはハローワーク下関へ問い合わせを
問産業立地・就業支援課（☎231-1310）

お知
らせ
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お知らせ



 市民ふれあい農園利用者を 
 募集します
対市内在住の方　期４月から２年間　※令和５年３月
末で農園は閉園予定　所勝山苗ほ場（大字形山）　内区
画面積＝１区画20平方㍍（抽選）　料使用料＝１区画
当たりおおむね6,240円／年　申２月14日（金）までに、
電話かファクスで、◯必（７㌻）と
ファクスには「市民農園入園希
望」と記載し、園芸センターへ
問園芸センター
（☎258-0147　6258-0156）

お知
らせ

 令和２年度の市・県民税申告は 
 ３月16日までに
市・県民税の申告義務がある方は申告期限内に申告を。
※所得税の申告義務がある方は、海峡メッセ下関で確
定申告をすれば、市・県民税申告は必要ありません　
※申告会場・日程は市報１月号で確認を

▽前年中に収入が無い方は申告義務はありませんが、
公営住宅入居など他の制度のために申告が必要な場合
は、期限内に申告を。
問市民税課（☎231-1916）、各総合支所市民生活課　

▽菊川（☎287-4001）　 ▽豊田（☎766-2953）

▽豊浦（☎772-4011）　 ▽豊北（☎782-1919）

お知
らせ

 ３月１日から立地適正化計画策定 
 に伴う届出制度が始まります
下関市立地適正化計画に基づく届出制度が始まり、次
の行為に着手する30日前までに届出が必要です。

▽居住誘導区域外＝３戸以上の住宅建築が目的の開発
行為等を行う場合、１戸か２戸の住宅の建築目的の開
発行為等であっても規模が1,000平方㍍以上の場合　

▽都市機能誘導区域外＝誘導施設を新築する場合等
※詳しくは問い合わせを
●本届出制度の説明会を開催します
日２月４日（火）午後７時　所勝山公民館第１研修室
問都市計画課（☎231-1932）

お知
らせ

 令和元年分 確定申告のお知らせ 問市民税課（☎231-1916） お知
らせ

お知
らせ

●申告・納付期限

▽所得税、復興特別所得税、贈与税＝３月16日（月）

▽個人事業者の消費税、地方消費税＝３月31日（火）
●申告は国税庁ホームページが便利　
国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「確定
申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金
額等を入力すると自動計算され、所得税、消費税およ
び贈与税の申告書や青色申告決算書などが作成できま
す。作成した申告書等は、「e

イータックス

-tax（電子申告）」を利用し
て提出（送信）するか、紙に印刷して提出できます。※
確定申告に必要な用紙（申告書、決算書、収支内訳書
や医療費控除の明細書など）は国税庁ホームページか
ら入手できるほか、税務署、市役所、各総合支所にも
あります
●スマートフォンで確定申告　
２カ所以上の給与所得がある方、年金収入や副業等の
雑所得のある方など、スマートフォンでも所得税の確
定申告書が作成できます。
●確定申告が必要な方

▽事業（商業、工業、農業、医業、漁業など）所得や不
動産（地代、家賃）所得などがある方で１年間の所得金
額の合計額が所得控除合計額を超える方　 ▽土地、建
物などを譲渡した方　 ▽給与収入が年間2,000万円を
超える方　 ▽年末調整済みの給与所得以外の所得金額
が20万円を超える方などです。※公的年金等の収入

金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金等に
係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の場合は、
確定申告は不要です。ただし住民税の申告が必要にな
る場合があります
●確定申告会場のお知らせ
令和元年分の所得税及び復興特別所得税、贈与税、個
人事業者の消費税、地方消費税の確定申告会場は、海
峡メッセ下関４階イベントホール（豊前田町三丁目、駐
車場は有料）です。　期２月17日〜３月16日　※土・
日曜日、祝日を除く。受付時間は午前９時〜午後４時　
※２月14日（金）以前は、申告会場は設置しておりませ
ん　※期間中は下関税務署（竹崎町四丁目）での相談は
受け付けていませんが、申告書の提出はできます。また、
海峡メッセ下関会場での納税はできません
●マイナンバー制度について
確定申告書等には、マイナンバーの記載が必要となり
ます。また、提出時には、マイナンバーカードをお持
ちの方はカードの提示、カードをお持ちでない方は番
号確認書類（通知カード、マイナンバーが記載された住
民票の写し等）と身元確認書類（運転免許証、パスポー
ト等）の両方の提示か、写しの添付が必要。
●確定申告等に関する問い合わせ先　
確定申告の一般的な問い合わせは下関税務署（☎222-
3441）をダイヤル後、音声案内に従い「０」番を選択
してください。
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 都市計画図電子データの 
 ダウンロードサービス開始
２月３日より「しものせき情報マップ」から都市計画図
電子データを無償でダウンロードできます。それに伴
い、同日付で都市計画図の窓口販売を廃止します。都
市計画図をダウンロードする際は、表示される注意事
項を確認し、利用してください。
問都市計画課（☎231-1932）

お知
らせ

 下関市地域公共交通再編実施計画 
 （案）のパブリックコメント
バス路線の見直し等に関する地域公共交通再編実施計
画（案）を作成しましたので、公表し意見を募集します。
期２月19日〜３月19日　所閲覧場所＝市役所本庁舎
西棟１階エントランス、交通対策課、各総合支所、本
庁各支所　※市ホームページから閲覧可　申所定の用
紙を、直接か郵送、ファクス、Ｅメールで交通対策課
（〒750-0005市内唐戸町４番１号カラトピア４階　
Btskotsut@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。 閲
覧場所に設置の提出箱へ投函も可。
問交通対策課（☎231-1441　6231-1439）

お知
らせ

 豊北地区全ての小学校の各校閉校 
 記念式典、豊北小学校の開校式
豊北地区全ての小学校の統合に伴い、３月末に閉校す
る角島小学校、阿川小学校、粟野小学校、滝部小学校
の各校閉校記念式典、４月１日に新たに開校する豊北
小学校の開校式を開催します。

【閉校記念式典】日所 ▽３月８日（日）午前９時＝角島小
学校、午前11時＝阿川小学校　 ▽３月15日（日）午前
９時＝粟野小学校、午前11時＝滝部小学校

【開校式】日４月５日（日）午前10時　所豊北小学校（現
在の滝部小学校の位置）
問教育政策課（☎249-5135）

お知
らせ

 ２月の図書館休館日、行事 

●休館日
３・10・11・17・23・24・28日　※中央図書館は28
日のみ
●中央図書館（☎231-2226）

▽第４回学芸員リレー講座　日２月15日（土）午前10
時〜11時30分　所ドリームシップ２階風のホール　
内土井ヶ浜遺跡から日本人のルーツがみえる　師松下
孝幸（土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム館長）
定200人（当日先着順）

お知
らせ

議会からのお知らせ
市
出
資
法
人
調
査
特
別
委
員
会
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し
て
い
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法
人
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、
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の
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営
状
況
の
調
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目
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に
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れ
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後
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ま
し
た
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調
査
結
果
は
、
令
和
元
年
12
月
３
日
の

第
４
回
定
例
会
初
日
に
、
委
員
か
ら
の
指

摘
や
要
望
を
中
心
と
し
て
報
告
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各
法
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対
し
て
、
そ
の
指
摘
な
ど
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討
や

設
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ま
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た
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流
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沿
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ま
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し
ま

し
た
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調
査
結
果
報
告
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
地
方
自
治
法
第
221
条
第
３
項
の
規
定
に

基
づ
く
調
査
対
象
の
法
人
は
、
次
の
12
法

人
で
す
。

・
下
関
市
公
営
施
設
管
理
公
社

・
下
関
市
文
化
振
興
財
団

・
下
関
海
洋
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー

・
菊
川
町
ま
ち
づ
く
り

・
豊
田
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

・
豊
田
湖
畔
公
園
管
理
財
団

・
豊
田
あ
ぐ
り
サ
ー
ビ
ス

・
豊
浦
産
業
振
興
事
業
団

・
下
関
海
洋
少
年
団
育
成
会

・
下
関
市
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

・
下
関
市
立
大
学

・
下
関
市
立
市
民
病
院

問
議
会
事
務
局
議
事
課（
☎
231−

４
１
２
１
）

◆第１回定例会（２・３月）◆
〈午前10時開始予定／傍聴可能〉
日 曜日 会議など
2/28 金 本会議（施政方針など）

2/29・3/1 土・日 休会
3/2 月 休会（自宅審査）
３・4 火・水 本会議（代表質問）
５・6 木・金 本会議（個人質問）
７・8 土・日 休会
9 月 本会議（個人質問）

10〜13 火〜金 常任委員会
14・15 土・日 休会
16・17 月・火 常任委員会
18 水 休会（整理日）
19 木 休会
20 金 休会（春分の日）

21・22 土・日 休会
23 月 本会議（表決など）

議会の情報は下関市のホームページから
http://www.city.shimonoseki.lg.jp/

審査の様子、議会のスケジュールは、市の
ホームページから確認できます。
「市出資法人調査特別
委員会」の録画映像は、
「議会中継」ページ内
の「特別委員会」をク
リックしてください。 議会中継 会議録
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 市内公営住宅の入居者を 
 募集します

【県営住宅】対 ▽現在同居か、同居しようとする親族が
ある方（単身での申し込みは制限有り）　 ▽住宅に困っ
ている方　 ▽法で定める収入基準に該当している方な
ど　※詳しくは問い合わせを　内募集団地＝稗田、綾
羅木、栄、垢田、王司、川中東部、川中西部、安岡、
彦島迫町、彦島角倉、彦島堀越、白雲台、山の田東、
第二彦島角倉、一の宮、安岡駅前　申 ▽受付期間＝２
月20日〜29日　 ▽申込先＝山口県施設管理財団下関
支所（☎228-0310）　【市営住宅】●定期空家　対 ▽県
営住宅の応募資格に加え、市町村民税などを完納して
いる方　内募集団地＝白雲台、日和山、大学町、茶山、
彦島老町、彦島迫、長府前八幡（１）、長府古城、新垢田、
熊野西、新椋野、松風荘、石堂、二の浜、納涼第二、
中村、旭ヶ丘、竹崎改良、長門改良　●たすけ愛住宅　
対 ▽市営住宅（定期空家）の応募資格に加え、入居申込
時に60歳以上の方がいる世帯、階段の昇降に支障が
あると認められる方がいる世帯　内募集団地＝新垢田、
熊野西　申受付期間＝２月１日〜10日　※募集で申し
込みが無かった住宅の再募集の有無は２月28日（金）に
山口県公営住宅管理協会へ問い合わせを。受付開始は
３月２日（月）午前８時30分　※３月２日の午前８時
30分〜９時の間に申し込みが重複した場合は、後日抽
選。同日午前９時以降は先着順　※詳しくは山口県公
営住宅管理協会（☎242-9300）へ問い合わせを
問住宅政策課（☎231-4101）

お知
らせ

 ボートレース下関 
 ２月の開催日程&イベント

【レース】 ▽４日〜７日＝山口シネマ杯　 ▽16日〜21
日＝創刊70周年記念日刊スポーツ杯　 ▽25日〜３月
１日＝開設65周年記念ＧⅠ競帝王決定戦　【イベント】

▽16日=とにかく明るい安村爆笑LIVE　 ▽25日＝オー
プニングセレモニー&Ｗドリーム戦出場レーサーイン
タビュー、清水アキラ爆笑トークライブ　 ▽29日＝相
川七瀬スペシャルLIVE、HKT48LIVEパフォーマンス　

▽３月１日＝TRFスペシャルLIVE、優勝戦出場レーサー
インタビュー、優勝者表彰セレモニー、グランド花火
問ボートレース下関（☎246-1161）

お知
らせ

 本庁舎東棟竣工に伴い、関係部局を移転します 問管財課（☎231-1866） お知
らせ

お知
らせ

本庁舎東棟竣工に伴い、仮庁舎等から関係部局が移転
します。本庁舎周辺事務所の配置も見直しましたので
お知らせします。※日付は業務開始予定日

【本庁舎への移転】
・東棟１階への移転　 ▽こども未来部（子育て政策課、
幼児保育課、こども家庭支援課）／２月17日
・東棟２階への移転　 ▽建設部（道路河川建設課、道
路河川管理課、住宅政策課、公共建築課、検査技術監
理室）／２月17日
・東棟３階への移転　 ▽都市整備部（都市計画課、交
通対策課、市街地開発課、公園緑地課、建築指導課）
／２月25日
・東棟４階への移転　 ▽総務部（総務課、職員課）／３
月２日　 ▽総務部（行政管理課、管財課）／３月９日
・東棟５階への移転　 ▽総合政策部（企画課、秘書課、
広報戦略課）、財政部（財政課）／３月２日
・西棟１階への移転　 ▽観光スポーツ文化部（観光政
策課、観光施設課、スポーツ振興課、文化振興課）／
２月25日

【田中町庁舎への移転】
・１階への移転　 ▽地域サポート室／３月９日
・２階への移転　 ▽選挙管理委員会事務局／３月２日

【商工会館への移転】
・４階への移転　 ▽産業振興部（産業振興課、産業立
地・就業支援課）／３月９日

【カラトピアへの移転】
・４階への移転　 ▽農林水産振興部（農業振興課、農
林整備課、水産課）、農業委員会事務局／３月９日

【その他】

▽カラトピア４階の監査委員事務局は同一フロア内で
移転し、２月17日からの業務開始を予定しています。

▽すべての移転部局の直通電話、ファクス番号に変更
はありません。

【２月17日に親子ふれあい広場がオープン】
本庁舎東棟に、親子ふれあい広場（プレイルーム、中庭、
多目的室）がオープンします。子育て中の方が気軽に
相談や話しができ、子育てに関する情報を入手できる
場所です。子どもの健やかな育ちを支援します。
日オープン＝２月17日�午後２時30分
●フードポストを設置＝寄贈された食品は、NPO法
人等を通じて、子ども食堂等の施設に配布されます。
寄贈できる食品は、①未
開封の物、②賞味期限ま
でに１カ月以上ある物、
③常温保存できる物に限
ります。
※フードポスト・親子ふ
れあい広場の詳細は子育
て政策課（☎231-1353）へ
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 ４月１日から有害ごみ(戸別収集)の 
 出し方が変わります 問クリーン推進課（☎252-7165）
お知
らせ

変更点
３月31日まで ４月１日から 変更の目的

廃エアゾール製品
（各種スプレー缶、
カセットボンベ等）※１

「びん・缶」
（ごみの種別）

⇨

「有害ごみ」
（ごみの種別） 穴開け時および収集や中

間処理時の火災・爆発事
故の防止中身を使い切って

穴を開けて廃棄
中身を使い切って
穴は開けない

小型充電式電池
（取り外しができない
ものを含む）

市では収集できない ⇨ 「有害ごみ」
（ごみの種別）

市への排出のしやすさの
向上、収集や中間処理時
の火災事故の防止

「有害ごみ」の
排出方法（ごみ袋） １つの袋 ⇨

水銀使用廃製品
（㋐）とそれ以外の
有害ごみ（㋑）を
別々の袋

水銀使用廃製品による他
の廃棄物への水銀汚染の
防止

※１　廃エアゾール製品は、「びん・缶」の指定袋でごみステーションに排出すると違反ごみとなりますので注意してください

●有害ごみの種類具体例
【㋐水銀使用廃製品】蛍光管、水銀体温計・温度計・血圧計

【㋑水銀使用廃製品以外】乾電池、ライター、小型充電式電池、
モバイルバッテリー、充電式電池を取り外せない30㌢角未満
の小型家電（例：充電式シェーバー、電子たばこ、電動歯ブ
ラシなど）、コイン型電池（型式記号BR・CRのみ）、各種スプ
レー缶、カセットボンベ

●出し方とごみ処理手数料
45㍑以内の透明または半透明の袋。原則、１袋につき100円
の処理券が必要ですが、㋐と㋑の組み合わせで２袋出す場合
は、合計10㌔までは100円（処理券を２袋にまたぐように貼
付）で出せます。

㋐水銀使用廃製品
　蛍光管（①）、
　割れた蛍光管（②）、
　水銀体温計・温度計・血圧計（③）、
　�割れた水銀体温計・温度計・血圧計（④）のうち、
②〜④はそれぞれ中身が見える袋に入れた上、
①とともに一つの袋（㋐）にまとめてください。

※詳しくは、市ホームページか３月配布予定のごみ収集カレンダーで確認してください
注意：２袋合わせて、10㌔まで

㋑水銀使用廃製品以外

※回収対象の小型充電式電池は、
　下記のマークがあるものです。

注意：火災を防ぐために、端子部をビニー
ルテープで覆ってください　

（例）

㋐

●①
●②

●③●④

㋑
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納期限（３月２日）

▽介護保険料＝９期分

▽国民健康保険料＝９期分

▽後期高齢者医療保険料＝８期分

▽固定資産税・都市計画税＝４期分

２月の献血
●下関警察署＝５日（水）午前９時30
分〜11時15分、午後０時30分〜４時
●ゆめシティ＝15・23日　午前10時〜
正午、午後１時15分〜４時
※全日程400㍉㍑献血限定
問保健医療政策課（☎231-1426）

２月の休館・休場日
●新下関市場＝５・19・24日、日曜日、
祝日
問青果市場室（☎256-0277）
●唐戸市場＝19日（水）
問市場流通課（☎231-1440）
●満珠荘＝４日〜６日
問満珠荘（☎222-1126）
●市民会館＝19日（水）
問市民会館（☎231-6401）
●ドリームシップ＝28日（金）
問ドリームシップ（☎231-1234）
●しものせき市民活動センター＝３月１
日（日）
問しものせき市民活動センター
（☎231-1826）

相続登記に関する無料相談
２月には、各司法書士事務所で相続登記
に関する相談を無料で実施しています。
詳しくは山口県司法書士会事務局（☎
083-924-5220）へ。
問市民相談所（☎231-3730）

歴史博物館の歴史講座（補講）
日２月23日（日）午前10時30分〜11時
30分　内キリスト教宣教師がみた下関〜
黒田官兵衛の布教のススメ〜　定50人
程度（先着順）　料300円
問歴史博物館（☎241-1080）

所蔵品展「カラスヤマのひなまつり」
期３月10日（火）まで　内全国各地のひ
なまつりに関する所蔵品を公開。
所問烏山民俗資料館（☎774-3855）

川棚温泉観光協会イベント情報
妙青寺の梅まつり＝日３月１日（日）　所
妙青寺梅園（豊浦町川棚温泉）　※詳しく
は川棚温泉観光協会（☎772-0296）へ
問豊浦総合支所地域政策課
（☎772-4001）

下関鯨類研究室「鯨塾」 
「捕鯨と動物福祉」
対中学生以上の方　日２月８日（土）午前
10時〜11時30分　所下関鯨類研究室
（田中町／市観光スポーツ文化部２階）　
定15人　申電話かＥメールで、下関鯨類
研究室（Bwhalelabo@gmail.com）へ。
問下関鯨類研究室（☎250-8307）

発掘速報展「堀ったほ！下関」
期２月23日（日）まで　※展示解説会２
月15日（土）午前10時30分、午後１時
30分（各１時間程度）
問考古博物館（☎254-3061）

宝くじ助成金で視聴覚資器材を購入
宝くじ助成金で婦人防火クラブ員などが
行う各種防火防災研修
で使用できる視聴覚資
器材を購入しました。
問消防局予防課
（☎233－9113）

市民グラウンドゴルフ教室
対市内在住の方　日３月５・12・19日
午後１時〜３時　所向洋グラウンド（３
月５日は市体育館に集合）　定30人（先
着順）　料500円　申２月１日〜20日に、
直接かファクス、郵送で市体育館（〒
750-0041市内向洋町一丁
目12番１号）へ。
問市体育館（☎231-2721
6231-2722）

しの武　おに画　節分展
期２月１日〜４日　内テレビやラジオで
も活躍中のおに画作家の作品約30点を
展示。各日先着30人に鬼・ふくの面を
配布。料大人210円、小中学生・市内北
九州市在住65歳以上100円
所問長府毛利邸（☎245-8090）

企画展「食の人類学Ⅰ  
防長菓子ものがたり Part1」

期４月19日（日）まで　内お菓子の名前
の由来、職人たちの思いなどを紹介。　
料一般200円、大学生・下関市と北九州
市在住の65歳以上100円
所問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム
（☎788-1841）

異文化理解講座イギリス 
〜アフタヌーンティーはいかが〜

日２月16日（日）午後１時30分　所ドリー
ムシップ　定30人（先着順）　料1,200
円　申２月７日（金）までに、必（７㌻）を
電話かファクス、Eメールで、事務局（☎
6237-9055　Byurikoishii901@yahoo.
co.jp）へ。※詳しくは問い合わせを
問国際課（☎231-9653）

こんにゃく作り教室
日３月１日（日）午前９時30分〜正午　所
川棚公民館　定20人（先着順）　料
1,500円　持エプロン、
三角巾、筆記用具
申直接か電話で
問とんがりぼうし豊浦
（☎774-3700）

菊川町男女共同参画フォーラム
日２月15日（土）午後１時〜３時　所ア
ブニール　内講演会「２人で１人〜二人
三脚の50年〜」　師冨田忠夫氏（元勝山
小学校長）
問菊川総合支所地域政策課
（☎287-1111）

エキマチうきうきフェスタ 
〜みんなで作るやさしいまち〜

日２月29日、３月１日　午前10時〜午
後４時　所シーモール１階特設会場、２
階セントラルコート　内障害者支援活動
の普及啓発イベント。※詳しくはエキマ
チ下関事務局（☎232-1118）へ
問産業振興課（☎231-1220）

４月１日から川棚温泉交流セン 
ターの開館時間が変わります

●変更前＝午前10時〜午後８時
●変更後＝午前９時〜午後７時
問豊浦総合支所地域政策課
（☎772-4001）

犬猫適正飼養のパネル展
期２月17日〜27日　所ドリームシップ　
内譲渡対象犬猫の写真掲示、譲渡後犬猫
写真展、児童絵画展
（入賞作のみ）。
問動物愛護管理センター
（☎263-1125）

コンビニ等証明書発行サービスを 
休止します

休止の間は、コンビニ等で住民票の写し、
印鑑登録証明書の交付ができません。　
日２月19日（水）午前
６時30分〜午後11時
問市民サービス課
（☎231-1190）

情 ア ラカルト報

市報しものせきに広告、
市ホームページにバナー広告を掲載
しています。※掲載基準等の条件あり。
詳しくは問い合わせを
問広報戦略課（☎231–2951）

広 告 募 集
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岸
散
策
／
午
前
９
時

25
分
／
長
門
粟
野
駅
集
合　
▽
９
日
…
厚

母
大
仏
と
吉
母
と
本
州
最
西
端
の
駅
め
ぐ

り
／
午
前
９
時
35
分
／
吉
見
駅
集
合
／
300

円
／
☎
090−

５
２
６
７−

０
９
１
５
）

▼
１
・
12
・
15
・
18
日
＝
読
書
ソ
ム
リ
エ−

持
ち
寄
り
本
の
集
い（
午
後
１
時
30
分
／

１
日
…
川
中
公
民
館
、
12
日
…
彦
島
図
書

館
、
15
日
…
中
央
図
書
館
、
18
日
…
勝
山

公
民
館
／
無
料
／
☎
090−

６
８
４
８−

６
６

８
０
）

▼
１
日
〜
24
日
＝
熊
野
小
学
校
開
校
30
周

年
作
品
展（
午
前
７
時
／
唐
戸
市
場
内
食
料

品
セ
ン
タ
ー
／
無
料
／
☎
222−

７
４
９
８
）

▼
１
・
８
・
15
・
29
日
＝
太
極
舞
体
験
会

（
午
前
９
時
50
分
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階

／
１
回
500
円
／
☎
080−

８
０
４
８−７
２
５
１
）

▼
２
日
＝
唐
戸
地
区
の
ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア（
午
前
10
時
／
海
響
館
付
近
の
国

道
沿
い
／
無
料
／
☎
090−

４
６
５
８−

６
８

６
８
）※
可
能
で
あ
れ
ば
ス
コ
ッ
プ
、
手
袋

持
参

▼
２
日
＝
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
楽
し
む
会

（
午
後
２
時
／
フ
ロ
イ
デ
彦
島
／
一
般
800

円
、
高
校
生
400
円
／
☎
246−
５
９
１
５
）

▼
２
・
21
・
26
日
＝
映
画
鑑
賞
会（
午
後
１

時
30
分
／
２
日
…
長
府
東
公
民
館
、
21
日

…
彦
島
公
民
館
、
26
日
…
勤
労
福
祉
会
館

／
無
料
／
☎
080−

６
２
４
２−

８
５
０
８
）

▼
３
日
〜
14
日
＝
年
金
受
給
者
や
給
与
所

得
者
の
所
得
税
確
定
申
告
無
料
相
談
会（
午

前
10
時
／
市
役
所
本
庁
舎
西
棟
１
階
／
☎

223−

３
６
８
８
）

▼
５
・
19
日
＝
下
関
ト
ー
ス
ト
マ
ス
タ
ー

ズ
で
楽
し
く
英
語
ス
ピ
ー
チ
を
学
ぼ
う（
午

後
６
時
30
分
／
梅
光
学
院
大
学
５
階
502
／

見
学
無
料
／
☎
080−

４
２
６
６−

９
８
４
３
）

▼
７
日
＝
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

（
午
前
９
時
30
分
／
勝
山
公
民
館
／
☎
080−

１
９
３
７−

５
６
７
１
）

▼
８
・
９
日
＝
懐
か
し
の
路
面
電
車
復
活

上
映
会（
午
前
10
時〈
午
後
７
時
ま
で
複
数
回

上
映
〉／
シ
ー
モ
ー
ル
２
階
／
600
円
／
☎

090−

８
２
４
７−

４
４
０
７
）

▼
８
・
22
日
＝
暮
ら
し
の
お
悩
み
無
料
法

務
相
談
会（
午
前
10
時
30
分
／
シ
ー
モ
ー
ル

１
階
／
☎
250−

５
１
６
２
）

▼
９
日
＝
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館
の

催
し（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
…
午
前
８
時
〜

午
後
１
時
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
は
が
き
作
り

な
ど
…
午
前
10
時
／
無
料〈
一
部
有
料
〉／

☎
252−

７
２
２
０
）

▼
９
日
＝
市
民
探
鳥
会「
糸
根
・
木
屋
川
河

口
の
野
鳥
た
ち
」（
午
前
９
時
／
長
府
駅
集

合
／
100
円
／
☎
090−

７
４
４
６−

５
６
８
８
）

▼
９
日
＝
誰
で
も
参
加
で
き
る「
井
戸
端

読
書
会
」（
午
前
10
時
／
中
央
図
書
館
４
階

／
無
料
／
☎
090−

４
５
７
０−

２
９
５
０
）

▼
９
日
＝
ワ
ン
ド
リ
ン
キ
ン
グ
〜
一
杯
飲

み
つ
つ
英
語
で
お
し
ゃ
べ
り（
午
後
１
時
／

カ
フ
ェ
青
木
屋
ビ
ル
１
階
／
要
１
ド
リ
ン

ク
500
円
／
☎
090−

３
６
６
２−

０
２
８
６
）

▼
12
・
26
日
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡

施
設
見
学
会（
午
後
１
時
30
分
／
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
福
岡
／
無
料
／
☎
093−

641−

６
９

０
９
）

▼
13
日
＝
講
演
会「
図
書
館
は
ま
ち
の
た
か

ら
も
の
」（
午
後
１
時
30
分
／
中
央
図
書
館

４
階
／
無
料
／
☎
253−

４
８
４
０
）

▼
13
日
〜
17
日
＝
下
関
学
生
書
初
書
道
展

（
午
前
10
時
／
下
関
大
丸
６
階
／
無
料
／
☎ 

256−

８
３
２
３
）

▼
14
日
＝
ふ
く
し
生
活
SOS
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

し
も
の
せ
き（
午
後
１
時
30
分
／
シ
ー
モ
ー

ル
パ
レ
ス
エ
メ
ラ
ル
ド
の
間
／
無
料
／
☎

242−

１
５
５
５
）

▼
15
日
＝
み
ん
な
で
楽
し
く
介
護
予
防（
午

後
２
時
／
き
く
が
わ
苑
／
無
料
／
☎
287−

１

２
２
０
）

▼
16
日
＝
w
i
t
h
マ
ル
シ
ェ（
午
前
10
時

／
建
和
住
宅
ち
あ
ふ
る
／
入
場
無
料
／
☎

080−

６
３
２
０−

０
４
１
８
）

▼
16
日
＝
大
学
通
信
教
育
合
同
入
学
説
明

会（
午
前
11
時
／
エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル
／
入

場
無
料
／
☎
03−

３
８
１
８−

３
８
７
０
）

▼
19
日
＝
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料

年
金
相
談
会（
午
後
１
時
／
市
役
所
市
民
相

談
所
／
無
料
／
☎
090−

１
３
３
９−

４
７
９
１
）

▼
20
日
＝
平
日
の
読
書
会「
は
ま
ゆ
う
」（
午

後
１
時
30
分
／
中
央
図
書
館
４
階
／
無
料

／
☎
231−

２
７
６
６
）

▼
21
日
＝
行
政
書
士
が
話
す「
事
例
で
学
ぶ

相
続
」（
午
後
７
時
／
し
も
の
せ
き
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
／
無
料
／
☎
282−

０
１
６
０
）

▼
21
・
22
日
＝
ポ
リ
テ
ッ
ク
ビ
ジ
ョ
ン
２

０
２
０
in
北
九
州（
午
前
８
時
／
九
州
職
業

能
力
開
発
大
学
校
／
無
料
／
☎
093−

963−

８

３
５
３
）

▼
22
日
＝
ス
ク
ラ
ブ
ル
を
学
び
な
が
ら
楽

し
む
集
い（
午
後
１
時
／
北
部
公
民
館
／
無

料
／
☎
231−

９
７
１
０
）

▼
22
・
23
日
＝
多
肉
植
物
展
示
会「
多
肉
遊

び
」（
午
前
10
時
／
海
峡
ビ
ュ
ー
し
も
の
せ

き
／
入
場
無
料〈
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
料

800
円
〉／
☎
090−

８
６
０
５−

３
５
６
１
）

▼
25
日
＝
高
齢
者
障
が
い
者
の
た
め
の
弁

護
士
電
話
法
律
相
談（
午
前
10
時
／
無
料

／
☎
083−

920−

８
７
３
０
）

▼
毎
週
日
・
水
・
土
曜
日
＝
ふ
れ
あ
い
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室（
午
前
９
時
／
武
久

会
館
／
１
日
500
円
・
半
日
300
円
／
☎
070−

５
０
５
４−

６
２
８
１
）

▼
毎
週
月
・
金
曜
日
＝
ね
ん
り
ん
健
康

麻マ
ー
ジ
ャ
ン雀
を
楽
し
む
会（
午
前
９
時
／
勤
労
福
祉

会
館
／
１
日
600
円
／
☎
090−

８
０
６
７−

２

６
５
４
）

▼
毎
週
水
曜
日
＝
ふ
く
ふ
く
健
康
麻
雀
教

室（
午
後
１
時
／
彦
島
公
民
館
／
料
金
要
問

い
合
わ
せ
／
☎
090−

５
０
９
２−

５
３
２
３
）

▼
毎
週
木
曜
日
＝
囲
碁
教
室（
午
前
９
時
15

分
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
２
階
／
月
額
１
０

０
０
円
／
☎
080−

３
０
５
６−

４
９
８
９
）

▼
毎
週
木
・
金
・
土
曜
日
＝
ミ
ニ
苔コ

ケ
玉
・

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
手
作
り
体
験（
午
後
１
時
／

長
府
中
浜
市
場
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
各
２
０
０

０
円
／
☎
080−

３
８
８
５−

９
０
５
８
）

▼
毎
週
土
曜
日
＝
彦
島
囲
碁
ク
ラ
ブ（
午
前

９
時
／
彦
島
公
民
館
／
月
額
500
円
／
☎
267−

６
７
１
７
）

▼
毎
週
土
曜
日（
※
29
日
は
除
く
）＝
土
曜

英
語
会
で
時
事
英
会
話
を
楽
し
も
う（
午
後

１
時
／
勤
労
福
祉
会
館
／
月
額
500
円
／
☎

090−

５
６
９
４−

６
０
３
５
）

２
月
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
２
・
16
日
＝
唐
戸
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト　
▼
８
日
＝
唐
戸
土
曜
朝
市

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
午
前
９
時
〜
午
後
１

時
／
カ
ラ
ト
コ
ア
前
ふ
れ
あ
い
広
場
／
☎

228−

３
３
１
２
）

▼
９
・
23
日
＝
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
彦
の

市（
午
前
８
時
〜
11
時
／
彦
島
図
書
館
前
広

場
／
☎
090−

９
０
６
２−

１
６
５
４
）

▼
16
日
＝
ゆ
め
広
フ
リ
マ（
午
前
９
時
〜
午

後
１
時
／
オ
ー
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
海
峡
ゆ
め
広

場
／
☎
090−

７
５
４
２−

５
９
４
２
）

　

掲
載
記
事
は
市
の
主
催
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
主
催
者

に
内
容
を
確
認
の
上
、
自
身

の
責
任
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

催し
市民の
ひろば

23 市報しものせき　令和２年　２月号



Topicsまちの話題

掲載しきれないイベントの写真などは
下関市公式ＳＮＳで配信中！

下商チャレンジショップ 
12月14・15日、下関商業高校の生徒が模擬会社を
設立し、商品を販売する「下商チャレンジショップ」
がシーモール（竹崎
町四丁目）で開催され
ました。商業科の３
年生が課題研究とし
て行ったもので、仕
入れ、販売を行う他、
決算や配当までの流
れを学びます。

新春恒例！ 
消防出初式
１月11日、海峡メッセ下関で、消防出初式があり
ました。園児から大人まで約1,160人による分列行
進、式典、海峡まとい太鼓演技の後には、伝統のは
しご乗り演技が披露されました。２カ月間の訓練の
成果である華麗な演技に、幾度も拍手と歓声があが
りました。消防関係者と市民の皆さんが、火災予防
を心新たに誓う１日となりました。

ふくの初競り 
１月４日、南風泊市場で、新春恒例のふくの初競り
が行われました。午前３時20分、ベルの音を合図
に競りがスタート。
競り人と仲買人が筒
状の黒い袋の中で指
を握り価格を決める
独特の「袋競り」が行
われ、次々と天然の
トラフグが競り落と
されました。

25 市報しものせき　令和２年　２月号



　
未
来
へ
進
め
！　
次
世
代
ヒ
ー
ロ
ー
！

　
昨
年
、
全
国
小
・
中
学
校
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
小

学
校
低
学
年
の
部
で
日
本
テ
レ
ビ
放
送
網
賞
に
選
ば

れ
た
吉
見
小
学
校
１
年
の
坂
田
百
合
花
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。

　
全
国
小
・
中
学
校
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
国
内
外

か
ら
約
２
万
８
０
０
０
点
の
応
募
が
あ
る
日
本
最
大

級
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。
テ
ー
マ
は
自
由
で
文

字
数
に
制
限
が
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
坂
田
さ
ん
は
、
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ（
か
つ
ら
）に
役

立
て
て
も
ら
お
う
と
、
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
ず
っ
と

伸
ば
し
て
い
た
髪
を
切
っ
て
寄
付
し
た
経
験
を
、
１

週
間
か
け
て
、
原
稿
用
紙
６
枚
の
作
文
に
ま
と
め
ま

し
た
。「
作
文
を
書
く
の
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
賞
が

と
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」と
笑
顔
で
話
す
坂
田
さ
ん
。

ま
た
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
た
い
と
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。

全国小・中学校作文コンクール
小学校低学年の部で日本テレビ放送網賞

次世代★ヒーロー

坂
さ か

田
た

 百
ゆ

合
り

花
か

 さん

家族や友だちとおしゃべりを
したり、絵や手紙を書いたり
するのが大好き。

　

こ
ん
に
ち
は
。
市
長
の
前
田
晋
太
郎
で
す
。
１
月

に
恒
例
の
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
成
人
の
皆

さ
ん
に
心
か
ら
の
祝
福
を
贈
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
３
カ
所
で
式
典
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

晴
れ
や
か
で
希
望
あ
ふ
れ
る
皆
さ
ん
の
静
粛
な
姿
を

見
て
い
る
と
、
毎
年
、
私
も
す
が
す
が
し
く
引
き
締

ま
る
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

　

私
か
ら
、
新
成
人
に
伝
え
た
い
こ
と
が
三
つ
あ
り

ま
す
。
一
つ
目
は
、
今
日
ま
で
懸
命
に
育
て
て
く
だ
さ

っ
た
お
父
さ
ま
、
お
母
さ
ま
、
ご
家
族
に「
感
謝
」の

気
持
ち
を
直
接
言
葉
で
伝
え
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
。

私
に
も
子
ど
も
が
い
ま
す
が
、
子
育
て
は
本
当
に
大

変
で
す
。
で
も
、
皆
さ
ん
の
感
謝
の
言
葉
で
、
ご
家

族
の
苦
労
と
努
力
が
き
っ
と
報
わ
れ
ま
す
。
恥
ず
か

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
言
う
べ
き
こ
と
を
き
ち

ん
と
伝
え
る
こ
と
が
成
人
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生
で
自
分
の
可

能
性
や
限
界
を
決
め
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
。
例
え
ば
、

会
社
経
営
な
ん
て
無
理
だ
と
か
、
難
し
い
資
格
試
験

を
ク
リ
ア
で
き
な
い
の
で
は
と
か
…
。
そ
ん
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
夢
と
努
力
は
人
を
裏
切
ら
な
い
。

志
を
持
ち
、
何
に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

　

そ
し
て
、
三
つ
目
は「
故
郷
」を
忘
れ

な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
。
育
て
て

く
れ
た
ご
家
族
や
地
域
へ
の
愛
情
は
、

人
を「
強
さ
」、
そ
し
て「
優
し
さ
」へ
と

導
く
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　

若
い
人
た
ち
が
故
郷
下
関
市
で
こ
れ

か
ら
も
生
き
生
き
と
輝
き
活
躍
で
き
る

よ
う
、
私
も
全
力
で
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
今
後
の
活

躍
に
、
心
か
ら
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

令和初

新成人の

皆さんへ

市長コラム

市長の部屋

NextGeneration'sHero
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ど
う
し
て
、 

こ
の
職し

ょ
く
ぎ
ょ
う業
を
選え

ら

ん
だ
の
？

　
小し

ょ
う
ち
ゅ
う
が
く
せ
い

中
学
生
の
頃こ

ろ

に
出で

あ会
っ
た
先せ

ん

生せ
い

の

影え
い
き
ょ
う響
で
、
先せ

ん

生せ
い

と
い
う
仕し

ご
と事
に
興き

ょ
う
み味
を

持も

ち
、
最さ

い
し
ょ初
は
、
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
教き

ょ
う
ゆ諭
を
目め

ざ指

し
て
い
ま
し
た
。
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
幼よ

う
じ
き
ょ
う
い
く

児
教
育
の

大た
い

切せ
つ

さ
や
面お

も

白し
ろ

さ
に
ひ
か
れ
、
こ
の
仕し

事ご
と

を
選え

ら

び
ま
し
た
。

ど
ん
な 

仕し
ご
と事
を
し
て
い
る
の
？

　
安あ

ん

全ぜ
ん

・
安あ

ん

心し
ん

な
環か

ん
き
ょ
う境
の
も
と
、
子こ

ど

も
た
ち
が
基き

ほ
ん
て
き

本
的
生せ

い

活か
つ

習し
ゅ
う
か
ん慣
を
身み

に
付つ

け
た
り
、
遊あ

そ

び
を
通と

お

し
て
学ま

な

ん
だ
り
で

き
る
よ
う
に
、
一ひ

と
り人
一ひ

と
り人
に
配は

い
り
ょ慮
し
、

生せ
い

活か
つ

の
仕し

か
た方
や
遊あ

そ

び
の
内な

い

容よ
う

を
計け

い

画か
く

し
、

実じ
っ

践せ
ん

し
て
い
ま
す
。
子こ

ど
も
の
お
も
し

ろ
い
発は

っ

想そ
う

や
か
わ
い
い
発は

つ

言げ
ん

な
ど
教お

し

え

ら
れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

子こ

ど
も
の
気き

持も

ち
が
動う

ご

く
場ば

め
ん面
を
見み

ら

れ
た
時と

き

は
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

ＱＱ

ど
う
し
て
、 

こ
の
職し

ょ
く
ぎ
ょ
う業
を
選え

ら

ん
だ
の
？

　
学が

く

生せ
い

の
時と

き

に
簿ぼ

き
け
ん
て
い

記
検
定
の
試し

け
ん験
を
受う

け
、
簿ぼ

記き

に
興き

ょ
う
み味
を
持も

ち
ま
し
た
。
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
、
税ぜ

い
り
し

理
士
と
い
う
職し

ょ
く

業ぎ
ょ
う

を
詳く

わ

し
く
知し

り
、「
税ぜ

い
り
し

理
士
は
会か

い

計け
い

と

税ぜ
い

の
専せ

ん
も
ん
か

門
家
」と
い
う
言こ

と
ば葉
に
ひ
か
れ

て
目め

ざ指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ど
ん
な 

仕し
ご
と事
を
し
て
い
る
の
？

　
会か

い
し
ゃ社
や
個こ

じ
ん人
の
方か

た

が
、
ス
ム
ー
ズ
に

納の
う

税ぜ
い

で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕し

事ご
と

を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
経け

い

営え
い

者し
ゃ

の
方か

た

と
、
今こ

ん
ご後
の
方ほ

う

向こ
う

性せ
い

な
ど
を
一い

っ

緒し
ょ

に
考か

ん
が

え
、
会か

い

社し
ゃ

を
成せ

い
ち
ょ
う長
さ
せ
る
た
め
の

経け
い

営え
い

計け
い

画か
く

な
ど
を
作さ

く

成せ
い

し
て
い
ま
す
。

税ぜ
い

金き
ん

は
身み

ぢ
か近
な
も
の
で
す
が
、
少す

こ

し
複ふ

く

雑ざ
つ

な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
理り

か
い解
し
に

く
い
税ぜ

い

金き
ん

を
分わ

か
り
や
す
く
説せ

つ

明め
い

す
る

こ
と
が
大た

い

変へ
ん

で
す
。

ＱＱ

保ほ
い
く
し

育
士
を 

目め

ざ指
す
君き

み

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
専せ

ん
も
ん
し
ょ
く

門
職
と
し
て
の
知ち

し
き識
や
技ぎ

じ
ゅ
つ術
も
必ひ

つ

要よ
う

で
、
と
て
も
責せ

き

任に
ん

の
あ
る
仕し

ご
と事
で
す

が
、
そ
の
分ぶ

ん

や
り
が
い
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
子こ

ど
も
た
ち
と
一い

っ

緒し
ょ

に
自じ

ぶ
ん分

自じ
し
ん身
も
成せ

い
ち
ょ
う長
し
な
が
ら
過す

ご
す
日ひ

び々

は

と
て
も
充じ

ゅ
う
じ
つ実
し
て
い
ま
す
。
笑え

が
お顔
あ
ふ

れ
る
保ほ

い
く
え
ん

育
園
の
現げ

ん
ば場
で
、
ぜ
ひ
一い

っ
し
ょ緒
に

働は
た
ら

き
ま
し
ょ
う
！

★

税ぜ
い
り
し

理
士
を
目め

指ざ

す
君き

み

へ 

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
税ぜ

い

の
不ふ

あ
ん安
か
ら
解か

い
し
ょ
う消
さ
れ
た
お
客き

ゃ
く

さ

ま
か
ら
お
礼れ

い

の
言こ

と
ば葉
を
い
た
だ
い
た
時と

き

に
や
り
が
い
を
感か

ん

じ
ま
す
。
ま
た
、
お

手て

伝つ
だ

い
す
る
会か

い
し
ゃ社
ご
と
に
違ち

が

う
経け

い

験け
ん

が

で
き
る
こ
と
も
魅み

り
ょ
く力
で
す
。
税ぜ

い

金き
ん

以い
が
い外

の
相そ

う

談だ
ん

に
乗の

る
こ
と
も
多お

お

い
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
経け

い

験け
ん

を
積つ

ん
で
、
頼た

よ

り
に
さ

れ
る
存そ

ん

在ざ
い

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

★

保
ほ

育
い く

士
し

税
ぜ い

理
り

士
し

廣
ひ ろ せ

瀬博
は く ざ ん

山税
ぜ い り し

理士事
じ む し ょ

務所

廣
ひ ろ

瀬
せ

博
は く

山
ざ ん

　さん

下
し も の せ き し り つ

関市立幡
は た ぶ

生保
ほ い く え ん

育園

来
き

嶋
じ ま

さつき　さん

仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ちゅうがくせい

学生、高
こうこ う せ い

校生を対
たいしょう

象に市
し な い

内で働
はたら

く人
ひと

・職
しょくぎょう

業を紹
しょうかい

介して
います。先

せんぱ い

輩たちのメッセージを参
さんこ う

考に、未
み ら い

来の自
じ ぶ ん

分を探
さが

してみませんか。
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練
習
嫌
い
で
し
た

　
幼
い
頃
、
ぜ
ん
そ
く
に
苦
し
ん
で
い

た
南
さ
ん
。「
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
と
い

い
」と
言
わ
れ
、
垢
田
小
２
年
生
の
時
、

体
操
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
、

側
転
が
得
意
で
し
た
。

　
始
め
た
頃
は
、
練
習
の
後
、
発
作
が

起
き
て
そ
の
ま
ま
病
院
に
通
う
こ
と
も
。

し
か
し
、
体
操
を
続
け
た
お
か
げ
で
発

作
は
治
ま
り
ま
し
た
。
週
３
回
だ
っ
た

練
習
は
、
間
も
な
く
週
５
～
６
回
に
。

友
達
が
遊
ん
で
い
る
時
間
も
、
練
習
の

日
々
。「
ず
っ
と
練
習
が
嫌
い
で
し
た
。

で
も
、
試
合
で
結
果
を
出
せ
る
と
う
れ

し
く
て
、
そ
の
こ
と
を
楽
し
み
に
続
け

て
こ
れ
ま
し
た
」

結
局
、
自
分
と
の
闘
い

　
恩
師
で
あ
る
宮
原
先
生
と
の
出
会
い

は
、
小
学
２
年
生
の
時
。「
先
生
と
の
出

会
い
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
強
制
せ

ず
、
大
好
き
な
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
自
由

に
跳
ば
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
の
武

器
で
あ
る
空
中
感
覚
を
身
に
付
け
ら
れ

た
し
、
こ
こ
ま
で
こ
れ
た
と
思
い
ま
す
」　

　
南
さ
ん
の
高
校
時
代
に
は
週
６
回
、

練
習
の
送
迎
も
し
た
宮
原
先
生
。「
子
ど

も
の
頃
は
、
特
別
目
立
つ
選
手
で
は
な

か
っ
た
。
で
も
、
中
学
生
の
時
、
中
国

大
会
で
三
連
覇
を
果
た
し
、
頭
角
を
現

し
て
き
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　
高
校
進
学
時
、
特
待
生
と
し
て
県
外

か
ら
の
誘
い
の
話
が
い
く
つ
も
あ
り
ま

し
た
が
、
地
元
下
関
で
の
選
手
生
活
を

選
び
ま
し
た 

。「
環
境
が
ど
う
で
あ
れ
、

結
局
、
自
分
次
第
。
そ
れ
し
か
な
い
。

地
方
に
い
て
も
、
結
果
は
残
せ
ま
す
。

自
分
を
信
じ
て
、
自
分
と
の
闘
い
に
負

け
な
い
こ
と
。
そ
れ
が
大
事
で
す
ね
」

南 一輝さん

生まれ育った下関で10年間続けてきた体操で、東京オリン
ピック代表入りを目指す20歳。今回は、「床運動のスペシャ
リスト」と呼ばれる仙台大学の南一輝さんを紹介します。

自
分
を
信
じ

続
け
る
こ
と

そ
れ
が
今
に
つ
な
が
る

▼東京五輪予選
種目別 ワールド
カップ第５戦・
コトブス国際　
男子床運動　
金メダル

Ｗ杯、体操（床）優勝
東京五輪代表候補



編�集�後�記
■成人の日記念式典。いつの時代も晴れ着を身にま
とった若者の姿には感動します。わが子が成人式を
迎える日が待ち遠しいような寂しいような…。（わ）
■市報の編集ではパソコンで作業することが多いで
す。とにかく肩が凝ります。隣を見ると、同僚も肩
を回しています。肩凝りのようです。（き）
■下関の地域資源を活用した素晴らしい商品がたく
さんできています。この取り組みが広がると、もっ
と楽しい街になるかもと期待しています。（ひ）

楽
し
む
気
持
ち
が
一
番
大
事

　
転
機
は
、
下
関
国
際
高
校
３
年
生
の

時
。
中
国
大
会
で
高
校
生
活
初
め
て
の

優
勝
を
勝
ち
取
り
、
続
く
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
で
も
優
勝
。
体
操
を
続
け
て
き
て
、

一
番
う
れ
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の

二
つ
の
大
会
で
、「
伸
び
て
き
た
」と
実

感
し
、
練
習
嫌
い
で
は
な
く
な
り
ま
し

た
。
結
果
を
出
せ
た
試
合
で
気
付
い
た

こ
と
は
、「
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

は
、
メ
ン
タ
ル
を
鍛
え
る
こ
と
が
大
切
。

そ
の
た
め
に
は
や
っ
ぱ
り
練
習
が
必

要
」。
そ
の
頃
か
ら
、
演
技
直
前
に
緊
張

し
な
く
な
り
ま
し
た
。「
周
り
を
気
に
し

た
と
こ
ろ
で
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上

が
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
結
局
、
楽
し
む

っ
て
い
う
気
持
ち
が
一
番
大
事
だ
と
気

付
い
た
ん
で
す
」

　
現
在
、
体
操
競
技
ナ
シ
ョ
ナ
ル
選
手

と
し
て
各
種
国
際
大
会
に
参
加
す
る
、

男
子
２
０
２
０
特
別
強
化
選
手
で
も
あ

る
南
さ
ん
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
、
６
種
目
で
は
な
く
得
意
な
床
運
動

に
絞
っ
た
こ
と
に
つ
い
て「
１
種
目
で

も
輝
け
る
。
こ
う
い
う
生
き
方
も
あ
る

と
思
う
ん
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
日
本
か
ら
種
目
別
枠
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
ら
れ
る
の
は
、
た
だ
一
人
。
昨

年
11
月
、
ド
イ
ツ
で
開
催
さ
れ
た
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
第
５
戦
・
コ
ト
ブ
ス
国
際

で
優
勝
し
、
今
月
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

で
行
わ
れ
る
第
６
戦
に
向
け
、
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。
得
意
技
は
、「
シ
ラ
イ

２
」と「
リ
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
」。

　
下
関
出
身
の
20
歳
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

へ
の
道
、
た
だ
今
、
躍
進
中
で
す
！

まちかどボイス
今月のテーマ

令和２年、 頑張ること
▼

武器である空中感覚
を生かした技

▼36年間、下関で
体操を指導している
宮原正裕さん。「高校
卒業まで育てたいと
思い、初めて高校生
を教えた選手」
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科目 日
地区 2 9 11 16 23

小児科 全　市 かつやまこども （内）黒　川 （内）帆　足 う め だ （内）五十嵐山の田
大字田倉  ☎260-4150 吉見本町  ☎286-2057 上田中町  ☎222-0808 長府東侍町  ☎245-5390 山の田南町  ☎252-2009

内　
　
　
科

小　月
長　府

お お む ら 長府心臓内科 周 山 は り ま な か む ら
長府侍町  ☎245-6789 長府東侍町  ☎245-2919 王喜本町  ☎283-2522 長府中六波町  ☎245-1118 清末鞍馬  ☎282-0100

新下関
北　部
北　浦

梶 井 す み だ 大 下 大 畑 小 西
伊倉本町  ☎255-1188 熊野町  ☎255-3111 形山みどり町  ☎257-0088 武久町  ☎251-6700 伊倉町  ☎242-5241

お ば た 川田じゅんこ 安 岡 病 院 下関病院附属地域診療 田 島
一の宮町  ☎256-5111 川中豊町  ☎254-3520 横野町  ☎258-3711 梶栗町  ☎262-0832 富任町  ☎258-3821

中央部
彦　島

田 村 西 尾 病 院 吉 水 領 家 森 山 病 院
幸町　  ☎229-5010 竹崎町  ☎223-8138 上新地町  ☎232-8600 細江町  ☎250-7321 宮田町  ☎231-0781

外　科 全　市 螢 岡病院（外科） な か は ら 門 脇 メディカルスクエア下関健診
金比羅町  ☎223-8000 小月本町  ☎282-0070 安岡駅前  ☎258-0257 宮田町  ☎223-2131 竹崎町  ☎242-1167

整形外科 全　市 ふ か ほ り 井 上 ク レ ス ト 長 井 あ き の
有冨　  ☎263-1455 南部町  ☎231-3737 上新地町  ☎222-1600 清末鞍馬  ☎283-1661 秋根本町  ☎256-2851

婦人科 全　
　
　
市

さ い と う 藤 野 や か べ お が た 関門医療センター（婦人科）
細江町  ☎228-0753 大学町  ☎252-2200 秋根西町  ☎257-0303 赤間町  ☎223-5080 長府外浦町  ☎241-1199

眼　科 午
前
中

と ね こ ん ひ ろ し げ ま つ も と 青 木
彦島江の浦町  ☎266-2000 熊野町  ☎250-1008 上田中町  ☎222-9360 羽山町  ☎228-5555 安岡本町  ☎262-1770

耳鼻科 か げ や ま 古 賀 岡 新 下 関 でんでんむし
一の宮町  ☎263-3200 西大坪町  ☎231-7788 垢田町  ☎252-1075 秋根南町  ☎256-8933 清末鞍馬  ☎281-3341

菊川・豊田
豊浦・豊北

藤 本 じ ょ う の 二武整形・リウマチ 豊 北 病 院 木 本
豊浦町川棚  ☎772-3333 豊浦町宇賀  ☎776-5151 豊浦町吉永  ☎772-0835 豊北町粟野  ☎785-0221 豊北町阿川  ☎786-2626

科目 日
地区 24 3/1 3/8

小児科 全　市 青葉こども スマイルキッズ あやらぎこども
秋根南町  ☎256-1622 小月駅前  ☎281-1000 綾羅木本町  ☎251-6666

内　
　
　
科

小　月
長　府

王 司 病 院 しものせき内科 た か お
王司本町  ☎248-3631 王司上町  ☎249-2288 小月市原町  ☎282-8040

新下関
北　部
北　浦

い ち き 花 園 岡 野
伊倉新町  ☎227-4800 後田町  ☎233-3355 川中豊町  ☎255-5670

の う ま る 有 松 や ま お か
羽山町  ☎231-3310 安岡駅前  ☎258-0246 梶栗町  ☎262-1233

中央部
彦　島

吉 田 彦 島 内 科 平 井
田中町  ☎242-7722 彦島江の浦町  ☎266-4008 宮田町  ☎222-7291

外　科 全　市 松 井 桃 崎 病 院 上 野
丸山町  ☎232-2255 田中町  ☎232-2533 秋根西町  ☎256-0200

整形外科 全　市 井 ノ 口 い と う 長府みらい
田倉　  ☎256-6772 新椋野  ☎242-4114 長府才川  ☎248-1666

婦人科 全　
　
　
市

市民病院（婦人科） 井 町 野 口
向洋町  ☎231-4111 秋根南町  ☎263-3070 梶栗町  ☎258-2277

眼　科 午
前
中

あ さ の ウ エ ダ 伊 藤
梶栗町  ☎258-0771 秋根南町  ☎257-0002 田中町  ☎232-4018

耳鼻科 し み ず よ ね だ お く ぞ の
彦島江の浦町  ☎266-5100 長府中浜町  ☎245-2930 生野町  ☎252-2030

菊川・豊田
豊浦・豊北

あ め や ま な ご み 重 本
菊川町田部  ☎288-1000 菊川町田部  ☎288-0307 豊浦町黒井  ☎774-4353

２月の日曜・祝日当番医 ＊当番医はやむを得ない事情で交代することがあります。
確認はオイシャ電話（☎233-0148）で。（内）は内科も診療科目

S
himonoseki

市
報
し
も
の
せ
き

△ �

済生会豊浦病院〔内科・外科〕（☎774-
0511）、豊田中央病院（☎766-1012）は、
救急対応しています。△ �

歯科�歯科医師会館（貴船町三丁目／☎
234-8020）日曜日、祝日の午前９時～
正午

＊ 小児科、内科、外科、整形外科、婦人
科の診療時間＝午前９時～午後６時。 
ただし、豊浦地区は午後５時まで。

＊受診前に必ず各医療機関に問い合わせを。

  救急医療情報  

△

下関市夜間急病診療所（大学町二丁目）
　毎日午後７時～11時／☎252-3789

△

救急医療電話相談（医療機関案内）
　毎日24時間／�
　☎#7119�または☎083-921-7119

△

小児救急医療電話相談
　毎日午後７時～翌午前８時／
　☎#8000�または☎083-921-2755

広 告




