
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
に

ま
ず
は
気
付
い
て
も
ら
い
た
い

指
導
者
に
な
っ
た
き
っ
か
け

　
学
生
の
頃
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
と

出
会
っ
た
正
村
さ
ん
。
最
初
か
ら

指
導
者
に
な
ろ
う
と
考
え
て
い
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
親
子
で
一
緒
に
テ
ニ
ス
が
で

き
た
ら
と
思
っ
て
、
子
ど
も
を
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
れ
た
の
が
最

初
で
す
。
そ
し
た
ら
、『
あ
ん
た

も
入
ら
ん
と
だ
め
よ
』と
言
わ
れ

て
、
お
手
伝
い
と
い
う
感
じ
で
私

も
入
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
指
導

者
の
資
格
を
取
る
た
め
の
講
習
を

受
け
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
抜

け
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ぼ
ち
ぼ
ち
辞
め
よ
う
か
と
思
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
度
は

『
孫
が
入
る
ま
で
が
ん
ば
っ
て
』

と
言
わ
れ
、
今
も
指
導
を
続
け
て

い
ま
す
。
孫
が
入
っ
た
時
に
は
、

子
ど
も
に
言
い
ま
し
た
。『
あ
ん

た
も
入
ら
ん
と
だ
め
よ
』と
」

褒
め
る
こ
と
で
伸
ば
す

一
人
一
人
の
個
性

　
「
と
に
か
く
テ
ニ
ス
が
嫌
い
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
特
に
３
年
生

ぐ
ら
い
ま
で
は
、
褒
め
て
褒
め
て

伸
ば
し
ま
す
」

　
指
導
を
始
め
た
頃
は
、
基
本
の

フ
ォ
ー
ム
を
教
え
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
た
と
い
う
正
村
さ
ん
。

あ
る
日
、
変
わ
っ
た
フ
ォ
ー
ム
で

ボ
ー
ル
を
打
つ
子
に
出
会
い
ま
す
。

　
「
そ
の
子
に『
こ
う
し
た
方
が

い
い
よ
』と
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム

を
教
え
ま
し
た
。
す
る
と
、
全
く

打
て
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の

子
の
や
り
方
で
は
打
て
る
の
に
、

『
こ
う
や
っ
て
ご
ら
ん
』と
言
う

と
空
振
り
す
る
。
そ
こ
で
初
め
て
、

人
に
よ
っ
て
ボ
ー
ル
を
捉
え
る
感

覚
が
違
う
、
と
い
う
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
。
そ
れ
も
ひ
と
つ
の

個
性
。
矯
正
す
る
よ
り
も
、
そ
の

個
性
を
伸
ば
し
て
い
っ
た
方
が
良

い
の
か
な
と
、
今
で
は
そ
う
思
っ

て
い
ま
す
」

36年間にわたり、スポーツ少年団の指導者として数多く
の子どもたちの指導・育成に力を注ぎ、下関では女性初と
なる2021年度「ミズノ スポーツメントール賞」を受賞。
正村さんが指導に込める想いとは。

▲�選手の育成や、地域スポーツの振興に
貢献した指導者に贈られます。

正村 眞弓下関ソフトテニス
スポーツ少年団 さん

ビクトリーサミット小学生ソフトテニス教室
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指
導
者
が
絶
対
に

言
っ
て
は
い
け
な
い
言
葉

　
指
導
経
験
豊
富
な
正
村
さ
ん
で

も
、
教
え
る
こ
と
は
難
し
い
と
い

い
ま
す
。
特
に
親
子
で
教
え
る
と

う
ま
く
い
か
な
い
の
だ
と
か
。

　
「
親
は
、
自
分
が
で
き
る
か
ら
、

教
え
た
ら
子
ど
も
も
こ
の
ぐ
ら
い

で
き
る
だ
ろ
う
、
と
い
う
感
覚
で

見
て
し
ま
う
の
で
す
。
す
る
と
、

『
な
ん
で
そ
れ
が
で
き
ん
の
』と

い
う
言
い
方
を
す
る
か
ら
、
親
子

で
教
え
る
と
、
う
ま
く
い
か
な
い

で
す
ね
。
あ
る
大
会
で
出
会
っ
た

親
か
ら
教
え
ら
れ
た
経
験
が
あ
る

子
ど
も
も
、『
あ
れ
は
苦
痛
だ
っ

た
』と
話
し
て
い
ま
し
た
」

　
正
村
さ
ん
が
今
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち

に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
。

　
「
私
は『
な
ん
で
で
き
ん
の
』

と
絶
対
に
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
初
心
者
の
間
は
褒
め
て

伸
ば
す
の
が
一
番
で
す
。
一
回
で

も
良
い
ボ
ー
ル
が
打
て
た
ら
そ
れ

で
い
い
。
何
年
か
経
っ
て
試
合
に

出
て
、
負
け
て
悔
し
い
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
ら
、
そ
こ
で『
こ
う

し
た
ら
い
い
よ
』と
い
う
教
え
方

を
す
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
上
手
に
な

る
と
思
い
ま
す
」

　
下
関
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
で
は
、
小
学
１
年
生
か
ら

６
年
生
の
子
ど
も
た
ち
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
汗
を
流

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

あなたの○○な本は何ですか

■移動図書館は、ちょっとした交流の場になって
いました。「元気しちょるかね？」孤立感の解消に
もつながればいいですね。　宮村
■「赤江美学」に魅了されました。京都を舞台にし
た作品が多い中、下関で執筆活動を続けられた赤
江瀑さんの下関愛を感じます。　廣野
■理系の研究をする人に憧れます。高橋杏弥さん
に感化され「ちゃんと学問を修めておけばよかっ
た」と後悔。うん、時間はもう戻らない！　西村

▶コツをつかみやす
いよう、ゆっくりと
体の動きを教えてい
きます。

◀正村さんの指導に
子どもたちも自然と
笑顔に。

▶子どもたちを見つ
める正村さんの温か
いまなざし。

まちかどボイス

編集後記

Citizen's voice 

Editor's note
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