
生後４か月～８か月頃の赤ちゃんと保護者（下関市に住民票のある方）

離乳食について、歯について（むし歯予防について)、育児のポイントについて

１０：００～１１：３０頃

１０～２０組（会場によって異なります）　

※予約制

母子健康手帳、筆記用具、赤ちゃんに必要な物

【会場】

　□新下関保健センター　（秋根南町２丁目４番３３号）　   □唐戸保健センター（南部町１番１号　※下関市役所本庁舎西棟３階）

  □豊浦保健センター　　（豊浦町大字川棚６１６６番地２）   □長府東公民館　    （長府松小田本町４番１５号）

離乳食を始めたけれど食べてくれない、歯みがきはどうやってするの？など食事や歯のことで

うまくいかずに悩むこともありますよね。栄養士・歯科衛生士による個別相談会で相談してみませんか？

０歳～就学前まで　※予約制

母子健康手帳、（歯科相談の方）タオルと普段お使いの歯ブラシ

唐戸保健センター

新下関保健センター

菊川保健センター

新下関保健センター

【対　象】

【内　容】

【時　間】 ※終了後、身長体重測定や個別相談（希望者）あり

【定　員】

 【持参物】

日程 会場 申し込み開始日 予約方法

令和６年４月     ２２日( 月 ) 　　新下関保健センター

５月    ２７日( 月 ) 　　新下関保健センター

６月 ２６日( 水 ) 　　唐戸保健センター

７月 ２９日( 月 ) 　　新下関保健センター

８月 ３０日( 金 ) 　　長府東公民館

９月 ２０日( 金 ) 　　新下関保健センター

１０月 ３０日( 水 ) 　　豊浦保健センター

１１月     ２５日( 月 ) 　　新下関保健センター

１２月    ２３日( 月 ) 　　新下関保健センター

令和７年１月 ２９日( 水 ) 　　唐戸保健センター

２月     ２１日( 金 ) 　　新下関保健センター

３月    １４日( 金 ) 　　長府東公民館

　　★　各会場は、駐車場に限りがあります。可能な方は、徒歩や公共交通機関にてお越しください。

【対　象】

【持参物】

日程 会場 時間・定員 申し込み・問い合わせ先

令和６年６月１４日（ 金 ）

　　　　　　8月23日（ 金 ）

　　　　　12月１３日（ 金 ）

令和７年３月５日( 水 ）

健康推進課
健康づくり係

☎231-1408

※予約は随時受付

　予約開始日は
　前月の1日からです。

　ex）5月2７日の予約
　開始日は4月1日から。

　※4月22日のみ予約
　開始は3月15日からです。

母子健康手帳アプリ
「ふくふく母子モ」から

ご予約ください。

令和６年度　子育て中に参加できる学級・相談について

 ■育児学級　※オンライン予約

 ■栄養士・歯科衛生士にきいてみよう！（個別相談会）※電話予約

◆◆ 妊娠期から子育て期を安心して過ごしていただくための相談窓口 ◆◆

　　　身長体重測定や育児に関する相談を、保健師・助産師・看護師等が受けております。ひとりで悩まず、気軽にお越しください。

　　□唐戸保健センター　　　231-1233      □新下関保健センター　　　263-6222　　  □山陽保健センター　　　　　246-3885

　　□彦島保健センター　　　266-0111      □菊川保健センター　　　　 287-2171       □豊田保健センター　　　　　766-2041

　　□豊浦保健センター　　　772-4022     □豊北保健センター　　　　 782-1962       □健康推進課母子保健係　 231-1447

①　１０：００～１０：１５

②　１０：２５～１０：４０

③  １０：５０～１１：０５

④　１１：１５～１１：３０

⑤　１１：４０～１１：５５
各時間枠につき、栄養・歯科　各1名

予約方法は裏面をご確認ください。




