
5
6

9
10

1312

1718

14

11

8

7

15

16

子育て支援
センター 新生児聴覚

検査助成

子どもの
居場所

地域子ども
サポート

児童手当給付乳幼児
医療費助成

就学前施設
ICT化

保育士・保育所
支援センター

設置運営

子育て世帯
家事・育児

支援

ショート・
トワイライトステイ

受入体制整備

あずかるこちゃん
病児保育ネット
予約サービス

産後ママと
ベビーのための

ケア事業

ふくふく
こども館 遊具
リニューアル

第2子以降
保育料無償化

妊娠期～
未就学児 新生児

0歳～中学生

0歳～高校生

0歳～中学生
※高校生等は10月分から
　　　　　（予定）

0歳～就学前

未就学児未就学児

0歳～17歳

0歳～17歳

0歳～小学生

0歳～1歳未満

未就学児

未就学児

❶妊娠届出時（母子健康手帳交付時）
❷妊娠8か月頃（希望者）
❸出産後（生後4か月になるまで）　❹随時

《出産応援ギフト》妊娠1回につき5万円 
《子育て応援ギフト》子1人につき5万円

相談支援

経済的支援

3

しもまち
Babyタクシー
（愛称：ベビタク）

妊娠期～2ヵ月

4

妊娠出産
子育て

支援事業
妊娠期～2歳

市独自の取り組みとして、保育所等の同時利用や子どもの年齢にか
かわらず、生計を同一にしている子どものうち、最年長者を第1子、そ
の下の子を第2子とカウントし、第2子以降の保育料が無償になります。

利用料
《宿泊型》7日以内　《日帰り型》7回まで　《訪問型》1回まで
《宿泊型》基本料(1泊2日)4,200円、1日延泊につき2,100円
《日帰り型》1回につき1,000円 《訪問型》700円
※利用料減免制度あり

利用期間
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19

1

28

学校給食費
支援

こども
家庭センター

しものせき
未来創造
jobフェア

小学生～中学生

小学生～高校生

21

22

23

2729

30

24

25

26

電子黒板

遊具整備

特別教室
エアコン整備

トイレ快適化

子ども
医療費助成下関暮らし

サポート

インクルーシブ
公園整備

つなぐ・
つながる

「学びば！」整備

あす・
夢チャレンジ塾

中・高校生
駅周辺学習

スペース提供

小学生～中学生

小学生～中学生

小学生～中学生

小学生～中学生

小学生～
高校生等

小学生～中学生

小学生～中学生

中学生～高校生

小中学生の医療費と高校
生等の入院医療費の自己
負担分を全額助成します。

20

移住相談窓口等を通じてUJIターン
した世帯主の年齢が39歳以下の世帯
または中学生以下の子どもがいる世
帯に対し、家賃の一部を助成します。

各支援の問い合わせ先

問健康推進課
①②④⑥⑦☎231-1447
問こども家庭支援課
①⑭☎231-1980　
⑫⑬㉗☎231-1928
問子育て政策課
③⑤⑧⑨⑩⑪⑮
☎231-1353
問幼児保育課
⑤⑯⑰⑱☎231-1722
問学校保健給食課
⑲☎231-1344
問学校支援課
⑳㉑㉒㉓☎227-4617
問学校教育課
㉔☎231-1570
問生涯学習課
㉕㉖☎231-7968
問産業立地・就業支援課
㉘☎231-1310
問共創イノベーション課
㉙☎231-5838
問公園緑地課
㉚☎231-1934

令和5年度に、本市の最重要施策として位置
付けた子育て支援を、さらに推し進めます。
経済的支援やサポート体制、
環境整備など、強力かつ、
きめ細かな子育て支援の
充実を図ります。

For Kids　For Future

セカンドステージ

妊娠期～17歳 2

母子手帳
アプリ

ふくふく母子モ
妊娠期以降

START
!!

令和6年度事業紹介　　　      ※一部のみ 　　　　
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こども家庭センター
センター長

光吉 計志

こども家庭センター
統括支援員

吉永 三津

　妊娠・出産・子育ては、子どもの成長
に喜びや幸せを感じる反面、どうして良
いか分からないことも多いと思います。
　子育ては一人では難しくても、いろ
んな力を合わせれば何とかなるもので
す。実際、私もいろんな方に助けてもら
い、子どもたちが成長したと感じていま
す。子育てのことで悩んだら、話すこ
とでホッとすることもあると思います。

　サービスなどの紹介もでき
ますので、一人で抱え込まず
に気軽にご相談ください。

　下関市は子どもや子育て中の方々に
優しいまちづくりを目指し、こども家
庭センターを開設しました。
　「こども家庭センターって何しよる
ん？」とよく聞かれますが、妊産婦、子
ども、子育て家庭の不安や心配事につ
いていろいろな相談を受ける所です。
関係機関と連携して支援につながるよ
う相談員などが一緒に考えます。
　子どもたちが、いつも明る
い笑顔でいられるよう、「こど
もまんなか社会」を実現して
いきます。

4月1日から「こども家庭センター」を開設しました。
妊産婦の皆さんや子どもとその家庭が安心して生活を継続できるよう「母子保健」と「児童福祉」の

機能が一体となり、それぞれの家庭の状況に応じた支援を切れ目なく行います。

※「こども家庭センター」は施設名ではありません

こども家庭センター
母子保健 児童福祉

妊娠・出産・乳幼児等に
関すること

子育てに関する不安・悩み、虐待、
ヤングケアラー等に関すること

健康推進課母子保健係
☎231-1447

こども家庭支援課相談支援係
☎231-1980
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気になることを話してみませんか？　私たちと一緒に考えましょう

●  子どもの悩みや気持ちを傾聴
●  一緒に料理や洗濯等の家事支援
●  介護保険サービスを見直し、子どもの負担を軽減

対 応

現 状

解決後の感想

おじいちゃんの世話は
僕がしないと。
いつまでこんな生活が
続くのだろう…。

息子さんの負担を減らし
学校に通うことができるように
なると良いですね。

息子に負担を掛けているのは分
かっているけど。ひとり親だし、
仕事をやめられない。

一人でおじいちゃんの世話や料理などをしてい
てつらいときが多かったけど、話を聞いてもらって、
気持ちが楽になりました。ヘルパーさんの訪問回数も
増えたので、安心して学校に行けます。

支援員さんが訪問してくれるようになってから
息子の表情も明るくなりました。おじいちゃんのこと
はケアマネジャーに相談しようと思います。

事例④ヤングケアラー　

息 子

母 親

●  関係機関との連絡調整や相談対応
●  ひきこもり家族教室、家族会の案内
●  子どもへの対応に関する助言

対 応

現 状

解決後の感想

どうすればいいの？
学校を転校すれば、
本当に解決できるの？

子どもの将来のこと
不安ですよね。

　支援員さんのおかげで、手続きが進んで転校するこ
とになり、新たな気持ちで学校生活に向き合えるよう
になりました。子どもとのコミュニケーションも多く
なり、お互いの気持ちに触れることができたと思います。

事例③不登校

母 親

学校に行きたくない！
いじめられるから嫌だ！

一人で抱え
込まないで欲しい。

対 応

現 状

解決後の感想

体調不良で思うように
家事、育児ができない。
子どもと遊んであげら
れない自分が嫌っ！

ママ、どうして泣いているの？
いい子でいるから泣かないで。

事例②育児負担・不安

母 親

　育児への不安が大きかったけれど、自身の体調や生
活に関する困り事を相談できて、安心して育児ができ
るようになりました。

●  サービスの紹介・利用調整　
　 （養育支援訪問・家事育児支援・ショートステイ・一時預かり等）
●  電話や家庭訪問などで 相談対応

●  育児に関する悩み・困り事への助言
●  利用できる支援サービス等の紹介
●  申し込み・手続き・利用料等の説明

現 状

解決後の感想

事例①産後ケア

母 親

誰にも頼れない。
私一人でどうしたらいいの？

対 応

少しでも
心身の疲れを
とってほしい。

　「産後ママとベビーのためのケア事
業」を利用して、体を休めることがで
きました。助産師さんに授乳や沐浴
（もくよく）のことなど相談ができて、
不安が解消しました。
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