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対…対象　日…日時　期…期間　休…休館日
所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法
共…共通事項　問…問合先　担…担当課

◀下関市ＨＰ
市の各担当課の一覧はこちら

●料の記載がないものは原則無料。
●申の記載がないものは直接会場へ。
●掲載内容は8月15日時点の内容です。
　変更する場合があるため、事前に確認を。
●詳しくは、QRコード、各HPで確認を。
　QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

申込時に、必ず次の項目を記入してくだ
さい。
▶催し・講座名など
▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）
▶電話番号（日中連絡のつく番号）

情報Station
ステーション

海響館のイベント

●“秋限定”魚のエサやり体験
対小学生以上　※小学生は保護者同伴
期11月30日（土）まで　土・日曜日、祝日
内世界最大級の淡水魚ピラルク、大水槽の大きな魚た
ちなどに日替わりで餌をあ
げることができます。
定3組（先着順）
※1組3人まで
料入館料　申HPで。
問海響館（☎228-1100）

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

ＴＧＣ 北九州 ２０２４ 開催！
人気モデルによるファッション
ショーやアーティストによるラ
イブ。
日10月12日（土）14時～18時30分
所西日本総合展示場新館（小倉北区
浅野三丁目）　料指定S席1万4,000円、指定A席1
万500円　※詳しくは北九州市HPで
問▷チケット＝ビッグイヤーアンツ

（☎092-712-4221）

下関ビーチバレーボール 
フェスティバル

対▷公式種目の部（2人制）＝日本ビーチ
バレーボール連盟のSクラス・Aクラス
いずれかに登録している方 
▷一般の部（4人制）＝中学生以上の男女
日9月22日（日）
所ひこっとらんどマリンビーチ
内参加者を募集します。詳しくは市HPで。
料1チーム4,000円
申9月12日（木）までにQRコードで。
問スポーツ振興課（☎231-2739）

青池保子展 
Contrail 航跡のかがやき

期8月31日～10月14日
休月曜日

（9月16・23日、10月14日は開館）
内長府出身の漫画家、青池保子の
原画約300点を展示します。
料一般1,400円（1,200円）、
大学生1,200円（1,000円）
※（　）内は平日料金

問美術館（☎245-4131）
「エロイカより愛をこめて」
『プリンセス』11月号1980年
©Aoike Yasuko(Akitashoten)

小月航空基地祭

海上自衛隊のパイロッ
トを養成している小月
航空基地に、たくさん
の飛行機や乗り物が集
結します！

日9月29日（日）8時30分
所海上自衛隊小月航空
基地（松屋本町三丁目）
内飛行機や車両等の展示、海自アクロバットチーム「ホ
ワイトアローズ」による展示飛行やファンシードリル、
佐世保音楽隊の演奏、出店、ゆるキャラ登場などのい
ろいろなイベントを計画していますので、どうぞご来
場ください。
※基地内への車両乗り入
れはできません。公共交
通機関をご利用ください。
長府ゆめタウンと小月駅
から基地との間で無料往
復バスを運行予定です
※詳しくは小月航空基地HPで

問海上自衛隊小月航空基地
（☎282-1180　内線216）
担観光政策課

▲関門海峡上空を飛行する４機編隊（T-5）

▲航空学生によるファンシードリル
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金子みすゞ詩の小径

日9月15日（日）10時～12時　※9時50分集合
所唐戸公園
内金子みすゞは20歳の時に下関に移り住み、詩の創
作を始めました。市内にあるみすゞの足跡をたどりな
がら、彼女の詩の世界を歩きます。全行程2㎞、観光
ガイドが案内します。
定30人（先着順）
申9月10日（火）17時までに
電話で観光政策課へ。
問観光政策課（☎231-1350）

下関地域商社海外展開セミナー

対市内で事業を行うすべての方、海
外事業全般に興味のある方
日9月20日（金）14時～15時30分
所下関商工会館3階（南部町）
内海外ビジネスに精通した講師によ
るビジネスセミナーを開催します。
師秋葉良和氏（A-commerce代表取締役）
定100人（先着順）
申QRコードで。
問産業振興課（☎232-7214）

長門市と下関市の
情報交換コーナー

西日本やきとり祭り2024
西日本の名物やきとり店
が集まります。長門の海
とやきとりや地元の特産
品を堪能してみませんか。
日9月14・15日
所湊魚市場（長門市東深川）
問長門市観光コンベンション協会

（☎0837-27-0074）

秋期日本語月曜クラス 
～あきのにほんごきょうしつ～

対日本語を勉強したい外国人
日9月2日～12月9日
18時～20時　※毎週月曜日
所しものせき市民活動センター
料2,000円　
申電話かメールで、必（11㌻）をNPO法人にほんごコ
ミュニティ杉原氏（Enihongo.community@gmail.
com）へ。
問NPO法人にほんごコミュニティ杉原

（☎090-5706-2503）　担国際課

全日本ラージボール卓球 
選手権大会

期9月14日～16日
所J:COＭアリーナ下関
内各都道府県の予選を勝ち上がった選手たちが、種目

（シングルス、混合ダブルス）ごとに熱戦を繰り広げま
す。初めて下関市で行
われる全日本レベルの
卓球大会です。
問市卓球協会

（☎090-2094-1138）
担スポーツ振興課

クロスカントリーレース 
inエコピアの森下関・深坂

日9月28・29日
内マウンテンバイク大会の出場者
を募集します。
※大会開催に合わせ、園内は一部
区間を通行止めにさせていただき
ます。※通行止めは両日とも7時
30分～17時
ご協力をお願いします
申エコピアの森下関・深坂HPで。
問森の家下関（☎259-8555）

日本セレモニーウォーク 
エキマチ広場のイベント

●エキマチdeコミュニティアート
日9月21日（土）11時～16時　※雨天時、シーモール
ホール　内親子で身近に楽しめるアート体験ワークシ
ョップやキッズダンスのステージ出演があります。
問文化振興課（☎231-4691）
●エキマチマルシェwith駅コン
日9月28日（土）10時～16時　※雨天中止
内ハンドメード作品やワークショップを中心に、多く
のブースが出店します。下関駅コンと同時開催です。
問産業振興課（☎231-1220）

海峡のまち下関歴史ウオーク

日11月17日（日）
所オーヴィジョン海峡ゆめ広場（スタート・ゴール）
内30km、20km、10km、5km（団体歩行ガイド付き）
料申込時期 ▽10月20日まで＝2,000円

▽10月21日～31日まで＝2,300円

▽11月1日～10日まで＝2,500円
※詳しくは、市役所本庁舎などに設置するリーフレッ
トで確認を。当日申し込み不可
問海峡のまち下関歴史ウオーク実行委員会事務局

（☎080-1644-3365）　担スポーツ振興課
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「心と身体、自身につながる美姿勢
セミナー」

対市内在住、在学、在勤の方　
日10月6日（日）13時30分～
15時30分
所勝山公民館
内姿勢を美しく整え、自信につなげるための座学や体験。
師古川智子氏（プロポーションスタジオアフロディー
テ代表）　定30人（先着順）　申10月2日（水）までに、
電話かファクス、QRコードで必（11㌻）を。
問人権・男女共同参画課

（☎231-7513　F231-1437）

香道体験会  
～源氏物語と香道　古の聞香～

日9月29日（日）
13時～14時30分、14時40分～16時10分
所長府毛利邸　内香道に関する話と銘香鑑賞体験。
師森光瞳氏（西日本香りと文化の会代表）ほか
定各20人（先着順）
料入場料
申開催時間の1時間前から、
直接会場で。
問長府毛利邸

（☎245-8090）

暮らしと人権セミナー 
「金子みすゞを語り、歌う」

対市内在住、在学、在勤の方
日9月25日（水）14時～15時30分
所滝部公民館
内金子みすゞが大切にした心の言
葉を共に分かち合いませんか？
師ちひろ氏（シンガーソングライ
ター・ラジオパーソナリティ）
申電話かファクス、QRコードで必（11㌻）を。
問人権・男女共同参画課

（☎222-0827　F231-1437）

子育て女性等の再就職準備 
セミナー ～マネープラン～

対子育てと仕事の両立を目指し再就職を希望する方
日9月27日（金）10時～12時
所オンライン（Zoom）、ハローワーク下関（貴船町三
丁目）　内年収の壁や子どもの成長に合わせた働き方、
ハローワークの就職支援メニュー。
定10人（先着順）　※オンラインは人数制限なし
申直接か電話で。
問ハローワーク下関マザーズコーナー

（☎222-4031＜44＃＞）
担産業立地・就業支援課

森と海の小学校

対小学生以上　※小学1・2年生は保護者同伴
日9月22日（日）10時～15時
所山口県油谷青少年自然の家（集合解散：エコピアの
森下関・深坂）
内シーカヤック、各種クラフトの体験
定20人（抽選）　料1,600円
申9月8日（日／必着）までに、郵送かファクス、メー
ルで申込用紙を森の家下関（〒759-6602大字蒲生野
字深坂　F258-4862　Einfo@feelkankyo.com）へ。
問森の家下関（☎259-8555）

キャンプのはじめ方

対小学生以上　日10月20日（日）10時～12時
所しものせき環境みらい館
内ファミリーキャンプ、ソロキャンプなどを始めたい
方におすすめの講座です。備えるもの、心構え、危険
なことを知り、キャンプの不安を解消しましょう。
師上野憲子氏
定15人（先着順）　料800円
申直接か電話で。
問しものせき環境みらい館

（☎252-7220）

市民大学公開講座

①下関の市街電車誕生と都市の姿（後編）　日10月17
日（木）18時30分　②工業化以前の工業化　日11月11
日（月）18時30分　③What's going on ？日10月9・
16・23・30日、11月6日 18時10分　共対高校生以上　
※③は中級英語レベル以上　共所①海峡メッセ下関

（豊前田町三丁目 ）　②③市立大学　共料①②500円　
③2,500円　共申1週間前までに、メールで必（11㌻）
を市立大学（Erecurrent@shimonoseki-cu.
ac.jp）かQRコードで。※いずれも先着順
問市立大学（☎250-6162）
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▼ �子育て�
情報ふくふくこども館・児童館

施設名 行事名 日時 内容

ふくふくこども館
（☎227-2581）

大切な赤ちゃんのための
マタニティーサロン 9月 14日（土） 14:00 対赤ちゃんを迎える家族　定6組　申電話で。

こども運動あそび 9月 21日（土） 10:30 対4歳～小学生と保護者　定15組　申電話で。

児
童
館

ゆたか児童館
（☎253-8281）

絵本の日 9月2・20日 11:00

対乳幼児と保護者
ボールプールの日 9月   4日（水） 10:30
親子エアロビクス 9月   9日（月） 11:20
育児支援教室 9月 11日（水） 10:30
親子リトミック 9月 13日（金） 11:00
ベビーマッサージ 9月 19日（木） 13:30 対乳児と保護者　定8組　申直接か電話で。
シャボン玉遊び 9月27日（金） 11:00 対乳幼児と保護者　※雨天中止

ひかり童夢
（☎229-0980）

親子エアロビクス 9月   2日（月） 11:20
対乳幼児と保護者

栄養士さんのお話 9月   6日（金） 11:00
骨盤ケア 9月 10日（火） 11:00 対乳幼児と保護者　定15組　申電話で。
わらべうた　産後ダンス 9月 18日（水） 11:00 対乳児と保護者　定8組　申電話で。

ひこまる
（☎266-3321）

うた広場ポコアポコ 9月   2日（月） 11:00
対乳幼児と保護者歯科衛生士さんのお話 9月   4日（水） 11:00

ぴよちゃんタイム 9月 25日（水） 11:00

宇賀児童館
（☎776-0001）

ボッチャで遊ぼう 9月   7日（土） 11:00 対幼児と保護者、小学生
親子リトミック 9月 13日（金） 11:00

対乳幼児と保護者
プチ運動会 9月 26日（木） 11:00

敬老の行事 
（祝典・敬老会・敬老のつどい）

対令和6年度中に80歳以上となる方
●本庁管内（☎231-1168）
日9月15日（日）　▷10時30分～11時40分＝本庁・彦
島地区の対象者　▷14時～15時10分＝彦島地区を除
く本庁11支所地区の対象者　所市民会館
●菊川総合支所管内（☎287-4006）
日9月7日（土）10時～12時　所アブニール　
●豊田総合支所管内（☎766-2947）
日9月14日（土）9時30分～11時30分
所豊田生涯学習センター
●豊浦総合支所管内（☎772-4020）
日9月14日（土）10時30分～12時
所豊浦夢が丘スポーツセンター
●豊北総合支所管内（☎782-1958）
日9月8日（神玉）、13日（神田）、14日（粟野、田耕）、
15日（滝部）、16日（角島）、22日（阿川）
※実施時間・場所は地区により異なります

国民健康保険の 
集団健診（特定健診）を実施します

血液検査、尿検査、心電図検査を無料で受診できます。
対受診日時点で国民健康保険に加入している40歳～
74歳の方　所日▷玄洋公民館＝9月25日（水）　▷シー
モール4階＝9月27日、11月10日　▷ゆめシティ1階
＝9月29日、11月17日　▷彦島公民館＝10月8・10日　
▷勝山公民館＝10月9日（水）　▷吉田公民館＝11月6
日（水）　▷市役所本庁舎西棟5階＝11月8日（金）　▷
王喜公民館＝11月22日（金）
定60人（先着順）　申電話で。
問保険年金課（☎227-2124）

小規模特認校児童生徒募集の 
お知らせ（うつい小中学校）

小規模特認校は、少人数による学習で特色ある教育活
動を推進し、一定の条件の下、通学区域外からの就学
を認める学校です。
●学校説明会　※詳しくはHPで
日9月14日（土）　
▷授業見学＝10時40分～11時30分
▷学校説明＝11時45分～12時15分
所うつい小中学校
問▷学校＝うつい小中学校（☎289-2431）
▷制度＝学校教育課（☎231-1570）
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日 常 生 活
●弁護士無料法律相談　①市民相談所（☎231-3730）＝日月・木曜日 9時〜16時　※9月
16・23日を除く　定12人（先着順）　申相談日の1週間前から、直接か電話で。②豊浦総合支所

（☎772-4018）＝日9月20日（金）13時〜16時　定6人（先着順）　申9月2日〜20日に、電話で。
●市民相談所一般相談（☎231-3730　平日9時〜16時）

こころの健康
①日9月25日（水）13時〜16時　所菊川保健センター　②日9月27日（金）13時〜16時　所市役
所本庁舎西棟3階　共定4人（先着順）　共申①9月20日（金）　②9月24日（火）までに、電話で。
問健康推進課（☎231-1419）

相
談
窓
口

国民健康保険料の口座振替なら、
納め忘れもなく安心です

市の窓口に身分証と銀行のキャッシュカードを持参し、
暗証番号を入力するだけで、国民健康保険料の口座振
替の手続きが完了します。
▷申込先＝保険年金課、各総合支所市民生活課、本庁
各支所（彦島、長府、小月、勝山、川中、安岡）
▷取扱金融機関＝山口銀行、西中国信用金庫、西京銀
行、ゆうちょ銀行、三井住友銀行、山口県農業協同組
合、中国労働金庫
問保険年金課（☎231-1689）
各総合支所市民生活課

非自発的失業者は国民健康保険料 
が軽減される場合があります

倒産や解雇などの非自発的失業により国民健康保険に
加入する人や、国保加入中に非自発的失業をした人は、
保険料が軽減される場合があります。
対離職日現在、65歳未満で雇用保険受給資格者証を
持ち、離職理由欄が11、12、21～23、31～34のい
ずれかの方
内前年給与所得を100分の30に減じて、保険料の算
定や高額療養費などの所得区分判定をします。申直接、
保険年金課、各総合支所市民生活課、本庁各支所へ。
問保険年金課（☎231-1930）

行政・人権・
社 会 保 険

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083-932-1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局（☎234-4000）
●社会保険相談…山口県社会保険労務士会下関支部（☎090-1339-4791）

労 働 問 題
●労働ほっとライン（☎083-933-3232　Eroudou@pref.yamaguchi.lg.jp　平日9時〜18時）
内賃金、労働時間、退職、解雇、職場のハラスメントなど。担産業立地・就業支援課
●勤労福祉会館労働相談（☎223-2171）　日毎週火・木曜日、第1・3・5金曜日、第2・4土
曜日 9時～17時　申直接か電話、勤労福祉会館HPで。

不妊・不育
専門相談会

産婦人科医と生殖心理カウンセラーが相談に応じます。
日9月13日（金）14時～16時　所市役所本庁舎西棟3階　定4組（先着順）　申生殖心理カウンセ
ラーは1週間前まで、医師相談は前日までに直接か電話で。問健康推進課（☎231-1447）

成 年 後 見
無料相談会

高齢者や障害のある方の金銭トラブルなど、司法書士が相談をお受けします。
対①認知症や知的障害・精神障害等により判断能力が不十分な方　②将来の判断能力に不安
がある方　③①②の方を支える家族、支援者、福祉関係者　期9月2日～30日（原則平日）
申電話（平日9時～12時、13時～17時）かファクス、郵送で必（11㌻）と相談概要、希望場所を。
問成年後見センター・リーガルサポート山口（☎083-924-5220　F083-921-0475　〒753-
0064山口市神田町5番11号山口神田ビル3階）　担長寿支援課

年金相談会

所日 ▽菊川総合支所＝10月17日、12月19日、2月20
日　▷豊田総合支所=9月13日、11月8日、1月10日、
3月14日　▷豊浦総合支所=9月17日、11月19日、1
月21日、3月18日　▷豊北総合支所=9月26日、10
月24日、11月28日、12月26日、1月23日、2月27日、
3月27日　
※相談時間はいずれも10時～16時
問保険年金課（☎231-1931）、各総合支所市民生活課　
▷菊川（☎287-4003）　▷豊田（☎766-2180）
▷豊浦（☎772-4023）　▷豊北（☎782-1922）

健診名 対象年齢（基準日 令和7年3月31日）
①若年基本健康診査 18歳～39歳の方

②骨粗しょう症検診 20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の女性

③各種がん検診（胃・大腸・肺・子宮・乳・前立腺）

健診（検診）を受けましょう

共対市内在住で職場などで受診する機会のない方
共日①②9月2・9・30日 9時30分　共所①②下関保健
所（市役所本庁舎西棟3階）　共料①1,200円
②300円　共申前週の木曜日までに電話で。
問健康推進課（☎231-1935）

中 小 企 業
出張相談会

●山口県よろず支援拠点（☎083-902-5959）
日月曜日　内各分野の専門家（中小企業診断士等）による個別相談。
申日時、場所は事前に電話で。担産業振興課

消 費 生 活 ●消費生活センター（☎231-1270）　日平日8時30分～16時30分 1人で悩まず、
気軽に相談を
▼各種相談窓口
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住宅への創エネ・省エネ・蓄エネ 
機器の設置費の一部を補助します

●補助上限額
▷既築住宅に設置するエネファーム＝8万円
▷蓄電システム＝20万円
▷家庭用エネルギー管理システム（H

ヘ ム ス

EMS）＝2万円
▷V2H充放電設備＝5万円
申9月2日～30日（必着）に、直接か郵送（簡易書留）で
申請書を環境政策課（〒751-0847古屋町
一丁目18番1号）へ。
※予算を超過した場合、抽選
問環境政策課（☎252-7115）

ひきこもり家族教室

対ひきこもりの問題で悩む家族
日9月30日（月）14時～16時30分（1回目）
※各月1回開催、全5回コース
所唐戸保健センター
内ひきこもりの基礎知識やコミュニケーション技法の
学習、医師講話など。
定10人（先着順）
申9月25日（水）までに、直接か電話で。
問健康推進課（☎231-1419）

お試し暮らし物件創出事業説明会

関係・交流人口の拡大に向け
た地域活性化事業に関する説
明会を開催します。
対未利用の不動産や空き家を
所有・管理し、宿泊施設とし
て活用する意向のある方
日9月21日（土）14時
所ARCH豊前田（豊前田町二丁目）　
定30人（先着順）　申QRコードで。
問共創イノベーション課（☎231-5838）

あるかぽーとで「ソトアソビ」

　週末
　あるかぽーと親水緑地

8.26   -10.20 SUNMON

8/24・25プレオープン

❻

❶ ❸❷

❹

❺

※天候などにより中止になる場合があります

イベント情報などは
HPやSNSで

更新していきます！

日

　毎日　　あるかぽーと親水緑地
　手作りティピテントで昼も夜もピクニック！
　※一部レンタル品有料

日 所
内

　毎日　　あるかぽーと親水緑地周辺
　キッチンカーグルメを満喫しよう！　アルコールなど
　の提供も予定しています。 ※飲食・物販は有料

日 所
内

　毎日　※一部有料
　あるかぽーと親水緑地
日
所

所

　毎日
　唐戸船だまり
日
所

　毎日日 所海響館周辺

統合失調症の家族教室に 
参加してみませんか？

対統合失調症の診断を受けた方を支える家族　日10
月12日、11月9日、12月14日 13時、11月27日 9時（全
4回）　所新下関保健センターなど　内統合失調症の
診断を受けたご家族との生活の中で、病気のことや接
し方が分からずに不安になることはありませんか。家
族だけで抱え込まず、統合失調症の基礎知識やコミュ
ニケーション技法など、一緒に学びませんか。
師精神科医師、薬剤師、精神保健福祉相談員　
定10人（先着順）　申10月10日（木）までに電話で。
問健康推進課（☎231-1419）

情報Station
ステーション
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中央霊園行きのバス時刻表 
9月19日～22日

※主要停留所のみ記載。各停留所にも停車します
問生活安全課（☎231-1520）

手話言語の国際デー 
ブルーライトアップ

9月23日の「手話言語の国際デー」に合わせ、市内の建
物を「世界ろう連盟」のロゴの色である「世界平和」を表
すブルーでライトアップし
ます。
日9月23日（月）
所はい！からっと横丁大観
覧車、亀山八幡宮参道、市
消防局庁舎
問障害者支援課

（☎231-1917）

議会からのお知らせ 問議会事務局議事課（☎231-4121）

第3次下関市総合計画（案）に 
関する意見募集（パブリックコメント）

本市が目指す10年後の将来像に向けたまちづくりの
方向性を示した次期総合計画の原案を公表し、意見を
募集します。所▷閲覧場所＝市役所本庁舎西棟1階エ
ントランス、各総合支所、本庁各支所、市HP　申9月
2日～10月18日（必着）までに、直接（提出箱への投函）
か郵送、ファクス、メールで閲覧場所に設置の所定用
紙を企画課（〒750-8521南部町1番1号　Esskikaku 
@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
※電話や口頭での意見の提出は不可
問企画課（☎231-1480　F232-9569）

木造住宅の無料耐震診断の募集

▷対象住宅＝自身が所有・居住している市内の木造一
戸建て住宅で、昭和56年5月31日以前に在来軸組み
工法、枠組壁工法、伝統工法で着工された階数が3以
下のもの　
※昭和56年6月1日以降に増築や耐震改修を実施して
いないもの
▷募集件数＝2件（抽選）　
申10月31日（木／必着）までに、直接か郵送で申込書
を建築指導課（〒750-8521南部町1番1号）へ。
問建築指導課（☎231-1380）
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◆第３回定例会◆
日 曜日 会議など

8/29 木 本会議（提案説明など）

30 金 常任委員会
（総務・文教厚生）

9/2 月 常任委員会
（経済・建設消防）

3 火 常任委員会
（総務・文教厚生）

4 水 常任委員会
（経済・建設消防）

5～9 木～月 一般・特別会計決算審査
特別委員会

10～12 火～木 休会（整理日）
13～20 金～金 本会議（一般質問）

24 火 本会議（表決など）
※土・日曜日、祝日は休会　※10時開議予定
※傍聴は開議30分前から受け付け 議会中継

議会
カレンダー

◆議会HP公開予定◆
内容 公開予定日

９月議会で上程された議案一覧 8月29日（木）
一般質問の通告一覧表 9月12日（木）
９月議会の議決結果 10月上旬

停留所
運行日 下関駅 唐戸 新下関駅 農協

会館前
中央

霊園前
臨時便（9/19～22） 8：05     8：12 8：38 8：41 8：54

毎日運行 8：36 8：43 9：09 9：12 9：31
毎日運行 9：20 9：27 9：53 9：56 10：15

21・22日のみ運行 10：45 10：52 11：18 11：21 11：34
土日祝運休 10：45 10：52 11：18 11：21 11：40
毎日運行 12：22 12：29 12：55 12：58 13：17
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