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第３次下関市男女共同参画基本計画が今年度

３月で計画期間が終了するため、令和３年度か

ら令和７年度までを計画期間とする「第４次下

関市男女共同参画基本計画」を令和３年２月に

策定しました。 

 令和３年度からはこの計画に基づき、男女共

同参画社会の実現を目指して、様々な事業に取

り組んでいきます。 

 計画の詳細については、次号でご紹介します。 

 

女性の活躍を支援するために、経営者や管理職が

女性活躍支援リーダーとして、働き方改革等に積

極的に取り組むことを自ら宣言します。 

「女性活躍支援リーダー宣言」ってどんなことをするの？ 
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下関市 男女共同参画レター 

★★ 第 4次下関市男女共同参画基本計画を策定しました。★★ 

「女性活躍支援リーダー宣言」は平成３０年１１月に

策定した「下関市女性活躍推進計画」における経営者や

管理職の意識改革の推進に繋げる新規の取組です。 

令和２年１０月２０日に下関市公営施設管理公社 

理事長 濱本笙子氏がリーダー宣言を行いました。 

今後も、「リーダー宣言」の周知を積極的に行ってい

きます。 

また、女性活躍支援リーダーのネットワークづくりに

ついても進めております。ネットワークにおいて、情報

交換、研修等行うことにより、女性活躍や誰もが働きや

すい職場の形成の一助にしていきます。 
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▩ ▩ ▩  「女性活躍支援リーダー宣言」を行ったリーダーを紹介します。 ▩ ▩ ▩   
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  ▲▽▲▽▲ こ れ ま で 開 催 し た 講 座 を 報 告 し ま す ！ ▲▽▲▽▲ 

     下関市男女共同参画人材育成講座 

「気持ちを伝える会話術」、「ワンランク上のビジネスマナー講座」 
を 開 催 し ま し た 

令和２年 1１月に、「気持ちを伝える会話術」、

「ワンランク上のビジネスマナー講座」を 2 回

の連続講座として勝山公民館で開催しました。 

「気持ちを伝える会話術」は、田丸楓さんを講

師に迎え、話す時に感情を載せる方法を実践とし

て学びました。 

「ワンランク上のビジネスマナー講座では、藏

田純子さんを講師に迎え、好印象を与える話し方

や名刺の渡し方など、実技を行い学びました。 

受 講 者 の 声  
 

❖同じ言葉でも気持ちの乗せ方で、ニュアンス

が変わることがとてもよく理解できた、仕事で

話しをすることが多いので、言葉やニュアンス

に気をつけながらしゃべるよう意識したいと

思う。（40 代・女性・気持ちを伝える会話術受

講者） 

❖改めてビジネスマナーを学ぶ機会がなく、勉

強（思い出し）になりました。市民一人一人が

相手を想えるようになると、素敵な暮らしやす

い環境になると思いました。（４0 代・女性・ワ

ンランク上のビジネスマナー講座受講者）） 

 

講師：田丸楓さん  

声優、ナレーター、下関市女性人材登録者 

 

下関市       登録制度 

 

女性 
人材 

 
下関市の福祉や環境、まちづくりに女性のご

意見を反映するため、審議会委員等にご協力い

ただける方を登録する制度です。 

ぜひ、ご協力ください。  

❖審議会等の委員として、まちづくりに参画！ 

 審議会等を所管する各課所室の求めに応じて、 

登録者の情報を提供しています。 

❖得意分野でセミナー講師に！ 

  資格や技能をお持ちの方に、市が主催するセ 

ミナー等の講師をお願いすることがあります。 

❖学びの機会に！ 

  講演会やセミナー等、男女共同参画に関する市 

政情報をお知らせします。 
 【登録者できる方】 

市内に在住、在学、在勤または団体等の活動拠点

がある２０歳以上の女性。 

【お申し込み・お問い合わせ先】 

 人権・男女共同参画課 （４ページ参照）  

  

講師：藏田純子さん  

エレガンスマナー講師、下関市女性人材登録者 
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令和２年 11 月 1８日（日）勝山公民館にて、

NPO 法人山口女性サポートネットワーク代表理

事である小柴久子氏を講師に迎え DV 防止講座を

開催しました。 

 DV 被害者の支援を行っている実体験を通じて

こそわかる、DV 被害者の実態や問題を話していた

だきました。支援を行う側が何をできるのか考え

させられる講座でした。 

 また、この講座は、1 月ほどオンライン配信を

行いました。 

 

❖早い段階での対応、時代にあった対応が必要だと感じました。（60 代・女性） 

❖寄り添った支援の参考になりました。困った人がいたら小柴先生を紹介したいなとおもいまし

た。（50 代・女性） 

❖「生き延びられる」という言葉が、心に残りました。   （７０代・男性） 

 

令和２年度下関市 DV 防止講座 

「DV 被害を知る～なんとなく生き辛いんだけど～」   
を開催しました 

受講者の声 

男女共同参画意識啓発パネル展を開催しました。 

山口県男女共同参画月間である１０月にシーモール

しものせきで、１１月にゆめシティで男女共同参画

意識啓発パネル展を開催しました。 

 また、令和３年２月から３月にかけて、総合支所

でもパネル展を開催しました。 

 

 シーモールしものせき 

令和 2年 10 月 3 日～10 月 9 日 

 

ゆめシティ 

令和２年 11 月 4 日～11月 11 日 

総合支所パネル展開催日 

 

豊田総合支所 2 月 12 月～2月 19 日 

菊川総合支所 2 月 19 日～2月 26 日 

豊浦総合支所 2 月 26 日～3月 5日 

豊北総合支所 3 月 5 日～3月 12 日 
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炎上CMでよみと
くジェンダー論 

瀬治山 角 著 
光文社新書 
20２０年 

【ジェンダー】炎上する広告には必ず理由があり、近年その理由の多くがジェ
ンダーへの無理解を背景としている。炎上の構造を４つの象限で捉え直し、批
判を受けた CM について考察する。 
東大ナンバーワン人気で立ち見続出の名物講義「ジェンダー論」を開く社会学
者が「CM]を切り口に教える、目から鱗のジェンダー論 

おとなになるの
び太たちへ 

藤子・F・不二雄 
まんが  小学館 

20２０年 

【労働】子どもたちが憧れる職業についた 10 人のおとなが、てんとう虫コミ
ックス『ドラえもん』から、選りすぐりの 1 話をレコメンド！ 
夢をかなえるために、人生で必要なことを教えてくれます。 

「鬼滅の刃」流 
強い自分のつく
り方 

井島 由佳 著 
アスコム 

20２０年 

【その他】どうすれば人は強くなれるのか、強いといわれる人は、どうふるま
うのか。なにを考えているのか。みなさんが強い自分を手に入れて、どんな困
難に直面しても、自分の手で未来を切り開き、夢をかなえるための一歩を踏み
出す、「鬼滅の刃」ではそれが分かりやすく示されます。 

現場で役立つ！セ
クハラ・パワハラと
言わせない部下指
導 

鈴木 瑞穂 著 
日本経済新聞 

出版社 
201６年 

【労働】グレーゾーンはなぜ発生するのか、回避するにはどうすればよいか、
直面したときはどう対処すればよいかー読者の悩みを本書が解決します。 
実際にあった企業内の事例を基に、経営的な視点と一般常識から、ど
のように対処すべきかリクツで説明、自信をもって部下指導できるよ
う導きます。 

これからの男の子
たちへ 「男らし
さ」から自由になる
ためのレッスン 

太田 啓子 著 
大月書店 

20２０年 

【育児】「男らしさ」の呪縛は何歳から始まる？わが子をセクハラ加害者にし
ないためには？性差別に怒りを燃やしつつ男子 2 人を育てる弁護士ママが悩
みながら考えた、ジェンダー平等時代の子育て論。 

これからのテレワ
ーク － 新しい
時代の働き方の教
科書 

片桐 あい 著 
自由国民社 

2020年 

【労働】ワーカー＆マネージャー必読！ 
IT企業で20年以上働き、テレワークで実績を上げてきた著者による、超実践
的導入メソッド。 

仕事の「ムダ」が必
ずなくなる 超時
短術 

越川 慎司 著 
日経BP 

2019年 

【労働】「定時で帰れ」でも「成果は上げろ」・・・ 
“働かせ改革の矛盾”を打ち破れ！「週休3日」のプロが説く「超・時短術」 

ずるい美人 
福山 真由美 著 

WAVE出版 
20２０年 

【男性・女性】「美人ってずるい」でもやっかまれる女性が、仕事も人生もキ
ラキラさせているのは、持って生まれた顔立ちやスタイルのせいではありませ
ん。自分の見え方を意識し、相手の反応を計算しているから。逆に、実力はあ
るのに表現下手で損をしている女性は多数。少しだけ意識、行動を変え、ずる
いと言われる美人になってみませんか？ 

妻が口をきいて
くれません 

野原 広子 著 
集英社 

2020 年 

【家族】妻はなんで怒っているのだろう…。妻、娘、息子の四人家族として、
ごく平和に暮らしていると思っていた夫。しかし、ある時から妻との会話がな
くなる。3 日、2 週間と時は過ぎ…。家事、育児は普通にこなしているし、大
喧嘩した覚えもない。違うのは、必要最低限の言葉以外、妻から話しかけてこ
ないだけ…。 

なぜ僕らは働く
のか 

池上 彰 監修 
学研プラス 

2020 年 

【労働】仕事、お金、幸せ、AI、多様性、働きがい、・・・。働くうえで考え
るべきテーマを漫画と図解で伝えます。これから社会に出る若者たち、仕事に
向き合い悩む大人たちが前向きになれる、心が温まる一冊。 

何がおかしい 
佐藤 愛子 著 

中央公論新書 

2020 年 

【その他】女と男、虚栄心、知性と笑い、子育て、教育・・・世間の常識、風
潮に物申す。今読んでも新しい。愛子節全開のスーパーエッセイ。 

離れたくても離れ
られないあの人か
らの「攻撃」がなく
なる本 

Joe 著 
SBクリエイティブ 

201９年 

【DV】もう我慢しない！誰にも振り回されない！上司、同僚、夫婦・恋人、
親戚、友達・・・あなたのまわりにいる理不尽なあの人からの「攻撃」の対処
法を気鋭のカウンセラーが具体的で実践的な「９つのステップ」で紹介します。 
ブログ、メルマガで大反響！2万６千人が効果を実感！ 

【発行】 下関市役所 本庁舎新館４階 人権・男女共同参画課 

〒750 – 8521 下関市南部町１番１号 

ＴＥＬ 083 –231 –7513   ＦＡＸ 083 – 231 –1437 

E-MAIL smjinken@city.shimonoseki.yamaguchi.jp 
 

 

 

人権・男女共同参画課では、貸し出し用図書（約 400

冊）を市役所 本庁舎 新館４階の食堂前に備えています。

身分証明書をご持参の上、ご利用ください。（貸出期間 ２

週間以内） 
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