
 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後見（こうけん） 保佐（ほさ） 補助（ほじょ） 

利用
り よ う

できる人
ひと

 判断
はんだん

能力
のうりょく

がほとんどな

い人
ひと

（常に
つ ね  

判断
はんだん

能力
のうりょく

が

欠けた
か   

状態
じょうたい

） 

判断
はんだん

能力
のうりょく

が 著
いちじる

しく不
ふ

十分
じゅうぶん

な人
ひと

 

判断
はんだん

能力
のうりょく

が 不十分
ふじゅうぶん

な

人
ひと

 

申立て
も う し た て

ができる人
ひと

 本人
ほんにん

、配偶者
はいぐうしゃ

、四親
よんしん

等
と う

以内
い な い

の親族
しんぞく

、検察官
けんさつかん

、市町
しち ょ う

村長
そんちょう

など 

申立てについての

本人の同意 
不要
ふ よ う

 不要
ふ よ う

 必要
ひつよう

 

支援
し え ん

する人
ひと

 成年
せいねん

後見人
こうけんにん

 保
ほ

佐人
さ に ん

 補助人
ほ じ ょ に ん

 

支
援

し

え

ん

す
る
人 ひ

と

が
与
え
ら
れ
る

あ

た

 
 

 

権
利

け

ん

り 

代理権
だ い り け ん

 本人
ほんにん

の財産
ざいさん

に関する
かん    

全て
す べ て

の法律
ほうりつ

行為
こ う い

 

本人
ほんにん

の同意
ど う い

を得た
え  

上
うえ

で 、 家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

が

定めた
さだ     

法律
ほうりつ

行為
こ う い

 

本人
ほんにん

の同意
ど う い

を得た
え  

上
うえ

で 、 家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

が

定めた
さだ     

法律
ほうりつ

行為
こ う い

 

同意
ど う い

権
けん

 

・ 

取消権
とりけしけん

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に関する
かん    

行為
こ う い

※
こめ

以外
い が い

の 全て
すべ  

の 法律
ほうりつ

行為
こ う い

 

（取消権
とりけしけん

のみ） 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に関する
かん    

行為
こ う い

※
こめ

以外
い が い

の法律上
ほうりつじょう

定
さだ

めら

れた重要
じゅうよう

な法律
ほうりつ

行為
こ う い

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に関する
かん    

行為
こ う い

※
こめ

以外
い が い

の、本人
ほんにん

の同意
ど う い

を得た
え  

上
うえ

で家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

が定めた
さだ     

法律
ほうりつ

行為
こ う い

  

※後見人
こうけんにん

候補者
こ う ほ し ゃ

がいる場合
ば あ い

でも、必ず
かなら   

選任
せんにん

されるとは限りません
か ぎ        

。成年
せいねん

後見人
こうけんにん

等
と う

は、 

家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

に報酬
ほうしゅう

付与
ふ よ

の申立て
もうした   

ができ、報酬
ほうしゅう

額
がく

は家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

が決定
けってい

し、本人
ほんにん

の資産
し さ ん

から 

受け取る
う  と  

ことができます。一旦
いったん

制度
せ い ど

が開始
か い し

されると、利用
り よ う

を途中
とちゅう

でやめることはできません。 

 

「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

」は、認知症
にんちしょう

、知的
ち て き

障害
しょうがい

、精神
せいしん

障害
しょうがい

などで判断
はんだん

能力
のうりょく

が不十分
ふじゅうぶん

な方
かた

が安心
あんしん

して

生活
せいかつ

が送れる
お く     

ように、ご本人
  ほんにん

の財産
ざいさん

や権利
け ん り

を保護
ほ ご

し生活
せいかつ

を支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。 

すでに判断
はんだん

能力
のうりょく

が十分
じゅうぶん

でない場合
ば あ い

に利用
り よ う

できる「法定
ほ う て い

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

」、判断
はんだん

能力
のうりょく

が十分
じゅうぶん

で

なくなったときのためにあらかじめ後
こ う

見人
けんにん

を定めて
さだ     

おく「任意
に ん い

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

」に大きく
おお    

分けられます
わ      

。 

成年
せ い ね ん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

のご案内
  あ ん な い

 

 

「法定
ほ う て い

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

」 

法定
ほうてい

後見
こうけん

制度
せ い ど

は３種類
しゅるい

あり、どれに該当
がいとう

するかは、本人
ほんにん

の判断
はんだん

能力
のうりょく

に応じて
おう     

決まります
き    

。 

代理権
だ い り け ん

・・・本人
ほんにん

に代わって
か    

契約
けいやく

などの法律
ほうりつ

行為
こ う い

を行う
おこな  

権限
けんげん

です。 

同意
ど う い

権
けん

・取消権
とりけしけん

・・・問題
もんだい

がない場合
ば あ い

に同意
ど う い

（了承
りょうしょう

）する権限
けんげん

。保
ほ

佐人
さ に ん

、補助人
ほ じ ょ に ん

は、 

この同意
ど う い

がない本人
ほんにん

の行為
こ う い

を取り消す
と  け  

ことができます。 

※日
にち

用品
ようひん

の購入
こうにゅう

など、「日常
にちじょう

生活
せいかつ

に関する
かん     

行為
こ う い

」については取り消し
と  け  

の対象
たいしょう

にはなりません。 

 家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

への申し立て
も う  た  

 

本人
ほんにん

の住所地
じゅうし ょち

を管轄
かんかつ

する家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

に審判
しんぱん

を申立てます
も う し た      

。 

申立て
もうした   

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

や費用
ひ よ う

については、家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

にご確認
  かくにん

ください。 

申立て
もうした   

ができる人
ひと

  本人
ほんにん

、配偶者
はいぐうしゃ

、四親
よんしん

等
と う

以内
い な い

の親族
しんぞく

、市町
しち ょ う

村長
そんちょう

など 

必 要
ひ つ よ う

な 書 類
し ょ る い

  申立書
もうしたてしょ

、医師
い し

の診断書
しんだんしょ

、本人
ほんにん

の戸籍
こ せ き

謄本
とうほん

など 

費
ひ

 用
よう

 申立
もうしたて

手数料
てすうりょう

、添付
て ん ぷ

書類
しょるい

取得
し ゅ と く

手数料
てすうりょう

（戸籍
こ せ き

謄本
とうほん

、診断書
しんだんしょ

等
など

）などがかかります 

 
 審判

しんぱん

手続き
て つ づ き

（審理
し ん り

が開始
か い し

されます） 

家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

が書類
しょるい

審査
し ん さ

、本人
ほんにん

や申立て人
もうした  にん

との面接
めんせつ

などを行います
おこな      

。必要
ひつよう

に応じて
お う    

、

本人
ほんにん

の判断
はんだん

能力
のうりょく

について、医師
い し

が鑑定
かんてい

を行う
おこな  

ことがあります。 

また、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

などから申立て
もうした   

の理由
り ゆ う

をたずね、成年
せいねん

後見人
こうけんにん

等
と う

の候補者
こ う ほ し ゃ

がいる場合
ば あ い

は、適格
てきかく

かどうか事情
じ じ ょ う

を聞きま
き   

す。 

 審判
しんぱん

（成年
せいねん

後見人
こうけんにん

等
と う

を選任
せんにん

します） 

家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

が後見
こうけん

等
と う

の開始
か い し

を決定
けってい

し、成年
せいねん

後見人
こうけんにん

等
と う

を選任
せんにん

します。 

 成年
せいねん

後見人
こうけんにん

等
と う

が支援
し え ん

を開始
か い し

します 

「任意
に ん い

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

」 
元気
げ ん き

なうちに、将来
しょうらい

、判断
はんだん

能力
のうりょく

が十分
じゅうぶん

でなくなったときに備えて
そ な    

、財産
ざいさん

の管理
か ん り

などの

法律
ほうりつ

行為
こ う い

を本人
ほんにん

に代わって
か    

行う
おこな  

人（任意
に ん い

後見人
こうけんにん

）と支援
し え ん

の範囲
は ん い

をあらかじめ自ら
みずか  

決めて
き   

おく制度
せ い ど

です。任意
に ん い

後見
こうけん

契約
けいやく

は公正
こうせい

証書
しょうしょ

で結びます
むす       

。 

身寄り
み よ  

がなく、本人
ほんにん

も申立て
もうした   

が困難
こんなん

なほど判断
はんだん

能力
のうりょく

が不十分
ふじゅうぶん

な場合
ば あ い

などは、市町
しち ょ う

村長
そんちょう

が

申立て
もうした   

をすることもあります。下関市
しものせきし

役所
や く しょ

や地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

にお問い合
と   あ

せください。 

【問合せ先
といあわ  さき

】 下関市
しものせきし

役所
やくしょ

福祉部
ふ く し ぶ

 長寿
ちょうじゅ

支援課
し え ん か

（℡083-231-1345）、障害者
しょうがいしゃ

支援課
し え ん か

（℡083-227-4199） 

下関市
し も の せ き し

 「法定
ほ う て い

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

」の利用
り よ う

のしかた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

について 

 
「日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

」は、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を上手く
う ま く

利用
り よ う

できないことから、身
み

のまわりのこと

が十分
じゅうぶん

できていなかったり、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
  かね

の管理
か ん り

に不安
ふ あ ん

を抱えて
かか    

いる方々
かたがた

が、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように支援
し え ん

する福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

です。 

 

 社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょ う

議会
ぎ か い

にご相
  そ う

談
だん

ください 

下関市
し ものせき し

社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

 権利
け ん り

擁護係
ようごがかり

 

〒750-0009 下関市
しものせきし

上
かみ

田中町
た なか ま ち

一丁目
いっちょうめ

16-3   電話
で ん わ

：083-223-2940 

どんなことをしてくれますか？ 

 
１．日常

にちじょう

生活
せいかつ

が安心
あんしん

して暮らせる
く    

ように、相談
そうだん

を受けます
う    

 

  （福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

利用
り よ う

援助
えんじょ

） 

  福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

、または利用
り よ う

の中止
ちゅうし

などの手続き
て つ づ   

の援助
えんじょ

 

 消費
しょうひ

トラブル
と ら ぶ る

などへの対応
たいおう

、行政
ぎょうせい

手続き
て つ づ   

、などの対応
たいおう

を一緒
いっしょ

に考え
かんが  

る。 

 
２．毎日

まいにち

の暮らし
く   

に欠かせない
か    

、金銭
きんせん

管理
か ん り

の援助
えんじょ

をします 

  （日常的
にちじょうてき

金銭
きんせん

管理
か ん り

サービス
さ ー び す

） 

  福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

の利用料
り よ う り ょ う

の支払い
し は ら   

、年金
ねんきん

や福祉
ふ く し

手当
て あ て

をもらうための手続き
て つ づ   

の援助
えんじょ

 

 医療費
い り ょ う ひ

、税金
ぜいきん

、公共
こうきょう

料金
りょうきん

、家賃
や ち ん

、日用
にちよう

品等
ひんなど

の代金
だいきん

を支払う
し は ら   

手続き
て つ づ   

 

 預金
よ き ん

の払戻
はらいもどし

、預金
よ き ん

の預入
あずけいれ

などの手続き
て つ づ き

 

 
３．大切

たいせつ

な書類
しょるい

や印鑑
いんかん

などを安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で預かります
あ ず        

 

  （書類
しょるい

等
と う

預かり
あず    

サービス
さ ー び す

） ※別途
べ っ と

、利用料
り よ う り ょ う

がかかります。 

 預かる
あず     

ことができる物
もの

  

年金
ねんきん

証書
しょうしょ

、預貯金
よ ち ょ き ん

通帳
つうちょう

、証書
しょうしょ

、実印
じついん

、銀行印
ぎんこういん

、など 

※現金
げんきん

、株券
かぶけん

等
と う

の有価
ゆ う か

証券
しょうけん

、貴金属
き き ん ぞ く

、自筆
じ ひ つ

証書
しょうしょ

遺言
ゆいごん

等
と う

は、原則
げんそく

預
あず

かることができません 

サービス
さ ー び す

利用
り よ う

までの流れ
な が れ

 

 社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょ う

議会
ぎ か い

へ相談
そうだん

 

社会
しゃかい

福祉協
ふく しきょ う

議会
ぎ か い

へ相談
そうだん

します。相談料
そうだんりょう

は無料
むりょう

です。 

 

 自宅
じ た く

等
と う

への訪問
ほうもん

 

社会
しゃかい

福祉協
ふく しきょ う

議会
ぎ か い

の職員
しょくいん

（専門員
せんもんいん

、推進員
すいしんいん

）が、自宅
じ た く

等
と う

に訪問
ほうもん

し、困り
こま  

ごとなどの確認
かくにん

を 

行います
おこ       

。 

 

 支援
し え ん

計画
けいかく

作成
さくせい

・契約
けいやく

 

本人
ほんにん

の困り
こま  

ごとを一緒
いっしょ

に考 え
かんが   

、専門員
せんもんいん

が支援
し え ん

計画
けいかく

を作成
さくせい

します。 

その計画
けいかく

で問題
もんだい

がなければ、本人
ほんにん

と社会
しゃかい

福祉協
ふく しきょ う

議会
ぎ か い

と契約を結びます。 

 

 援助
えんじょ

の開始
か い し

 

支援
し え ん

計画
けいかく

に基づいて
も と      

、社会
しゃかい

福祉協
ふく しきょ う

議会
ぎ か い

の職員
しょくいん

（生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

や推進員
すいしんいん

）が援助
えんじょ

を 

開始
か い し

します。 

 
利用
り よ う

料金
りょうきん

 

相談
そうだん

や支援
し え ん

計画
けいかく

をつくるまでの費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。 

生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

が支援
し え ん

計画
けいかく

に基づいて
も と       

行 う
おこな   

援助
えんじょ

には利用料
り よ う り ょ う

が必要
ひつよう

です。 

 １回
  かい

（１時間
 じ か ん

程度
て い ど

） ＝ 1,870円
えん

 ※生活
せいかつ

保護
ほ ご

の方
かた

は無料
むりょう

です。 

 

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょ う

でできないこと 

 商品
しょうひん

購入
こうにゅう

契約
けいやく

や施設
し せ つ

の入所
にゅうしょ

契約
けいやく

及び
およ   

解約
かいやく

 

 財産
ざいさん

の処分
しょぶん

など重要
じゅうよう

な法律
ほうりつ

行為
こ う い

 など 

※本事業
ほんじぎょう

の契約
けいやく

ができないほど判断
はんだん

能力
のうりょく

が低下
て い か

された場合
ば あ い

も利用
り よ う

ができません。 

対象者
たいしょうしゃ

 
判断
はんだん

能力
のうりょく

が不十分
ふじゅうぶん

な方
かた

で、かつ、本事業
ほんじぎょう

の契約
けいやく

内容
ないよう

について判断
はんだん

する能力
のうりょく

を

有して
ゆ う    

いると認められ
みと       

、利用
り よ う

意思
い し

のある方
かた

。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

の利用者
り よ う し ゃ

に判断
はんだん

能力
のうりょく

の低下
て い か

がみられる場合
ば あ い

は、必要
ひつよう

に応じて
お う    

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

への円滑
えんかつ

な移行
い こ う

ができるよう、社会
しゃかい

福祉協
ふく しきょ う

議会
ぎ か い

と下関市
しものせきし

、関係
かんけい

機関
き か ん

等
と う

が協議
きょうぎ

を行い
おこな 

ます。 


