
●小学生のクロール　※全4回。
対小学生
日▷7月28～31日 午前10時10分、11時10分、午後0時10分
▷8月4～7日 午前10時10分、11時10分、午後0時10分
▷8月18～21日 午前10時10分、11時10分
●幼児水泳　※全4回。
対年少～年長児
日8月25～28日　午前10時10分、11時20分
所問ヘルシーランド下関（☎256-6926）
担観光施設課（☎231-1838）

ヘルシーランド下関のプールイベント1

●ヨーヨー釣り
対幼児～小学2年生　日7月19日～8月24日 午前10時
●水中宝探しゲーム
対小学生　日7月19日～8月16日 毎週土曜日 午後1時30分
●水中徒競走リレーゲーム
対小学生　日7月20日～8月17日 毎週日曜日 午後1時30分
所問市民プール（☎248-3100）　
※7月12日（土）までは長府体育館。

（☎245-5010）へ。
担スポーツ振興課（☎231-2789）

市民プールのイベント2

①1DAY レジャープール
日7月21日（月）午前10時～午後5時
※小学3年生以下は水着着用の大人同伴。
②夏の思い出をつくろう
対小学生　日7月28日（月）午前9時45分～午後4時30分
③カヌー＆飯盒

ごう

体験
対小学生　日8月18日（月）午前9時30分～午後5時30分
所エコピアの森下関・深坂、菊川温泉プール
問菊川温泉プール（☎288-2022）
担菊川総合支所地域政策課（☎287-1115）

菊川温泉プールのイベント3

●森の小学校
対小学1～3年生
日▷7月28日午前10時～29日午後3時
　▷8月1日午前10時～2日午後3時
担農林水産整備課（☎231-1260）
●水辺の教室で自然と楽しく触れ合おう
対小学生と保護者　日8月10日（日）　
担環境政策課（☎252-7115）
●しものせき夢冒険チャレンジキャンプ
対小学4～6年生　※7月17日（木）午後6時30分からの現
地説明会に参加できる方　日8月6～8日
担生涯学習課（☎231-7968）
共所エコピアの森下関・深坂
問森の家下関（☎259-8555）

エコピアの森下関・深坂のイベント6

※定員、料金、申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

｜｜夏休み特集夏休み特集｜｜｜｜夏休み特集夏休み特集｜｜｜夏休み特集｜

対小・中学生　※小学生は保護者同伴。
日8月9日（土）午前10～11時　※9時30分集合。
所岬之町23号岸壁
問港湾局振興課（☎250-7880）

大島商船高専練習船「大島丸」体験航海10

対小学4～6年生　
日8月6・7日 午前9時30分～午後4時
所海峡メッセ下関（豊前田町三丁目）
問産業立地・就業支援課（☎231-1310）

しものせき未来創造 jobフェア プログラミング教室11

対小・中学生　※保護者同伴。
日7月5日（土）午前7～10時
所問下関フィッシングパーク（☎286-5210）
担観光施設課（☎231-1838）

こどもサビキ釣り教室8

対小学3年生～中学3年生と保護者　※1組4人まで。
日8月2日（土）午前9時30分～午後2時　
所勝山公民館
問下関水産振興協会（☎267-6262　F267-8603）
担水産振興課（☎231-1273）

夏休み親子さかな料理教室9

対小学1～3年生　日水曜日 午後5時30分～6時30分
※初心者向けの教室です。無料体験ができます。
所問J:COMアリーナ下関（☎233-0125）
担スポーツ振興課（☎231-2789）

J:COM アリーナ バスケットボール教室5

対小学生　日7月12・21日、8月2日、9月6・21日
午前10～11時　※全5回。
所問長府体育館（☎245-5010）
担スポーツ振興課（☎231-2789）

ジュニアスポーツ「走り方教室」4

対小学生　日8月11日（月）午前10時10分、11時
所問ヘルシーランド下関（☎256-6926）
担観光施設課（☎231-1838）

チャレンジ逆上がり7
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●夏休み工作教室と市民プール遊泳
対小学生
日7月26日（土）午前10時～午後4時40分
●夏休み小学生料理教室
対小学生　日▷パン教室＝7月27日（日）　
▷料理教室＝8月2日（土） 　
※いずれも午前10時～正午。
問ユーパル下関（☎267-1146）
担産業立地・就業支援課（☎231-1310）

ユーパル下関のイベント20

●ぼく・わたしの食べたいお弁当づくり
対幼児～小学生　日8月5・7日 午前10時～11時30分
●万華鏡づくり
対小学生　日8月6日（水）午前10時～11時30分、午後2時
～3時30分　
●古代エジプト風ストラップづくり
対小学生　日8月7日（木）午後2時～3時30分
問美術館（☎245-4131）

美術館こども造形教室15

①ちぎり絵体験
対小学1～3年生　日7月27日（日）午前10時～正午
②化石発掘体験
対小学3～6年生　日7月31日（木）午前10時30分～正午
③ロボットプログラミング
対小学生　日7月31日（木）午後2時～3時30分
④葉脈標本づくり
対小学1～4年生　日8月7日（木）午前10時30分～正午
⑤mBotプログラミング
対小学3～6年生　日8月7日（木）午後2時～3時30分
問田中絹代ぶんか館

（☎250-7666）
担文化振興課（☎231-4691）

田中絹代ぶんか館の夏休み特別講座19

対小学生と保護者　日8月7日（木）午後1～4時
所やまぐち県酪乳業（菊川町田部）　
問生活衛生課（☎231-1936　F231-1159）

親子で学ぼう！食品衛生教室～牛乳編～12

対小学5年生～中学3年生　
日7月29日（火）午前9時30分～正午
所問市民病院（☎231-4111）　
担地域医療課（☎231-1714）

ふれあい看護体験17

対小学4年生～中学1年生と保護者
日8月7日（木）午後2～4時　
所下関市薬剤師会館
問保健医療政策課（☎231-1711　F231-1376）

夏休み親子おくすり教室18

「紙すき体験」、「収集体験」、「施設見学」、「分別ゲーム」など
で楽しく学びましょう。対小学生と保護者
日7月30日、8月6日 午後1時～4時10分
所しものせき環境みらい館
問クリーン推進課（☎252ｰ7165）

親子で楽しくリサイクルを学ぼう13

対小学生と保護者
所日▷やすらガーデン＝7月27日（日）午前10時～11時30分
▷滝部公民館＝7月27日（日）午後2時～3時30分
▷王司公民館＝8月2日（土）午前10時～11時30分
問障害者支援課（☎231-1917　F222-3180）

夏休み親子手話教室16

対小学生と保護者　
日8月3日（日）午前9時30分～正午
所問つのしま自然館（☎786-0430）
担豊北総合支所地域政策課（☎782-1914）

親子むしむし探検隊～角島浜辺の昆虫観察会～22

●勾
まが

玉づくり
日7月19・25・31日、8月9・15・21・30日
●土笛づくり
日7月17・26日、8月1・7・16・22・28日
●竪穴住居模型づくり
日7月18・24日、8月2・8・14・23・29日
●土器文様ペンダントづくり
日7月12日（土）
※いずれも午前10時30分、午後2時。
共対小学生以上　※小学3年生以下は保護者同伴。
所問考古博物館（☎254-3061）

考古博物館の夏休みイベント23

●土井ヶ浜弥生人なりきり体験
期7月1日（火）から
●貝のアクセサリーづくり
期7月19日（土）から
●二枚貝の腕輪づくり
日8月3日（日）午後1時30分～3時
所問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム

（☎788-1841　F788-1843）

土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアムのイベント21

●講座１ 源平最後の決戦‒壇ノ浦の合戦‒編
日7月26日（土）午前10時、7月31日（木）午後1時30分
●講座２ 長府に築かれた幻の城‒串崎城‒編
日7月26日（土）午前11時15分、7月31日（木）午前10時
●講座３ 幕末の戦い-下関戦争-編
日7月26日（土）午後1時30分、7月31日（木）午前11時15分
共対小・中学生（保護者同伴可）
※要予約。各講座2日とも同じ内容です。
所問歴史博物館（☎241-1080）

歴史マップお助け講座14

11	 市報しものせき　令和７年　７月号


