
下関市消防操法大会

日7月19日（土）午前9時～
11時30分
▷予備日＝7月26日（土）
午前9時～11時30分
所市消防局
内消防団員がポンプ車操法・小型ポンプ操法の技を競
い、消防技術の向上と士気・連帯意識の高揚を図ると
ともに、活動力の強化と市民の理解を深めるため、そ
の成果を公開します。
問消防局警防課（☎233-9112）

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

船上から楽しむ
～夜景観賞ビアクルーズ～
おいしいビールを片手に、きらび
やかな工場夜景などを一望し、ぜいたくな夏の夜
を満喫できます。
日7月19日～9月20日 毎週土曜日 午後7時（出発）〜
8時30分（到着）　※荒天中止。所小倉渡場（市営
渡船「藍島・馬島行き」のりば）　※有料。
定各70人（先着順）　申電話で関門汽船へ。
問関門汽船（☎093-331-0222）

長府庭園「孫文蓮」イベント

●孫文蓮早朝観蓮会　
日7月12・13・19・20・21日
いずれも午前6時　
●早朝観蓮会蓮うどん販売　
日7月12・13日 いずれも午前6時30分～10時
●孫文蓮ちょこっと講座　
日7月19日（土）午前8時～8時30分　
●早朝の太極拳　日7月20日（日）午前8～9時　
共料入園料
問長府庭園（☎246-4120）　担観光施設課（☎231-1838）

市民会館のイベント

●ウクライナ国立バレエ
「スペシャルセレクション2025」
日7月18日（金）午後2時開演　
料7,500円（全席指定）
※3歳以下のお子様は入場不可。
●三遊亭王楽改メ七代目三遊亭円楽襲名披露興行
日7月20日（日）午後1時開演　
料5,000円（全席指定）　※未就学児入場不可。
問市民会館（☎231-6401）
担文化振興課（☎231-4691）

市民レクリエーション	
スポーツ大会

対小学3年生以上の市内在住か在勤の方
日7月27日（日）午前8時45分
所J:COMアリーナ下関
内▷セキレック＝1チーム2～3人
▷モルック＝1チーム3～5人
申7月14日（月／必着）までに、郵送かファクス、メー
ルで申込書をスポーツ振興課（〒750-8521南部町1
番1号　F231-2746　Ekitaiiku@city.
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問スポーツ振興課（☎231-2739）

全国高等学校総合体育大会が	
下関で開催されます

日▷卓球＝7月31日～8月4日　
▷新体操＝8月9・10日
所J:COMアリーナ下関
内高校生最大のスポーツの祭
典とされる、全国高等学校総
合体育大会（インターハイ）の卓球、新体操種目が
J:COMアリーナ下関で開催されます。
※大会情報や観戦情報はQRコードで。
問令和7年度全国高等学校総合体育大会
下関市実行委員会事務局（☎231-2733）

情報Station
ステーション

i

必

対…対象　日…日時　期…期間　休…休館日
所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法
共…共通事項　問…問合先　担…担当課

◀市ＨＰ
市の各担当課の一覧はこちら

●料の記載がないものは原則無料。
●申の記載がないものは直接会場へ。
●掲載内容は6月13日時点の内容です。
　変更する場合があるため、事前に確認を。
●詳しくは、QRコード、各HPで確認を。
　QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

申込時に、必ず次の項目を記入してくだ
さい。
▶催し・講座名など
▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）
▶電話番号（日中連絡のつく番号）
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歴史博物館のイベント

●企画展「元清と輝元」　期7月4日～9月15日　
休月曜日　※祝日の場合は開館し、翌日は休館。
内西国を代表する大名となった毛利家を支え、難局に
あたった２人の武将の軌跡を紹介します。
●関連講座・展示解説　日7月23・27日、8月27・30日 
いずれも午前10時30分～11時30分　定各回35人（先
着順）　料300円　申7月1日（火）から、直接か電話で。
※展示解説は関連講座終了後実施。展示解説のみの参
加もできます。　共料観覧料
問歴史博物館（☎241-1080）

東行記念館のイベント

●常設企画展「晋作ゆかりの地　下関と北九州」
期6月24日～9月21日　休月曜日　
※7月21日は開館し、22日は休館。
内海峡を舞台に活躍した晋作ゆかり
の旧跡は、下関・北九州の各地に点
在しています。本展示は、子ども向
け展示として晋作の業績をたどりな
がら晋作ゆかりの史跡を分かりやすく紹介します。
料観覧料
問市立東行記念館（☎284-0212）

やすらガーデンの講座

講座 日にち 対象 定員
（先着順）

ゼロから学ぶ
中国語講座

7月22・29日、
8月5・12・19・26日

中国語
初心者 15人

周りがザワつく
ファッション講座

7月22日、
8月5・19・26日 女性 6人

はじめてのヨガ体験！
基本のポーズを楽しもう♪ 8月1・22日 20歳

以上 各10人

申電話か、やすらガーデンHPで。
問やすらガーデン（☎242-0222）
担まちづくり政策課（☎231-1830）

ひろみちお兄さん親子体操教室

①講演会　日7月12日（土）午前10時30分～正午　
所アブニール　※どなたでも参加できます。
②指導者実技研修　
日7月12日（土）午後1時30分～3時　
所菊川ベルちゃん体育館　料2,000円
③親子体操教室　対3歳以上　日7月13日（日）午前10時
30分～11時30分　所菊川ベルちゃん体育館　料500円
共申②③QRコードから。
問菊川スポーツクラブ（☎287-2820）
担菊川総合支所地域政策課（☎287-1114）

保育フェア

対市内の保育園・認定こども園に
就職を希望する学生と保育士資格
をもつ一般求職者
日７月12日（土）午後1時30分～4時
所ふくふくこども館
内市内の私立保育園・認定こども園がブースを設け、
採用に関しての相談に応じます。先輩保育士から保育
内容や職場の様子も聞くことができます。
問下関市私立保育連盟（☎235-3877）
担幼児保育課（☎231-1183）

人権ふれあいセミナー	
「個性を伸ばして生きる」

対市内在住か在学、在勤の方
日8月7日（木）午後6時30分～8時
所やすらガーデン
内発達障害の当事者で、メディアにも多数出演中。軽
妙な語り口で織り成す人気の講演をお聞き逃しなく。
師大橋広宣氏（映画コメンテーター）
定40人（先着順）
申電話かファクス、QRコードで。
問人権・男女共同参画課

（☎222-0827　F231-1437）

エキマチビアフェスティバル

日8月1・2日 午後4～9時 
※荒天の場合は中止
所シーモール・大丸下関店
正面入口前通路
内下関のクラフトビールや
軽食を提供する飲食イベン
トです。
今年は市内の飲食店から9店舗が出店予定です。
仕事帰りや家族連れで、ぜひお楽しみください。
問産業振興課（☎231-1220）

人生100年！元気の秘訣セミナー

スマホの活用やちょっとした工夫で人
生がより豊かになるヒントを、事例と
ともに分かりやすくご紹介します。
対市内在住の方　
日7月25日（金）午前10時～11時30分
所川中公民館　
定100人（先着順）　申7月23日（水）
までに、電話で介護予防で日本を元気にする会へ。
問介護予防で日本を元気にする会（☎092-980-1652）　
担長寿支援課（☎231-1340）
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ふくふくこども館・児童館 ▼ �子育て 
情報

施設名 行事名 日時 内容

ふくふくこども館
（☎227–2581）

もじあそび 7月  6日（日）
11:00、13:30

対4歳から小学2年生までの書道初心者と
保護者　定各10組　申電話で。

ベビーマッサージ 7月11日（金）
10:30、13:30 対0歳児と保護者　定各5組　申電話で。

児
童
館

ゆたか児童館 
（☎253-8281）

絵本の日 7月  7日（月）11:00 対乳幼児と保護者
ベビーマッサージ 7月  9日（水）13:30 対乳幼児と保護者　定8組　申電話で。
絵本の日 7月25日（金）11:00 対乳幼児と保護者

ひかり童夢　 
（☎229-0980）

七夕飾り作り・七夕まつり 7月  4日（金）10:30 対乳幼児と保護者

ママと子どもの骨盤ケア 7月  8日（火）11:00 対乳幼児と保護者　定15組
申6月16日（月）から直接か電話で。

親と子の救急法講習会 7月10日（木）11:00 対乳幼児と保護者

わらべうたベビーマッサージ 7月16日（水）11:00 対乳幼児と保護者　
申7月1日（火）から直接か電話で。

ひこまる
（☎266–3321）

着ぐるみショー 7月  5日（土）11:00 対乳幼児と保護者・小学生
親子エアロビクス 7月11日（金）11:20

対乳幼児と保護者うた広場ポコアポコ 7月28日（月）11:00

宇賀児童館
（☎776–0001）

七夕飾り作り 7月  5日（土）11:00 対幼児と保護者、小学生　
保健師の育児相談＆親子リトミック 7月11日（金）10:30 対乳幼児と保護者
水遊び 7月17日（木）11:00 対乳幼児と保護者

「ふらっとルーム」がオープン	
しました

対市内在住で障害のある方　日午前10時～午後4時
休土・日曜日、祝日　所福祉プラザしものせき
内障害のある方が気軽に立ち寄れて、安心して過ごせ
る「ふらっとルーム」は、ひとりで静かに過ごしたいと
きも、ちょっと誰かとおしゃべりしたいときも大歓迎
です。予約不要・利用料無料。スタッフも常駐してい
るので、ちょっとした相談や話し相手が欲しいときに
も安心です。
問社会福祉協議会（☎224-2300）
担障害者支援課（☎231-1920）

子育てのお手伝いができる方	
（提供会員）を募集します

対子どもが好きで、心身ともに健康な市内在住の方
（基本講習あり）
内仕事等で子どものお世話ができない依頼会員に代わ
って行う、子どもの預かりや保育施設、習い事への送
迎など。
▷報酬＝子育てのお手伝いをしてほしい方（依頼会員）
が提供会員へ1時間につき800円を支払う
▷補償保険＝市が補償保険に加入
問ファミリーサポートセンター（☎233-7632）
担子育て政策課（☎231-1353）

保育施設で働きたい方のウェブ	
サイト「保育まっちんぐ下関」

対市内の保育施設で就職を希望する方
内「保育まっちんぐ下関」は、下関市の保育士・保育所
支援センターが運営する無料の就職支援サイトです。
あなたの希望にぴったり合った保育施設を探すことが
できるので、お気軽に登録、ご相談ください。
▷職種＝保育士、保育教諭、幼稚園教諭、看護師、栄
養士、調理員、保育補助者、放課後児童クラブ支援員・
補助員など
申電話か、QRコードで。
問幼児保育課（☎231-1504）

海響館の営業再開と観覧料改定	
について

日8月1日（金）　
休7月31日（木）まで
内アシカ展示施設の新設や本館
施設の改修等を終え、海響館は
8月1日（金）から再開します。
観覧料は以下の通りです。
▷大人＝2,500円（市民1,000円）　▷小・中学生＝
1,200円（市民450円）　▷幼児＝500円（市民200円）
問海響館（☎228-1100）
担観光施設課（☎231-1838）
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健診（検診）を受けましょう	 問健康推進課（☎231-1935）

健診名 対象年齢（基準日 令和8年3月31日） 日にち 時間 場所 料金 申し込み
①若年基本健康診査 18歳～39歳の方

7月7・14・28日
8月4日 9:30～10:30

下関保健所
（市役所本庁舎

西棟3階）

1,200円
前週の

木曜日まで②骨粗しょう症検診 20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳の女性 300円

③各種がん検診 がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺）を実施しています。
詳しくは健康推進課へ。

共対市内在住で職場などで受診する機会のない方　共定①②合わせて27人　共申電話で。※年度内1回受診可
【市で実施する検診の自己負担金免除制度】　がん検診（胃・大腸・肺・子宮・乳）、骨粗しょう症（40歳以上）検診
の対象者で、次に該当する方は、無料で受診可。▷受診日現在で70歳以上の方　▷市民税非課税世帯の方（健康推
進課で要手続き）　▷生活保護受給世帯の方など　※免除に必要な持参物あり、詳しくは健康推進課へ。

日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談（要予約）
▷市民相談所（☎231-3730）＝日月・木曜日 午前9時〜午後4時（7月10・21日を除く）
定12人（先着順）　申相談日の1週間前から、直接か電話で。▷豊北総合支所（☎782-1917）
＝日7月18日（金）午後1～4時　定6人（先着順）　申7月1～18日に電話で豊北総合支所へ。
●市民相談所一般相談（☎231-3730　平日 午前9時〜午後4時）

相
談
窓
口

行政・人権・
社会保険

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083-932-1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局（☎234-4000）
●社会保険相談…県社会保険労務士会下関支部（☎090-1339-4791）

健康相談
（骨の健康
チェック）

骨量測定、保健師等による健康相談。日所①7月15日（火）午前10時～正午／吉見公民館　
②7月25日（金）午前10時～正午／彦島保健センター　③7月31日（木）午前10時～正午、午後1～
3時／長府東公民館　共申①②当日直接　③6月30日（月）から電話で。問①新下関保健センター

（☎263-6222）　②彦島保健センター（☎266-0111）　③山陽保健センター（☎246-3885）

消費生活 ●消費生活センター（☎231-1270　平日 午前8時30分〜午後4時30分）

こころの健康
精神科医が相談に応じます。日①7月23日（水）　②7月25日（金） いずれも午後1～4時　所①
豊浦保健センター　②市役所本庁舎西棟3階相談室　共定4人（先着順）　申①7月18日（金）　
②7月22日（火）までに、電話で健康推進課へ。　問健康推進課（☎231-1419）

ひきこもり
相 談 会

日7月16日（水）午後1時30分～4時　所市役所本庁舎西棟3階相談室　内対応方法の助言や社
会資源の情報提供。定3人（先着順）　申7月11日（金）までに電話で健康推進課へ。
問健康推進課（☎231-1419）

青少年の
悩み相談

●ヤングテレホン下関（☎231-7838　平日 午前11時～午後7時）いじめ、不登校、
ひきこもり、友人・家族・異性関係、進路、健康、性などの相談を受けます。
申電話かメール（Ekisoudan@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）、面談（要予約）で。

戸籍に記載予定の氏名の振り仮名
を通知します

●通知の内容をご確認ください
住民票に便宜上登録されている振り仮名の情報等を参
考に、戸籍に記載する予定の振り仮名を通知します。
通知は原則として筆頭者宛てに本籍地から送付します。
下関市に本籍がある方へは、8月上旬以降に通知を発
送する予定です。
●実際の振り仮名と異なる場合は届け出を
通知された振り仮名に変更がない場合は、届け出をす
る必要はありません。詳しくは市報8月号で確認を。
問市民サービス課（☎231-1192）

空き物件活用ビジネス支援	
事業費補助金

内空き店舗や空き家を賃借、所有
または管理し、小売業か飲食業、
サービス業を自ら開始する方など
に店舗改装費等を一部補助します。
▷改装費補助＝補助率2分の1（限度100万円）（商店街
に出店する方か特定創業支援等事業を修了した方は
120万円）　申7月25日（金）17時までに申請書類を産業
振興課へ。※詳しくは市HPで確認してくだ
さい。
問産業振興課（☎231-1220）

事業者向け
●事業承継相談　親族内承継、第三者承継など中小企業の事業承継に関する相談を
受け付けます。日毎月 第2月曜日、第4水曜日 午前10時、午後1時、3時　申電話で。
問産業振興課（☎231-1220）
●中小企業出張相談（県よろず支援拠点　☎083-902-5959）　日毎週月曜日、
第2水曜日　所生涯学習プラザ　申電話で県よろず支援拠点へ。問産業振興課（☎232-7214）
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集合住宅・事業所の照明をLEDへ
更新する費用を一部補助します

対市内の集合住宅管理者および中小企業者など　
※要件あり。
▷申請受け付け＝7月1日（火）から　※予算上限まで。
▷補助対象経費＝蛍光灯等の既存照明をLED照明に更
新する経費（設備費、工事費）
▷補助金額＝補助対象経費の2分の1（上限50万円）
※交付決定通知前の着手は、対象外
申直接か郵送で、環境政策課（〒751-0847古屋町一
丁目18番1号）へ。
問環境政策課（☎252-7115）

下関市立学校適正規模・適正配置
基本計画に関する意見募集

●意見募集
▷閲覧場所＝教育委員会教育政策課（教育センター2
階）、市役所本庁舎西棟1階エントランス、本庁各支所、
各教育支所、図書館、ふくふくこども館、児童館　
申7月31日（木／必着）までに、直接（提出箱への投函）
か郵送、ファクス、メールで閲覧場所に設置の決めら
れた用紙を教育政策課（〒751-0830幡生新町1番1号　
Ekisoumuka@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
※電話や口頭での意見の提出は不可。
●地元説明会
未就学児や児童生徒の保護者、地域の皆さんの参加を
お待ちしています。

日にち 時間 場所
7月  8日（火） 19:00 豊田生涯学習センター
7月10日（木） 19:00 木屋川中学校
7月12日（土） 10:00 西部公民館
7月12日（土） 14:00 向洋中学校
7月15日（火） 19:00 黒井公民館
7月17日（木） 19:00 室津公民館
7月22日（火） 19:00 宇賀ふれあいセンター
7月24日（木） 19:00 小串公民館
7月29日（火） 19:00 菊川ふれあい会館
7月31日（木） 19:00 滝部公民館
問教育政策課（☎231-1560　F222-8338）

保育・子育て福祉支援員	
セミナー＆就職説明会

対保育・子育て福祉支援に興味がある求職者
日7月7日（月）午後1時30分～3時30分
所ふくふくこども館　
内保育業界で働く心構えや業界理解を深める講話、5
社程度による就職説明会。
持筆記用具
申7月4日（金）までに、QRコードか電話で。※詳しくは、
下関シゴト応援ナビ事務局へ電話してください。
問下関シゴト応援ナビ事務局（☎242-9801）
担産業立地・就業支援課（☎231-1310）

下関暮らしサポート補助金

対移住相談窓口等を通じて令和6年4月1日以降にUIJ
ターンした次の世帯　▷世帯主の年齢が39歳以下の
世帯または中学生以下の子どもがいる世帯　▷転入後
6ヵ月以内　▷直近1年以上継続して市外に居住して
いた　▷申請日より5年以上継続して本市に居住する
意思がある　▷民間賃貸住宅に住んでいる
内UIJターンした世帯に最長2年間の家賃の一部を助
成します。※詳しくはQRコードで確認を。
問LiveHUBしものせき（☎0120-540-201）
担共創イノベーション課（☎231-5838）

つのしま夕やけマラソン	
ボランティアスタッフ募集

対20歳以上の健康な方　日10月18日（土）午前10時～
午後5時30分（業務により変動あり）
所旧角島小学校他　
内▷当日業務＝受付、給水、シャトルバス案内、コー
ス安全管理など　▷支給品＝Tシャツ（予定）、弁当
申7月31日（木）までに、電話かファクス、メールで必

（12㌻）をつのしま夕やけマラソン実行委員会事務局
（F782-1717　Ehhchiiki@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
問豊北総合支所地域政策課（☎782-1911）

「下関市魚食の普及推進に関する	
条例（仮称）」素案の意見募集

▷閲覧場所＝市役所本庁舎西棟1階エントランス、各
総合支所、本庁各支所、水産振興課、市HP
申7月22日（火／必着）までに、郵送かファクス、メー
ルで決められた用紙を、水産振興課（〒750-0005唐
戸町4番1号　Esgsuisan@city.shimonoseki.yamaguchi.
jp）へ。
※閲覧場所に設置の提出箱へ投函もできます。
※電話や口頭での意見の提出は不可。
問水産振興課

（☎231-1273　F233-1399）

下関都市計画道路の変更に関する
素案の縦覧・説明会・公聴会

対象 ①下関都市計画道路
（県決定／長府綾羅木線）

②下関都市計画道路（市決定／
松原長府駅前線、長府前田線）

縦覧期間 7月8日～8月1日　所市都市計画課
説明会 日7月18日（金）午後2時、7時　所勝山公民館
公聴会 日8月1日（金）午後2時　所勝山公民館

申し出
県都市計画課

（〒753-8501山口市滝町
1番1号県知事宛）

市都市計画課
（〒750-8521南部町

1番1号市長宛）
問い合わせ 県都市計画課

（☎083-933-3733）
市都市計画課

（☎231-1932）
※公聴会は公述の申し出がない場合は中止。※申し出
は7月25日（金／消印有効）までに。担都市計画課
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２
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ま
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問議会事務局議事課（☎231-4121）

市の組織が一部変わりました

●新市立病院整備推進室の設置
新病院の基本計画策定を見込み、新病院整備を効率的
かつ機能的に推進するため、新市立病院整備推進室を
設置しました。問地域医療課（☎231-1714）
●下関駅前リニューアル推進室の設置
下関駅前の施設リニューアルや新たな事業展開などを
官民連携のもと推進するため、下関駅前リニューアル
推進室を設置しました。
問市街地開発課（☎224-2025）
担職員課（☎231-1732）

豊北町で漁師の仕事を	
体験してみませんか

対18〜45歳の心身ともに
健康な方
内漁師になりたいと考えて
いる方を対象に、体験乗船
研修の参加者を募集します。
申7月から随時募集。
※詳しくは、QRコードで確認してください。
問山口県漁協豊浦統括支店（☎786-0244）
担豊北総合支所建設農林水産課

（☎782-1937）

総務委員会
テーマ：よりよい下関市にするためには
相手方：下関市立大学　学生のうち9人程度
日　時：8月8日（金）午後1時30分
場　所：市役所本庁舎西棟5階大会議室

建設消防委員会
テーマ：公園・街路樹の整備、維持管理等
相手方：造園事業者のうち8人程度（予定）
日　時：8月5日（火）午後1時30分
場　所：市役所本庁舎西棟9階全員協議会室

下関市議会

　公職にある者のあいさつ状（暑中
見舞状、年賀状など）については公
職選挙法で禁止されています。
　下関市議会では、答礼も含めてす
べてのあいさつ状を自粛しています
ので、市民の皆様のご理解をお願い
いたします。

「市民と議会のつどい」
　　を開催します

　市議会では、市民に開かれた議会、市民参
加の議会を目指し、「市民と議会のつどい」を
開催しています。平成30年からは4つの常任
委員会がそれぞれの活動方針に基づき、関係
団体との意見交換を行っています。下記の委
員会ではつどいの様子を傍聴することができ
ます。（事前申し込み不要）

試験区分 人数 生年月日の資格要件

高校
卒業
程度

①行政 10人

平成14年4月2日～
平成20年4月1日

②土木 5人
③建築 1人
④電気 1人
⑤機械 2人
⑥土木（学校推薦） 2人 高等学校第3学年に在籍
⑦消防吏員 

（救急救命士資格なし） 2人
平成16年4月2日～
平成20年4月1日

⑧消防吏員 
（救急救命士資格あり）

平成13年4月2日～
平成18年4月1日

職務
経験
者

⑨行政 5人 昭和61年4月2日～
平成9年4月1日

⑩土木 5人
昭和61年4月2日～
平成17年4月1日

⑪建築 1人
⑫電気 1人
⑬機械 1人

一般
行政

⑭障害者 1人 昭和60年4月2日～
平成20年4月1日

⑮移住定住促進 8人 昭和61年4月2日～
平成12年4月1日

専門
職

⑯介護認定調査員 （任期付） 5人 昭和38年4月2日以降
⑰幼稚園教諭・保育士 （任期付） 16人
⑱環境整備員 5人 昭和60年4月2日～

平成20年4月1日
⑲公衆衛生医師 1人 昭和40年4月2日以降

申7月1日～8月8日に市HPで。※⑥は別途問い合
わせを。⑲は7月1日から採用者が決定次第終了。
問職員課（☎231-1140）

下関市職員を募集します
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