
情報 アラカルト
納期限（7月31日）

▷固定資産税・都市計画税＝2期分
▷介護保険料＝2期分
▷国民健康保険料＝2期分
▷後期高齢者医療保険料＝1期分
▷下水道事業受益者負担金＝1期分
▷下水道事業受益者分担金＝1期分

7月の休場・休館日
●唐戸市場＝休9・16・30日
問市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場＝休水・日曜日、祝日
問市場流通課（☎256-0277）
●図書館＝休7・14・22・25・28日
問中央図書館（☎231-2226）

青果市場の土曜市
日7月19日（土）午前10時～正午
※午前8時まで、せり場への入場不可。
所新下関市場
問新下関市場業者連合会事務局

（☎256-1171）　
担市場流通課（☎256-0277）

烏山民俗資料館のテーマ展
●「しっちょる？ 川棚温泉―川棚温
泉がわかる10のお話」　
期9月9日(火)まで 
問烏山民俗資料館
(☎774-3855)

海響館の8月のイベント
①特別企画展「アシカの明日展（仮）」
期8月1日～令和8年1月7日
②夜の水族館
期8月1～24日 午後6時～8時30分　
※8月13日は午後10時まで開館予定。
※昼の入館者の方は、引き続きの滞
在・再入館はできません。
③海響あーとコンテスト作品募集
対4部門(未就学、小学校低学年、小
学校高学年、一般)
期8月1～31日　内海響館での楽しい
思い出を描いてください。
申8月31日（日／消印有効）までに、館
内か市内各郵便局にて配布している
応募はがきか館内応募箱か郵送で海
響館へ。※官製はがきでも申し込み可。
休7月31日まで　共料①②入館料
問海響館（☎228-1100）
担観光施設課

（☎231-1838）

図書館のイベント（7月）
●おはなしのじかん
▷中央図書館
日4・12・18日 午前10時30分
5・12・19・26日 午後2時
※12日午前は英語絵本の読み聞かせ。
▷豊浦図書館
日5日（土）午前10時30分
▷豊田図書館
日5日（土）午前11時
▷長府図書館
日5・12・19・26日 午前11時
▷菊川図書館
日5日（土）午後2時
▷はまゆう図書館
日12日（土） 午前10時30分
24・31日 午後1時30分
▷豊北図書館
日19日(土)午前11時
▷彦島図書館
日26日（土）午後2時
●雑誌リサイクルフェア
▷豊浦図書館　日5日（土）　
▷豊田図書館　日8日（火）　
▷彦島・菊川・豊北図書館　日26日（土）
●ぬいぐるみのおとまりかい
日7月23～26日　
所彦島図書館（☎266-5086）
定10人（先着順）　※26日（土）のお
はなしのじかんに参加できる方。
申19日（土）までに直接か電話で。
●かたつむり大研究講座
日7月20日(日)午前9時30分
所豊田図書館　定親子5組(先着順)　
申18日(金)までに直接か電話、メール
(☎766-3432　Elib-tota@library.
shimonoseki.yamaguchi.
jp)で。
問中央図書館

（☎231-2226）

豊北歴史民俗資料館の 
イベント

●浜出祭 写真展
期7月21日（月）まで
●北浦のサバー送り
期7月21日～11月24日
休月曜日　
※祝日の場合は翌平日。
問豊北歴史民俗資料館

（☎782-1651）

親子で楽しもう 
夏休みマルシェ

日7月20・21日　午前10時～午後4時
所シーモール4階(竹崎町四丁目)
内ワークショップの体験など。
問産業振興課(☎231-1220)

美術館のイベント
●特別展「花の宮廷画家ルドゥーテ」
期7月21日（月）まで　
※ショート・トークを会期中（火曜
日）に開催しています。
●美術講座 ルドゥーテの生きた時
代の美術　日7月12日（土）午後1時
30分　定60人（先着順）
●所蔵品展「特集　美術館の夏休み
～造形あそび～」　
期7月26日～8月31日　休月曜日（8
月11日は開館）　
共料観覧料
問美術館（☎245-4131）

田中絹代ぶんか館の 
イベント

①名画劇場「虹をつかむ男」（1996年公開）
日7月6日（日）午前10時、午後2時
②おもしろ塾「水引教室」
日7月19日（土）午前10時30分
③おもしろ塾「絵手紙教室」
日7月21日（月）午後1時30分
④おもしろ塾「アロマフラワーラン
タン教室」　日7月26日（土）午前10
時30分
⑤「折り紙」展（子供たちの作品展）
期7月13～20日
共定①40人　②③④15人　※いず
れも先着順。共料②1,500円　③④
500円　共申電話で。
問田中絹代ぶんか館

（☎250-7666）
担文化振興課

（☎231-4691）

ボートレース下関7月 
レース日程＆イベント

【レース日程】●7月1～6日＝第15回
ボートレースレディースVSルーキー
ズバトル　●10～14日＝ミッドナ
イトボートレース下関4th マクール
杯争奪戦（無観客開催）　●17～20
日＝ミッドナイトボートレース下関
5th BOATBoyカップ（無観客開催）　
●27～31日＝オラレ下関オープン
11周年記念 山口新聞社杯

【イベント】 ▽5日＝新日本プロレス
「真壁刀義選手＆本間朋晃選手」トー
クショー、「にぼしいわし」お笑い
LIVE、「ラブレターズ」お笑いLIVE　

▽5・6日＝ビアガーデン　 ▽6日＝
「クリス・ハート」ミュージックフェス　

▽27日＝ダンスフェスティバル
料入場料100円

（非開催日を除く）
問ボートレース下関

（☎246-1161）
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未来に残したい建物たち 
 ～しものせきの近代建築展～

日7月19日～8月24日　休火曜日　
内市内の近代建築を紹介するパネル
展のほか、館内クイズラリー、体験
コーナーなど。※8月2日は園児・
児童向けの建物探検。
定▷建物探検＝10人（先着順）　
料▷建物探検＝350円　申電話で。
所問旧下関英国領事館

（☎235-1906）
担文化財保護課（☎254-4697）

生涯学習プラザのイベント
①学ぼう・作ろう！ぷらフェス　
日7月13日（日）午前10時～午後4時
内ワークショップ、販売、展示など。
※ワークショップは当日先着順。
②海・風のホール バックステージ
ツアー　対小学生以上　※小学校低
学年は保護者同伴。日8月19日(火)
午後1時30分　定20人（抽選）
③Let's Play スタインウェイ♪～海
のホールでピアノを弾いてみよう～　
日9月6・7日 午前10時～午後4時
50分　定14組（抽選）　※1日7組　
料50分2,000円
④ホネホネ ウォッチング　
対小学生　日8月7日（木）午後2～3時
定20人（先着順）　
共申②7月27日（日／必着）まで　③
8月15日(金／必着）までに、直接か
郵送、ファクス、メールで申込用紙
を生涯学習プラザ(〒750-0016細
江町三丁目１番１号　F242-6234　
Ejigyou@s-dreamship.jp)へ。
※申込用紙は生涯学習プラザかＨＰ
で取得できます。④直接か電話、フ
ァクス、メールで必（12㌻）を。
問生涯学習プラザ

（☎231-1234）
担生涯学習課

（☎231-2054）

とんがりぼうし豊浦の 
イベント

①大人のそば打ち教室＝対日高校生
以上の方／8月2日(土)　
②親子でそば打ち教室＝対日中学生
以下と保護者／8月3日(日)　
※いずれも午前9時30分から。
共定①10人(先着順)　②8組(先着順)　
共料①2,000円　②1組1,800円　
共申7月1～25日に直接か電話で。
問とんがりぼうし豊浦
(☎774-3700)
担豊浦総合支所建設農林水産課
(☎772-4030)

トレーニングルーム初心者
講習会

対18歳以上　日7月18・23日 いずれ
も午後2時　定各4人（先着順）　
料320円　申直接か電話で。
所問県立下関武道館

（☎259-8880）
担スポーツ振興課

（☎231-2789)

異文化理解講座１～アイル
ランドってどんなとこ？

日8月3日(日)午後2～4時
所生涯学習プラザ　定25人（先着
順）　料300円　申7月25日（金）ま
でに、電話かメールで必（12㌻）を
し も の せ き 国 際 交 流 ね っ と（E 

yurikoishii901@yahoo.co.jp）へ。
問しものせき国際交流ねっと

（☎090-2000-6521）
担国際課（☎231-9653）

男女共同参画講座
●アンコンシャスバイアスを学びま
しょう
対市内在住か在学、在勤の方
日8月2日（ 土 ）午 後1時30分 ～3時
30分　所勝山公民館　定30人(先
着順)　申7月30日（水）までに、電
話かファクス、QRコードで。
問人権・男女共同参画課

（☎231-7513　
F231-1437）

市民活動をもっと楽しく！
ワークショップ参加者募集

対市内在住か在学、通勤の方　日9月
20日（土）午後1時30分～4時30分　所

しものせき市民活動センター　内「第5
次下関市市民活動促進基本計画」（案）
をもとに市民活動や住民自治によるま
ちづくりを一緒に考えます。定30人(先
着順)　申7月31日（木）までに、電話か
ファクス、メールで必(12㌻)をまちづく
り政策課（F231-1809　Eskshimin@
city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
問まちづくり政策課(☎231-1261)

福祉医療費受給者証の送付
（乳幼児、ひとり親家庭等）

更新手続きがお済みの方と乳幼児医
療費助成の自動更新対象の方に令和
7年度（8月1日から有効）の受給者証
を7月下旬に送付します。更新手続き
がお済みでない方は早めに手続きを。
問こども家庭支援課(☎231-1928)

家庭教育推進事業 
（親子で体育講座）

対3～5歳児と保護者
日7月25日、8月1・8日
▷3・4歳児＝午前10時～10時45分　
▷5歳児＝午前11時～11時45分　
所勝山公民館
定各20人（先着順）
料500円（全3回分）
申7月18日（金）までにQRコードで。
問家庭教育推進事業事務局

（☎233-1170）
担生涯学習課

（☎231-7968）

文化講座・企画講座 
受講者募集

対市内在住で障害のある方
日8～11月　休土・日曜日、祝日
所福祉プラザしものせき
定1講座10人（抽選）　
申7月25日(金 ／ 必 着)ま で にQR
コードか電話、郵送で申込用紙を社
会福祉協議会（〒750-0009上田中
町 一 丁 目16番3号　F232-3434　
Es-cul ture@shimoshakyo.
or.jp）へ。※申込用紙は社会福祉協
議会で取得できます。
問社会福祉協議会

（☎224-2300）
担障害者支援課
(☎231-1920)

介護保険課からのお知らせ
①介護保険負担限度額認定申請
対▷世帯全員(別世帯の配偶者を含
む)が市民税非課税で、本人と配偶
者の預貯金等が上限額(年金収入額
により区分されます)を超えない方　
▷生活保護受給者　
②社会福祉法人等利用者負担軽減の
認定申請
対▷世帯全員が市民税非課税で、要
件(年間収入が150万円以下、預貯
金等の額が350万円以下など)をす
べて満たす方　▷生活保護受給者
③介護保険負担割合証（水色）の発送
対介護認定をお持ちの方　※8月か
らの負担割合証は7月末までに発送。
④負担限度額認定及び高額介護（予
防）サービス費における所得要件の
改正
8月から、80万円から80万9,000円
に改正されます。
共申介護保険課か各総合支所市民生
活課で。※①③本庁各支所でも受け
付けています。
問介護保険課(☎231-1139）
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介護職員意見交換研修会
対市内の介護保険サービス事業所に
勤める介護職員　日9月7日（日）午
前10時～午後0時30分　

所勝山公民館　内介護職の悩みや情
報を共有、ネットワークづくりなど
を行います。定50人（先着順）　
申8月28日（木）までに、ファクスで
申込用紙を送付かQRコードで介護
保険課（F231-2743）へ。
問介護保険課

（☎231-1162）

第三者行為が原因の治療は
被害届の提出を

対国民健康保険や後期高齢者医療制
度に加入されている方
内制度を使って治療を受ける場合は、
第三者行為による被害届の提出が必
要です。
問保険年金課(▷国保＝☎227-2124　
▷後期高齢者医療＝☎231-1306)、
各総合支所市民生活課

▽菊川（☎287-4003）　

▽豊田（☎766-2180）　

▽豊浦（☎772-4023）　
▽豊北（☎782-1922）

国民年金保険料の免除・ 
納付猶予制度

経済的な理由などで国民年金保険料
の納付が困難な場合、免除・猶予制
度の令和7年度の申請を受け付けま
す。※令和6年度に全額免除か納付
猶予の承認を受け、継続審査を希望
している方は、申請不要。
※免除などの承認期間でも、10年
以内であれば、さかのぼって納付で
きる追納制度があります。詳しくは
下関年金事務所（☎238-0071）へ。
問保険年金課（☎231-1931）、
各総合支所市民生活課　

国民健康保険資格確認書･
情報のお知らせの一斉交付

有効期限が令和7年7月31日の国民
健康保険被保険者証か資格確認書を
お持ちの方に、7月中旬に新しいも
のを送付します。
マイナ保険証（マイナンバーカード
の健康保険証利用）の保有状況に応
じて送付する物が異なりますので、
ご注意ください。
※同じ世帯でも配達日、配達方法が
異なる場合があります。
問保険年金課（☎231-1930）、
各総合支所市民生活課

後期高齢者医療 資格確認書
の一斉交付について

マイナ保険証の有無に関係なく、す
べての被保険者の方に、令和7年8
月から使用できる資格確認書を、7
月中に簡易書留でお送りします。マ
イナ保険証をお持ちの方は、引き続
きマイナ保険証での受診も可能です。
問保険年金課（☎231-1306）、
各総合支所市民生活課

後期高齢者医療 
限度区分の併記申請を

有効期限が7月末までの後期高齢者医
療「標準負担額（入院時食事代）減額認定
証」、「限度額適用認定証」などをお持ち
で、8月以降も該当する方には、限度区
分を併記した「資格確認書」を7月末まで
に簡易書留でお送りします。上記以外で、
新たに限度区分を併記した資格確認書
の交付を受けるには申請が必要です。
問保険年金課（☎231-1306）、
各総合支所市民生活課

国民健康保険 標準負担額 
減額認定証・限度額適用認定証

有効期限が7月末までの認定証をお持
ちの方で、8月以降も引き続き認定証
が必要な場合は、更新手続が必要です。
※マイナ保険証の利用登録をしてい
る方は、限度額適用認定証の更新申
請は不要です。長期入院該当による
減額を受けるには、申請が必要です。
申7月1日～8月29日に、保険年金課、
各総合支所市民生活課、本庁各支所へ。
※郵送でも受け付けています。
問保険年金課（☎231-1668）

地域密着型介護老人福祉施
設の新規開設相談募集

対社会福祉法人か、これから社会福
祉法人の設立を予定してい
る方
問介護保険課
(☎231-1371)

熱中症に気を付けましょう
●暑さを避けましょう
エアコン等を使ったり、「熱中症警戒
アラート」発表時には、外出をなる
べく控え、暑さを避けましょう。
●小まめに水分補給をしましょう
目安は1日1.2㍑です。喉の渇きを
感じなくても、小まめに水分補給を
しましょう。
問健康推進課(☎231-1408)

減塩教室の参加者募集
新しい減塩！～目から鱗 健康寿命
の延ばし方～　対市内在住の方
日7月19日（土）午前11時～11時45分
定10人（先着順）　料400円　
申7月1～11日に電話で市民病院へ。
所問市民病院(☎231-4111)
担地域医療課（☎231-1714）

幼児食歯っぴー教室
対市内在住の1歳6カ月～3歳児と保
護者　
日7月16日(水)午前10時～11時50分
所新下関保健センター
内歯科衛生士・栄養士の講話、幼児
食の試食、手あそびなど(キッズコー
ナーあり)。定15組(先着順)　
料350円　持母子健康手帳、子ども
用のスプーンやフォーク、保護者用
のお箸、お茶、レジャーシート
申ふくふく母子モで。
問健康推進課(☎231-1408)

肝炎ウイルス検査を 
受けてみませんか？

対市内在住で、職場等で肝炎ウイル
ス検査を受ける機会がなく、これま
でに一度も受けたことのない方
※現在、過去に肝炎治療を受けてい
る方は対象外。
所協力医療機関、下関保健所
申電話で健康推進課へ。
問健康推進課

（☎231-1935）

風しん抗体検査を 
受けてみませんか？

対市内在住の妊娠を希望する女性と
その配偶者や同居者、風しんの抗体
価が低い妊婦の配偶者や同居者
※過去に抗体があると判断された方
を除く。
日第2・4火曜日　
午前9時～9時30分 　
※日にち指定あり。
所市役所本庁舎西棟3階
申電話で。
問保健医療政策課

（☎231-1530）

7月の献血
場所 日にち 時間

ゆめシティ 5・12・19日 10:00～12:00
13:15～16:00下関市役所 30日

問保健医療政策課（☎231-1426）
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自衛官を募集します
●海上・航空自衛隊航空学生
対18歳以上24歳未満の方　
※海上自衛隊は23歳未満。
▷受付＝7月1日～8月29日　
▷1次試験＝9月20・27日　
▷2次試験＝10月中旬
問自衛隊下関出張所

（☎223-3935）
担総務部総務課

（☎231-2413）

市・県民税の普通徴収第1期
納期限は6月30日です

令和7年度の納税通知書を6月上旬
に発送しました。未納付の方はお早
めに。※地方税法第20条の規定に
より、発送した納税通知書は市役所
に返戻された場合を除き、相手先に
届いたものと見なされます。
問市民税課（☎231-1916）

犬・猫の譲渡会及び 
譲渡前講習会開催

日7月6・24・27日
▷講習会受付＝午前9時30～50分　
▷譲渡会受付＝午前11時まで
申講習会前日までに、電話かファク
スで動物愛護管理センターへ。
●犬は愛情と責任を持って最期まで
飼いましょう　犬の登録をし、狂犬
病予防注射を受けさせる、不妊・去
勢手術を受けさせるなど。
所問動物愛護管理センター

（☎263-1125　
F256-6950）

二十歳を祝う会
対平成17年4月2日～平成18年4月
1日生まれの方　
日令和8年1月11日（日）午後2時　
所J:COMアリーナ下関　
内11月に案内状を発送予定。
●成人の日記念事業実行委員の募集
対式典に出席予定で下関にゆかりの
ある方、活動期間中の会議に出席で
きる方（市外在住の方も可）
期令和8年2月まで　
所市教育センターなど　
内企画会議等で8回程度、式典前日
準備や当日の運営など。
▷報酬＝交通費（1回500円）
定15人（抽選）　
申7月18日（金）までに、
電話かQRコードで。
問生涯学習課
(☎231-7968)

マンション管理セミナーと
相談会を開催します

対市内マンションの管理組合理事長等
日7月26日（土）午後1時30分～3時
所勤労福祉会館　
内事前予約や質問可能。希望する場
合は連絡を。
定40人（当日先着順）
持お住いのマンションの管理規約等
問住宅政策課（☎231-1941）

「社会を明るくする運動」 
7月は強調月間です

すべての国民が、犯罪や非行の防止
と罪を犯した人たちの更生について
理解を深め、犯罪や非行のない地域
社会を築くための全国的な運動です。
みんなで、より安心・安全
な社会を目指しましょう。
問福祉政策課

（☎231-1418）

プールの開場
①市民プール(☎248-3100)
期7月13日～8月31日　
午前9時30分～午後6時30分　
※7月13日は13時から。
②ヘルシーランド(☎256-6926)
期7月12日～9月7日 
午前10時～午後7時　
※18時受け付け終了。
③夢ヶ丘公園プール
期7月20日～8月31日
午前9時～午後0時30分、午後1時
30分～5時　
問夢が丘スポーツセンター
(☎775-4113)

「下水道の日」書道作品募集
対市内在住、在学の小・中学生
課題▷小学1～3年生＝下水どう　
▷小学4～6年生＝下水道の役割　
▷中学生＝下水道と環境　
申7月18日～8月18日（必着）に直接
か郵送で、上下水道局総務課（〒
750-8525春日町7番32号）へ。
問上下水道局総務課（☎231-3121）

競争入札参加資格審査申請
期間にご注意ください

審査申請期間＝令和8年1月1日～令
和9年12月31日　申8月中旬～9月
中旬に、申請受付システムで申請。
その後郵送で申請書類を契約課(〒
750-8521南部町１番１号)へ。
問契約課（☎231-3138）

水道料金改定の検討状況に
関する市民説明会を開催
日にち 時間 場所

8月1日（金）18：00 豊田総合支所
8月2日（土）14：00 豊北総合支所
8月3日（日）10：00 長府東公民館
8月4日（月）18：30 生涯学習プラザ
8月5日（火）

18：00

勝山公民館
8月6日（水） 川棚公民館
8月7日（木） アブニール
8月8日（金） やすらガーデン
内料金改定の必要性や検討
状況に関する説明。
問上下水道局財務経営課

（☎231-8754）

狩猟免許試験と受験者の 
ための講習会

対県内在住の20歳以上の方　
※網猟、わな猟は18歳以上の方。
①狩猟免許講習会　日8月2日（土）
申申請書を山口県猟友会へ。
②狩猟免許試験　日8月3日（日）
申申請書を下関農林事務所へ。
※①②いずれも午前9時～午後4時。
共所アブニール
問農業振興課（☎231-1262）

定額減税補足給付金 
(不足額給付)

対象と思われる方には、7月末から
「支給のお知らせ(口座変更のない方
は返信不要)」か、8月上旬より「確認
書(返信要)」を送付します。
※詳しくはQRコードで確認を。
所市役所本庁舎西棟６階エレベータ前
問価格高騰給付金
コールセンター 
(☎0120-630-048)

毎月勤労統計調査特別調査
を実施します

7月31日を基準日として、賃金や労
働時間、雇用の状況を調査します。
7月下旬から8月にかけて、統計調
査員が調査対象事業所を訪問します
ので、調査への回答をお願いします。
対常用労働者数1～4人の事業所
問県統計分析課（☎083-933-2654）
担総務部総務課(☎231-2413）

夏の交通安全県民運動
交通事故の多発が懸念されます。
交通事故防止に努めましょう。
期7月11～20日
問生活安全課（☎242-0797）
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