
【会場】　

【開催時期等】　

【利用料金】

【参加申込】

【カフェでの一日】

【お問い合わせ】

【カフェからのひとこと】

１００円

不要

安岡・吉見 ららカフェ

下関市梶栗町４丁目２-３４
下関病院附属地域診療クリニック

毎月第２土曜日　１４：００～１６：００
(開催時間内は何時でもお越し頂けます)

下関病院　　中本・原田・小川

TEL　０８３-２５８-０３３８

ららカフェは下関病院が開いている認知症カフェです。
認知症カフェ・家族会・その他イベント情報、図書等の認知症を学ぶグッズも充実しています。
また、認知症に関するちょっとした質問から個人的な相談まで、専門職がお話をお聴きします。

初めての方や顔なじみの常連さん。お子さん・学生さんからご高齢の方。ご近所さんや遠方からの方。
毎回いろんな方がカフェを訪れ、おしゃべりしたり自分のペースでゆっくり過ごしたりして、思い思いのひと
時を過ごしています。
皆さんとの出会いを、いつも楽しみにお待ちしております♪

お好きな過ごし方を選んで頂けます

＊くつろぎエリア
　　飲み物やお菓子、おしゃべり、
　　認知症関連資料の展示、読書　他

＊相談
　　地域包括支援センター職員や
　　専門職に気軽に相談できます

＊イベントエリア
　　医師等の専門職によるミニ講話、
　　ボランティアの音楽ステージ 等
　　 ※皆さんの希望に沿いながら不定期で実施

店長の中山です
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