
みずで てをあらい、 

せっけんをつける 

きれいなはんかちでふく みずでよくあらう てくびをあらう 

おやゆびをあらう ゆびのあいだをあらう ゆびさきとつめの 

あいだをよくあらう 

てのこうをよくこする てのひらをよくこする 

ば
い
き
ん
は 

ふ
く
に
も 

つ
い
て
い
る
よ
。
ふ
く
で 

て
を
ふ
か
な
い
で
ね
。 

・そとからかえってきたとき 

・といれにいったあと 

・ごはんをたべるまえ 

・せきをしたあと 



1かいめ   2かいめ   3かいめ   4かいめ   5かいめ 

6かいめ   7かいめ   8かいめ   9かいめ  １０かいめ 

てあらいが できたら すたんぷを 
おしてもらおう。 

くみ 

なまえ 


