
令和7年12月25日

１　調査の目的

２　調査の概要

⑴　調査の対象

市内の市立学校に在籍する小学５年生から中学３年生までの児童・生徒

⑵　調査期間

令和7年11月11日(火)から12月24日(水)まで

⑶　調査方法

⑷　調査の内容

家庭での家族のお世話に関するアンケート(無記名方式)

学校への相談を希望する児童・生徒については、学校名・氏名等を記入

３　調査結果

小学生 中学生 計

調査対象者数 3,498 5,488 8,986

回答者数 2,472 3,594 6,066

回答率 70.7% 65.5% 67.5%

小学生 中学生 計

回答者数 165 245 410

回答者全体に占める割合 6.7% 6.8% 6.8%

家族のお世話をしていることで日常生活への影響があると回答があった児童・生徒

小学生 中学生 計

回答者数 39 48 87

回答者全体に占める割合 1.6% 1.3% 1.4%

小学生 中学生 計

回答者数 27 54 81

回答者全体に占める割合 1.1% 1.5% 1.3%

家族のお世話のことで誰かに相談したいと回答があった児童・生徒

小学生 中学生 計

回答者数 10 11 21

回答者全体に占める割合 0.4% 0.3% 0.3%

家族のお世話のことで学校の先生への相談を希望すると回答があった児童・生徒

小学生 中学生 計

回答者数 1 2 3

回答者全体に占める割合 0.0% 0.1% 0.0%

令和７年度　下関市ヤングケアラー把握のための調査　調査結果

家族病気などで手助けが必要な家族が家庭にいて、毎日のように家族の「お世話」をしていると回答があった児童・生徒

家族のお世話をしていることで困っていることや悩んでいること、ストレスに感じていることがあると回答があった児童・生徒

ヤングケアラーの周知を図るとともに、ヤングケアラー自身に気づき与え、支援を必要とするヤングケアラーを早
期に把握し、個別具体的な支援につなげるため、家庭での家族のお世話の状況等についての調査を実施するもの

児童・生徒本人へ調査回答フォームの二次元コード・ＵＲＬを記載した調査概要を配付してＷｅｂ上で回答。（回
答は任意）

〔調査項目〕
基本情報（性別、居住市町、学年等）、家族のお世話のことについて（お世話をしている家族の有無、困りごとや
悩みの有無、相談希望の有無、学校への相談希望）



令和7年12月25日

調査対象者数 3,498

回答者数 2,472

回答率 70.7%

【1】あなたの学年を教えてください

回答 人数

小学5年生 1,222

小学6年生 1,249

その他 1

計 2,472

【2】あなたの性別を教えてください

回答 人数

男 1,211

女 1,214

その他 3

答えたくない 44

計 2,472

回答 人数

はい 165

いいえ 2,307

計 2,472

【4】家族のお世話をしていることで次のようなことはありますか？

回答 人数

はい 39

いいえ 126

計 165

回答 人数

はい 27

いいえ 138

計 165

【6】家族のお世話のことで誰かに相談したいと思いますか？

回答 人数

はい 10

いいえ 155

計 165

【7】家族のお世話のことで学校の先生への相談を希望しますか？

回答 人数

はい 1

いいえ 9

計 10

⇒該当者1名は該当の学校に情報提供を行った。

令和７年度　下関市ヤングケアラー把握のための調査　調査結果（小学生）

【3】あなたは、病気などで手助けが必要な家族がおうちにいて毎日のように家族の「お世話」をしていますか？

【5】家族のお世話をしていることで困っていることや悩んでいること、ストレスに感じていることはありますか？

学校を休んでしまう／遅刻や早退をしてしまう／宿題など勉強をする時間がない／眠る時間がたりない／友達と遊ぶこ
とができない／習い事ができない／自分の時間が取れない　など



令和7年12月25日

調査対象者数 5,488

回答者数 3,594

回答率 65.5%

【1】あなたの学年を教えてください

回答 人数

中学1年生 1,178

中学2年生 1,165

中学3年生 1,213

答えたくない 38

計 3,594

【2】あなたの性別を教えてください

回答 人数

男 1,713

女 1,786

その他 14

答えたくない 81

計 3,594

【3】あなたは、病気などで手助けが必要な家族が家庭にいて日常的に家族の「お世話」をしていますか？

回答 人数

はい 245

いいえ 3,349

計 3,594

【4】家族のお世話をしていることで次のようなことはありますか？

回答 人数

はい 48

いいえ 197

計 245

回答 人数

はい 54

いいえ 191

計 245

【6】家族のお世話のことで誰かに相談したいと思いますか？

回答 人数

はい 11

いいえ 234

計 245

【7】家族のお世話のことで学校の先生への相談を希望しますか？

回答 人数

はい 2

いいえ 9

計 11

⇒該当者2名はそれぞれの学校に情報提供を行った。

令和７年度　下関市ヤングケアラー把握のための調査　調査結果（中学生）

学校に行きたくても行けない／どうしても学校を遅刻・早退してしまう／宿題をする時間や勉強する時間が取れない／睡
眠が十分に取れない／友人と遊ぶことができない／部活や習い事ができない、もしくは辞めざるを得なかった／進路の変
更を考えざるを得ない、もしくは進路を変更した／自分の時間が取れない　等

【5】家族のお世話をしていることで困っていることや悩んでいること、ストレスに感じていることはありますか？


