
※○・・・配達可

　 ×・・・配達不可

事業所名 電話番号 提供地域 試食

住所 FAX番号 提供時間

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ○ ○ ✕ ✕

おかずのみ ○ ○ ○

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応
〇（冷凍）

※
✕ ✕

〇（冷凍）
※

○

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ✕ ✕

おかずのみ ○ ✕ ✕ ✕ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ○ ○ ○ ✕

おかずのみ ○ ○ ○ ○ ○

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ○ ○ ○ ✕

おかずのみ ○ ○ ○ ○ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ○ ○ ✕ ✕ ○

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ○ ○ ○ ○

おかずのみ ○ ○ ○ ○ ○

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ○ ○ ✕ ○ ✕

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ○ ○ ○ ○

おかずのみ ○ ○ ○ ○ ○

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ✕ 〇※ 〇※ ✕

令和8年4月1日現在

配達曜日

昼 夕 自費対応 市の助成

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 〇 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

× 〇 〇 ×

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 〇 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 〇 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

× 〇 〇 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 〇 ×

配食サービス

No. その他休み 食事の内容・形態 特記事項

1

ワタミの宅食
山口下関営業所

0120‐321‐
510

下関旧市内

12/31～1/3

平日、7日コースのいずれかを選択。
※プラス４０円で週１食からお届け可
能。
日曜日分は土曜日にお届け。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ 〇

椋野町2‐12‐26 232-7776 午前中～17:00まで

2

うちくる夕食宅配サービ
ス

227‐2375

旧市内全般は可能（山陽
側は才川まで安岡方面
は長安線あたりまで。内
日は不可、旧市内でも配

達不可能な地域あり）
正月休み（年に
よって日数が異

なる）

月～金の祝日は営業しています。
※料金は週３～５回までの利用の場合
キャンセル：前日の17時まで（当日キャ
ンセルは実費徴収）
毎日その日に手作りのお弁当をお届け
します。

〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇

西大坪町12‐9 11:00～17:00

3

まごころ弁当　下関店 235-2200 下関旧市内

1/1～1/3

追加料金なしで、一口大・きざみ・とろ
み、おかゆ対応。
実費の安否確認、服薬声かけ行いま
す。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

新地町2-16
ＡＹＡビル１Ｆ 235-2201 9:00～18:00

4

有限会社　ゴールデン・
エイジ・サービス

255‐2005 下関旧市内

12/31～1/3

一口大対応。
自社の厨房でその日に作った手作りの
お弁当をお届けします。
テーブルセット可。
料金：
汁付き　918円（税込み）
ご飯付き・おかずのみ　810円（税込み）

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

武久町1-39-6 254‐7403 14:30～18:00

5

アイユウの苑デイサービ
スセンター

266-6364 彦島内

12/31～1/3
〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇

彦島迫町3-17-2 266-7276
16:00～17:15
16:30～17:15

6

玄菜 245-5811
豊田、豊浦、豊北を
除く下関市内（一部

地域応相談）

土・日曜、
祝祭日、
お盆、年末年始

土日祝祭日は総
菜を真空パック
につめた別メ
ニューあり（週が
わり）。

おかずのみはご飯の代わりにおかずを１品
増やして対応。
下関で30年以上続いている弁当屋です。
「毎日食べたい食事」作りをしています。体
にも心にも優しい味。加工食品を使わず、
全て鮮度の良い食材から作る。食材毎の
下ごしらえをきちんとする。同じ食材でいろ
んな料理を作る。もちろん添加物や保存料
は一切入っていません。
※50円アップ

〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

長府松小田中町2-28 同上 10:00～13:00

・市の助成制度の要件に該当すれば、費用が減額されることがあります。お住まいの圏
域の地域包括支援センターにご相談ください。



※○・・・配達可

　 ×・・・配達不可

事業所名 電話番号 提供地域 試食

住所 FAX番号 提供時間

令和8年4月1日現在

配達曜日

昼 夕 自費対応 市の助成

配食サービス

No. その他休み 食事の内容・形態 特記事項

・市の助成制度の要件に該当すれば、費用が減額されることがあります。お住まいの圏
域の地域包括支援センターにご相談ください。

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ○ ○ ✕ ✕

おかずのみ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ✕ ○ ✕ ✕

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ✕ ✕

おかずのみ ○ ✕ ✕ ✕ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ○ ○ ○ ○

おかずのみ ○ ○ ○ ○ ○

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 〇 ○ ✕ ○

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ○ ✕

おかずのみ ○ ✕ ✕ ○ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ○ ○ ✕ ○ ○

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ✕ ✕

おかずのみ

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ○ ✕ ✕ ✕

おかずのみ ○ ○ ✕ ✕ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ○ ○ ✕ ✕ ✕

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 〇 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

× 〇 〇 ×

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 〇 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 〇 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

× 〇 〇 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 〇 〇

7

王喜の郷配食サービス 283-2834
王喜・小月・清末・王
司・吉田・長府才川・

菊川の一部
配達地域の菊川は田部あたりのみ。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

王喜本町6－1－12 283-2060 16:00～18:00

8

コープやまぐち
0120-272-

428

月～金：市内全域
土日は菊川・豊浦・
豊田・豊北　不可

12/31～1/3

5日間か7日間コースのいずれかを選
択。【2人前以上のご利用で400円割
引】
・原則コープ加入が必要。
・毎週水曜に受付を締切、翌週月曜か
ら配達。
・お試し利用可（その場合現金精算）
・冷蔵での配達
キャンセルは前週の水曜までに連絡

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

大字石原168-12 18:00まで

9

宅配クック１・２・３下関
店

250－7848
市内全域　（豊田町、
菊川町、豊北町、内

日地域を除く）
1/1～1/3 おせち対応。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

新垢田南町1-13-24 250－7191
8:30～12:00
13:00～17:00

10

ライフデリ下関店 227-2458
下関市内

（一部地域を除く）

1/1～1/3 その他：カロリー食。
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

富任町5-14-21 294-0994 9:00～18:00

11

株式会社　旨楽庵 242-6500
下関旧市内

（一部地域応相談）

1/1
〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

一の宮卸本町3-5 229-1010 15:00～17:30

12

ＩＭＬ配食サービス 227-2400
旧市街から安岡・長

府、吉見の一部

12/31～1/2
〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

一の宮本町2-14-5 227-2439
10:30～12:00
14:45～17:00



※○・・・配達可

　 ×・・・配達不可

事業所名 電話番号 提供地域 試食

住所 FAX番号 提供時間

令和8年4月1日現在

配達曜日

昼 夕 自費対応 市の助成

配食サービス

No. その他休み 食事の内容・形態 特記事項

・市の助成制度の要件に該当すれば、費用が減額されることがあります。お住まいの圏
域の地域包括支援センターにご相談ください。

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ✕ ✕

おかずのみ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ✕ ✕

おかずのみ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ✕ ✕

おかずのみ ○

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ✕ ✕

おかずのみ ○ ✕ ✕ ✕ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ✕ ✕

おかずのみ ○ ✕ ✕ ✕ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ✕ ✕

おかずのみ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 △　※ △　※ ✕ ✕ ✕

月 火 水 木 金 土 日 試食 治療食 普通食 減塩食 糖尿病食 腎臓病食 肝臓病食

対応 ○ ✕ ✕ ✕ ✕

おかずのみ ○ ✕ ✕ ✕ ✕

形態 軟食 きざみ食 ミキサー食 ムース食 その他

対応 ✕ 〇 ✕ ✕ ✕

昼 夕 自費対応 市の助成

× 〇 × 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 × 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 × 〇 ×

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 × ×

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 〇 〇 ×

昼 夕 自費対応 市の助成

〇 × × 〇

昼 夕 自費対応 市の助成

× 〇 〇 〇

13

下関市社会福祉協議会
菊川支所

287-0126 菊川町内

12/29～1/3
〇 〇 〇 〇 〇 × × ×

菊川町大字田部747-2 287-0999 16:30～18:30

14

下関市社会福祉協議会　　
豊田支所

766-0641 豊田町内

祝日
12/29～1/3

〇 〇 〇 〇 〇 × × ×

豊田町大字矢田194 766-2190
11:00～13:00
16:30～18:30

15

花結
090-6410-

2713
川棚・黒井・小串・豊

洋台 × 〇 〇 〇 〇

豊浦町川棚6627 11:00～12:30

16

株式会社　いなむら 774-1234 豊浦町内

受付時間9：00～15：00（前日までに連
絡）。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

豊浦町大字吉永1813-1
高齢者福祉住宅SUNB-5 772-2393

9:00～11:00
14:00～16:00

（提供時間の指定は
対応不可）

17

有限会社たお 774-0681 豊浦町内

食事がいらない時は、前日に中止の連
絡をいただければ中止いたします。

〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

豊浦町大字小串8-89 774-1070 9:30～18:00

18

下関市社会福祉協議会
豊北支所

782-1745 豊北町内

8/17～8/18　
12/30～1/3

※一部食品対応について対応。
〇 × 〇 〇 〇 × × ×

豊北町大字滝部3140-1 782-0501 11:00～12:30

19

花かがみ
093-967-

6124
下関全域

土日祝

療養食については随時更新。追加料金
ありで、きざみ食・とろみ食あり。
土日祝日、お盆、年末年始は冷凍弁当
対応可。

〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇

福岡県北九州市小倉南区湯
川4-3-11

093-967-
6127

12:00～17:00


