
みんなで　チャレンジを　してみよう。みんなで　チャレンジを　してみよう。

おうちのかたへ
掲載してもいいですか？

チャレンジをして　たいへんだったことや、
がんばったことを　自ゆうに　書いてね。

地きゅうが　だんだん　あたたまって
みんな　こまっているよ。 
地きゅうを　あたたかくする
「二さんか　　　 そ」を　　　 にしよう！
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チャレンジをしたら　 の花びらに　色を　ぬろう！
色を　ぬった　花びらを　かぞえよう！

夏休みが
おわったら、

学校の　先生に
わたしてね。
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「二さんか　たんそ｣は、
目で　見えません。
ものを　もやしたり、
電気を　つくるときに
出てくるよ。
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①だれも　いない　へやの
　明かりを　けした（15グラム）

色を　ぬった　花びらの
まい数 まい

雨が　たくさんふって、
川の　水が　あふれます。

おうちのかたへ

あ

あめ

かわ みず

あつい日が　多くなって、
野さいや　くだものが
そだちにくくなります。

ひ おお

や

なつやす

夏休みの　あいだで、①から⑥に　チャレンジを
してみよう！

地きゅうが　あつくなって
みんなが　こまること
地きゅうが　あつくなって
みんなが　こまること
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②テレビを　見ない時は、
　テレビを　けした（34グラム）
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③はみがきや、手あらいを　するときに、
　水を　こまめに　とめた（15グラム）
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④早ね、早おきをした（12グラム）
はや はやて
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⑤ごみを　分べつして　すてた
（11グラム）

ぶん
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⑥そうじきを　かける前に、へやの
　かたづけを　おてつだいした（７グラム）
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こおりが　とけて、どうぶつたちの
おうちが　なくなります。

チャレンジを
したら　花びらに
色を　ぬろう

はな

いろ

　下関市は、2050年までに下関市内から排出される温室効果ガス排出量実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティしものせき」
を宣言しました。
　この「しものせきぜろたんチャレンジシート」は、こども達に地球温暖化が生活と深い関わりがあるということを認識してもら
うために作成しました。こども達の日常の行動が地球温暖化防止のための行動に変わることを期待しています。
【③ページの書きかた】
　夏休みの間に、お子様と一緒に右ページの６つの項目にチャレンジしてみてください。お子様がチャレンジできた項目の花びら
を、１日１枚ずつ好きな色で塗ってください。それぞれの項目で、最大12日分、色を塗ることができます。連続した日にちでなくて
も問題ありません。お子様のできる範囲で、取り組まれてください。
　取組項目の（　）内は二酸化炭素の削減量の目安です。
【④ページの書きかた】
　お子様が項目に取り組んで、大変だったことや、難しく感じたこと、項目以外で地球温暖化防止につながる行動に取り組んだ
ことなど、自由にご記入ください。写真を貼っても良いです。 色を

しっかり
ぬってね！
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