
情報 アラカルト
納期限（9月30日）

▷国民健康保険料＝4期分
▷後期高齢者医療保険料＝3期分
▷介護保険料＝4期分
▷下水道事業受益者負担金＝2期分
▷下水道事業受益者分担金＝2期分

9月の休場・休館日
●唐戸市場　休9・16・30日
問市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場　
休2・9・16・21・22・30日、日曜日
問市場流通課（☎256-0277）
●図書館　休7・14・24・25・28日
問中央図書館（☎231-2226）
●満珠荘＝休7～10日
問満珠荘（☎222-1126）
●生涯学習プラザ＝休14日（月）
問生涯学習課（☎231-2054）

唐戸朝市
日9月10・24日 午前7～10時
内鮮魚、青果、食料品等の販売。
問唐戸市場業者連合協同組合

（☎231-0001）
担市場流通課（☎231-1440）

青果市場の土曜市
日9月19日（土）午前10時～正午
※午前8時まで、競り場への入場不可。
問新下関市場業者連合会事務局

（☎256-1171）
担市場流通課（☎256-0277）

図書館のイベント（9月）
●おはなしのじかん
図書館 日にち 時間

中央
4・18日 10：30
土曜日 14：00

長府 土曜日 11：00
豊浦 5日（土） 11：00
菊川 5日（土） 14：00

はまゆう 12日（土） 10：30
彦島 26日（土） 14：00

●リサイクルフェア　
日 ▽豊浦＝5日（土）　

▽豊田＝8日（火）　

▽彦島・菊川・豊北
＝26日（土）
問中央図書館

（☎231-2226）

市民会館のイベント
●第100回懐かしの歌声喫茶
日9月15日（火）午後2時　
定400人　料全席自由800円（コー
ヒー・ケーキセット付き）
●市民会館名画劇場

「羅生門」、「座頭市物語」
日9月18～19日　※上映時間等詳
しくは、お問い合わせください。
料全席自由1日券500円
●「おかあさんといっしょ」ファン
ターネ！とあそぼPLUS　
日9月27日（日）正午、午後2時30分
料全席指定3,000円　※1歳以上有料。
●ブリヂストン吹奏楽団久留米「下
関チャリティーコンサート」
日11月13日（金）午後6時30分　
料前売り700円、当日1,000円　
※9月12日（土）午前9時から前売り
券発売。
●臨時休館　休9月2日（水）
問市民会館（☎231-6401）
担文化振興課（☎231-4691）

歴史博物館のイベント
●企画展「下関名所選-絵図・写真で見
る下関の景勝地-」　日10月4日（日）ま
で　休月曜日（祝日は開館し、翌平
日休館。）　内江戸時代から近代まで、
下関の名所を描いた作品を展示します。
●関連講座　▷地図・絵はがきに見
る近代の下関名所　日9月12・17日　
※いずれも午前10時30分～11時30分。
定各45人（先着順）　料300円
※関連講座終了後に展示解説を実施。
講座を受講しない方も参加できます。
申直接か電話で歴史博物館へ。
共料観覧料
問歴史博物館（☎241-1080）

東行記念館のイベント
●常設企画展「晋作と奇兵隊の歩み」
日9月13日（日）まで　
●常設企画展「海軍総督 高杉晋作」
日9月15日～12月13日　休月曜日

（祝日は開館）、祝日の翌平日
共料観覧料　
問市立東行記念館（☎284-0212）

ゆめシティパネル展
市内で市民活動をしている16団体が、
活動の様子をパネルで紹介します。
日9月15～20日 午前9時30分～午
後9時　※最終日は午後7時まで。
問しものせき市民活動センター

（☎231-1826）
担まちづくり政策課（☎231-1830）

生涯学習プラザのイベント
●75周年記念渡辺貞夫カルテット
2026－INTO TOMORROW－
日9月22日（火）午後4時　料全席指
定8,500円、25歳以下4,000円
※6歳以上有料。※未就学児入場不
可。申生涯学習プラザか市民会館、
ピクニックオンライン、イープラス、
ローソンチケット、チケットぴあで。
●Let's Playスタインウェイ♪
～海のホールでピアノを弾いてみよう～
日10月3～4日 午前10時～午後4時
50分　定14組（抽選）　※1日7組。
料1区分（50分）2,000円　
申9月11日（金／必着）までに直接か
郵送、メール、ファクスで申込用紙
を生涯学習プラザ（〒750-0016細
江町三丁目1番1号　F242-6234　
Ejigyou@s-dreamship.jp）へ。
※申込用紙は、QRコードかドリー
ムシップで取得できます。
問生涯学習プラザ

（☎231-1234）
担生涯学習課

（☎231-2054）

田中絹代ぶんか館のイベント
●名画劇場「遠い雲」（1955年公開）
日9月6日（日）午前10時、午後2時
定各40人（先着順）
●おもしろ塾「歌おう!童謡・季節の
歌」　日9月12日（土）午後2～3時　
定30人（先着順）
問田中絹代ぶんか館

（☎250-7666）
担文化振興課

（☎231-4691）

川棚の杜のイベント
●懐かしの歌をみんなで歌おう
日9月28日（月）午後1時30分～3時　
定200人（先着順）
問川棚の杜（☎774-3855）
担豊浦総合支所地域政策課

（☎772-4001）

豊北歴史民俗資料館の 
イベント

●サバー様と道のりの展示　
日11月3日（火）まで
●郷土の文人 田上菊舎－手折菊の世界－　
日9月8日～11月29日
●寝台列車のヘッドマーク・トレイ
ンマーク紙模型展　
日9月19日～10月25日
問豊北歴史民俗資料館

（☎782-1651）
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土井ヶ浜遺跡・人類学　　
ミュージアムのイベント

●企画展「鎌倉市由比ヶ浜南遺跡と
中世人」　日9月8日～11月29日 
休月曜日（祝日は開館し、翌平日休館。）
料観覧料
問土井ヶ浜・人類学ミュ
ージアム（☎788-1841）

長府庭園のイベント
●月齢二日 まだ見ぬ満月をまちわびて
竹あかり、音楽イベント、飲食物販な
ど。※音楽イベント（お月見弁当、お茶、
スイーツ付き）は、前売り券購入の方
のみ。当日販売の飲食物もあります。
日9月12日（土）午後6時30分～9時
※午後5時から開園しています。
料前売り券5,000円　
※なくなり次第終了。
●土と木の器、縁起詩画三人展
日9月19～27日　
共料入園料　
問長府庭園（☎246-4120）
担観光施設課（☎231-1838）

長府毛利邸のイベント
●ちょこっと和体験 ポチ袋作り
日9月19～23日 午 後1時30分 ～3
時30分　料300円　※別途入場料。
申当日、現地で。　
問長府毛利邸（☎245-8090）
担観光施設課（☎231-1838）

子どもサビキ釣り大会
サビキ釣りで釣れた魚10匹の総重
量を競います。※10匹未満でも可。
※同重量の場合は、受け付けの早い
方を上位とします。※ボラ、毒魚（ア
イゴ、エイ、フグ等）は対象外。
対小・中学生　※小学生は、保護者
同伴。日9月6日（日）午前5～9時　
※計量時間は午前8時30分～9時。
※小雨決行、荒天中止。所下関フィ
ッシングパーク　料入園料　申当日、
直接下関フィッシングパークへ。
問下関フィッシングパーク

（☎286-5210）
担観光施設課（☎231-1838）

FCバレイン下関を応援しよう!
●対ベルガロッソいわみ　
日9月12日（土）午後4時
●対三菱自動車水島FC　日9月26
日（土）午後3時　所乃木浜総合公園
問FCバレイン下関（☎282-8011）
担スポーツ振興課（☎231-2733）

レノファ山口を応援しよう!
●対SC相模原
日9月26日（土）午後2時　所セービ
ング陸上競技場　※公共交通機関を
ご利用ください。※お得に観戦でき
るホームタウンデー招待・優待を実
施しています。詳しくはQRコードで。
問レノファ山口

（☎083-941-6792）
担スポーツ振興課

（☎231-2733）

ボートレース下関9月 
レース日程＆イベント

【レース日程】
●8月29日～9月3日＝ボートレー
スチケットショップながとオープン
6周年記念 新東通信杯　●13～17
日＝yab山口朝日放送ビープくんカ
ップ　●24～29日＝ボートレース
チケットショップ山口あじすオープ
ン15周年記念　

【イベント】
▷13日＝野菜即売会　▷25日＝金
曜メシ　▷26～27日＝角打ちフェ
ス　▷26日＝ウルトラヒーロー撮
影会　▷27日＝レジェンド仮面ラ
イダーショー　
料入場料100円

（非開催日は除く）
問ボートレース下関

（☎246-1161）

秋の交通安全音楽祭
日9月23日（水）午後1時
所市民会館
内山口県警察音楽隊と下関中等教育
学校管弦楽部が織りなす美しいハー
モニーをお楽しみください。
申9月18日（金）までにQRコードで。
問下関警察署交通総務課

（☎231-0110）
担生活安全課

（☎242-0797）

シンガーソングライター　
冨永裕輔講演会

講師の体験談を交えた歌とトーク。
歌でメッセージを伝えます。
対市内在住か在学、在勤の方　
日9月19日（土）午後2時～3時30分　
所勝山公民館　定40人（先着順）
申9月18日（金）午後5時までにQR
コードか電話、ファクスで必（11㌻）を
人権・男女共同参画課へ。
問人権・男女共同参画課

（☎222-0827　F231-1437）

勤労福祉会館の講座
①太極拳教室　日10月～令和9年3月
15日 毎月2回 月曜日午後2時～3時30分
②ふれあい卓球教室　日10月～令
和9年3月木曜日午後1～3時
③ヨガ教室　日10月～令和9年3月
月曜日午後7時～7時50分
④FP技能士検定2級講座
日10月～令和9年1月火・木曜日午
後6時30分～8時30分
⑤FP技能士3級 試験前対策講座
日9月15・18・25・29日 午 後6時
30分～8時30分
⑥古文書解読講座　日10月3日～
12月5日土曜日午後1時～2時30分
共定①②10人　③20人　④⑤各20
人　⑥30人　※いずれも先着順。
共料①7,320円　 ②1万2,240円　
③1万2,810円　 ④1万7,040円　
⑤4,000円　⑥6,100円　
申①②③④⑥9月25日（金／必着）
⑤9月11日（金／必着）までに往復は
がきかメールで必（11㌻）を勤労福
祉会館（〒750-0001幸町8番16号　
Eshimo_kinpuku_0717@ymail.
ne.jp）へ。
問勤労福祉会館（☎223-2171）
担産業立地・就業支援課

（☎231-1310）

秋から始める習い事 
下関アクティブセンター

●10月～令和9年3月
①からだ調整ヨーガ
日火曜日午後6時30分～7時30分
②太極拳（初心者コース）
日火曜日午後6時30分～7時30分
③茶道教室（表千家）
日第2・４水曜日午後1時30分～4時
④英会話（初級コース）
日第1・2・3金曜日午後1時30分～3時
⑤お腹すっきり！骨盤体操
日土曜日午前10～11時
⑥やさしい健康ヨガ
日土曜日午後1～2時、午後2時30
分～3時30分
⑦ゆったりストレッチ　
日火曜日午前10～11時
共定①12人　②20人　③10人　④
14人　⑤20人　⑥各14人　⑦14人　
※いずれも先着順。共料①②⑤⑥⑦
1万4,000円　③1万3,200円（別途水
屋代1,200円／月）　④1万3,860円
共申9月30日（水）までに直接か電話
で下関アクティブセンターへ。
問下関アクティブセンター

（☎248-5510）
担産業立地・就業支援課

（☎231-1310）
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菊川温泉プール水泳教室
①親子スイミング　日9月11・25日、
10月15・29日 午前10時15分～11時
②大人のクロール　日10月6・13・
20・27日 午後0時45分～1時25分
※いずれも希望日のみ参加できます。
共対①6カ月～未就園児と保護者　
②18歳以上　定①6組　②8人
料①300円　②500円　※別途プール
使用料。申当日までに直接か電話で。
問菊川温泉プール（☎288-2022）
担菊川総合支所地域政策課

（☎287-1115）

市立大学市民大学 
公開講座（秋学期）

①妊娠・出産・育児に向けてのママ・
パパサロン　対体調が安定している
妊婦とそのパートナー　※1人でも
参加できます。日10月18日（日）午
前10時30分～正午　
②Developing English Skills
対高校生以上で中級英語レベル以上
の方　日10月19日～11月9日月曜
日午後6時10分～7時40分
③いつまでも元気！自立した暮らし
のコツ　対一般の方（60歳以上推奨）
日11月14日（土）午前10時〜11時30分
④親子で楽しく学ぶ　いのちと性の
教育講座　対小・中学生と保護者
日12月6日（日）午前10時30分～正午
共所①③④N棟（看護棟）　②本館
共定①20人　②③15人　④30組　
※いずれも先着順。共料①②③④
500円／人、回　②高校生以下　④
中学生以下は無料。申①10月8日

（木）　②10月9日（金）　③11月5日
（木）　④11月27日（金）までにQR
コードか郵送、ファクスで必（11㌻）
とメールアドレスを市立大学（大学
町二丁目1番1号　F250-6163）へ。
※いずれも必着。
問市立大学（☎250-6162）
担総務部総務課

（☎231-2413）

市民文化セミナー
●文法から見る標準語と方言
～「正しさ」と「豊かさ」～
対市内在住か在学、在勤の方　
日9月7日（月）午後2～4時　
所ドリームシップ　師中田一志氏

（大阪大学教授）、有田節子氏（立命
館大学教授）　定50人（先着順）
申9月4日（金／必着）までにQRコー
ドか電話で生涯学習課へ。
問生涯学習課

（☎231-2054）

ヘルシーランド下関 
教室受講者募集

①ミニトランポリン教室
日9月6日（日）午前10時30分
②水中ウォーキング
日9月3・8日 午前10時30分
共対①小学生　②18歳以上の方　
共定①10人　②15人　※いずれも
先着順。共料①800円　②300円　
※②は別途、プール使用料。
申当日までに直接か電話でヘルシー
ランド下関へ。
問ヘルシーランド下関

（☎256-6926）
担観光施設課（☎231-1838）

ユーパル下関の講座
●10月～令和9年3月
①健康体操教室　日第1・3日曜日
午前9時30分～10時30分
②めざめのヨガ教室　日第2・4日
曜日午前9時30分～10時30分
③簡単！おうちで手作りパン教室
日第1水曜日午後6時30分～8時30分
④美味しく健康！韓国料理教室
日第3木曜日午後6時30分～8時30分
共対18歳以上　共定①10人　②③
④15人　※いずれも先着順。　
共料①1,500円／月　②1,400円／月
③2,000円／月　④2,800円／月
申直接か電話でユーパル下関へ。
問ユーパル下関（☎267-1146）
担産業立地・就業支援課

（☎231-1310）

外国文化講座（ラオス）
日9月26日（土）午後1～3時　
所勝山公民館　定30人（先着順）
※小学生以下は、保護者同伴。
料小 学 生 以 上500円　申9月18日

（金）までにQRコードか電話で山口
県国際交流協会へ。
問山口県国際交流協会

（083-925-7353）
担国際課（☎231-9653）

つのしま自然館の講座
●下関へ着いた海ごみの道のり
対小学生以上　日9月19日（土）午前
10時～正午　定30人（先着順）　料高
校生以上200円　申9月16日（水）まで
に電話かメールで必（11㌻）をつのし
ま自然館（Etsunoshimashizenkan@
tsunoshimanaturecenter.com）へ。
問つのしま自然館（☎786-0430）
担豊北総合支所地域政策課

（☎782-1914）

ふぐ刺し教室
対高校生以上　
日9月28日（月）午前10時～午後1時　
所唐戸市場　定20人（抽選）　
料4,000円　
申9月14日（月／必着）までに往復は
がきで必（11㌻）を唐戸市場業者連
合協同組合（〒750-0005唐戸町5
番50号）
問唐戸市場業者連合協同組合

（☎231-0001）
担市場流通課（☎231-1440）

中小企業大学校 
サテライト・ゼミ in 下関

●リーダーシップ基礎講座
対新任管理者、リーダーなど　
日9月17～18日　※2日間受講。　
所商工会館（南部町）　定15人（先着順）
料2万2,000円　※市の補助金制度
があります。申QRコードで。　
問中小企業大学校

（☎082-278-4955）　
担産業振興課

（☎232-7214）

環境みらい館 
10月のリサイクル教室

日にち 時間 内容
2・16日

10：00～
12：00

裂き織り
3・17日 布のリフォーム
7・21日 布あそび
8・22日 パッチワーク
18日 染色

6・20日 10：00～
14：00 組みひも・お針箱

9・23日 13：00～
15：30

表具
（初心者コース）

21・23日 古布でぞうり

対18歳以上の方　
料1,000～1,700円　申直接か電話
でしものせき環境みらい館へ。
問しものせき環境みらい館

（☎252-7220）
担環境施設課

（☎252-1943）　

環境みらい館の講座
●ハロウィンほうきフラワーデコ
対小学生以上　日9月5日（土）午前
10時、11時　定各5人（先着順）　
料1,500円　申9月2日（水）までに
直接か電話でしものせき環境みらい
館へ。
問しものせき環境みらい館

（☎252-7220）
担環境施設課（☎252-1943）
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防災力向上プロジェクト「地域
で仲良く学ぼうさい in 下関」

日9月29日（火）午前10時30分　
所海峡メッセ下関　定50人（先着順）　
9月11日（金）までにQRコードで。
問日本赤十字社山口県支部

（☎083-922-0102）
担防災危機管理課

（☎231-9333）

介護に関する入門的研修（実技）
対介護に関心のある方、介護分野で
の就労を目指す方　日10月6～7日
所特別養護老人ホーム はまゆう苑　
定20人（先着順）　申9月23日（水／
必着）までにQRコードか郵送、ファ
クスで申込書を山口県福祉人材セン
ター（〒754-0041山口市小郡令和
一丁目1番1号　F083-902-5877）へ。
※申込書はQRコードから取得可。
問山口県福祉人材センター

（☎083-902-2355）
担介護保険課

（☎231-1162）

介護現場の生産性向上セミナー
対介護保険サービス事業所職員　
日10月21日（水）午後2～4時　
所川中公民館　※オンラインでも参
加できます。定50人（先着順）　申
10月14日（ 水 ／ 必 着 ）ま で にQR
コードか郵送、ファクスで申込書を
介護保険課（〒750-8521南部町1
番1号　F231-2743）へ。
※申込書はQRコードから
取得可。
問介護保険課（☎231-1162）

市民病院第1回市民公開講座
●健康のための肥満症治療　
日9月26日（土）午前10～11時　
定120人（先着順）　申9月24日（木
／必着）までにQRコードか電話、
メールで必（11㌻）と参加人数を市
民病院（Ekeiei@shimonosekicity- 
hosp.jp）へ。
所問市民病院（☎231-4111）
担地域医療課（☎231-1714）

障害者の虐待防止
障害者が、家族、施設の職員、会社
の事業主などに虐待されていること
に気付いた方は、速やかに市障害者
虐待防止センター（☎231-1959　
F235-3210）へ。
問障害者支援課（☎227-4199）

口座振替の手続きが市役所
でもWebでもできます

市の窓口に本人確認書類、キャッシ
ュカードを持参し、暗証番号を入力
するだけで、国民健康保険料の口座
振替が完了します。自宅のパソコン
やスマートフォンなどのインターネ
ットを利用して申し込みもできます。
※詳しくは、「下関国保Web口座」で
検索してください。
問保険年金課（☎231-1689）

9月は「認知症月間」です
日8月29日～9月23日　所中央図書
館　内認知症基本法では、9月を「認
知症月間」と定め、広く認知症につい
ての関心と理解を深める取り組みを実
施しています。市でも、認知症に関す
る普及啓発活動の一環として、「認知症
にやさしい図書館」を実施します。認
知症に関する図書を集めた特設コー
ナーの設置や展示等を予定しています。
問長寿支援課（☎231-1345）

後期高齢者医療の　　　　
限度区分の併記申請を

マイナ保険証をお持ちでない方で、
住民税非課税世帯の方や、自己負担
が3割で現役並み所得Ⅰ・Ⅱに該当
する方は、限度額の区分を記載した

「資格確認書」を医療機関等に提示す
ることで、支払う医療費を限度額ま
でにとどめることができます。
※マイナ保険証で受診の際は不要。
▷適用期間＝申請月の1日～令和9
年7月31日　持後期高齢者医療資格
確認書、本人確認書類　申直接、保
険年金課か各総合支所市民生活課、
本庁管内各支所へ。
問保険年金課（☎231-1306）

からだチェック測定会
対18歳以上の方　日9月28日（月）午
前9時30分～11時30分　所唐戸保健
センター　定40人（先着順）　申9月25
日（金）までにQRコードで。
問健康推進課

（☎231-1408）

9月の献血
場所 日にち 時間

豊北保健
センター 17日 10:00〜12:00

13:15〜16:00
ゆめシティ 19・26日

問保健医療政策課（☎231-1426）

骨髄バンクドナーに登録を
対18～54歳の健康な方　※骨髄提
供は20歳から。日9月7日、10月5日　
※いずれも午前9時15分～11時。　
※その他開催日は市HPでご確認く
ださい。所下関保健所
申前週までに電話で。
問保健医療政策課

（☎231-1426）

年金相談会
総合支所 日程

菊川
（☎287-4003）

10月15日、12月17日、
令和9年2月18日

豊田
（☎766-2180）

9月11日、11月13日、
令和9年1月8日、3月12日

豊浦
（☎772-4023）

9月15日、11月17日、
令和9年1月19日、3月16日

豊北
（☎782-1922）

9月24日、10月22日、
11月26日、12月24日、
令和9年1月28日、
2月25日、3月25日

※いずれも午前10時～午後4時
問保険年金課（☎231-1931）

そらまめ教室の参加者を募
集しています

●慢性腎臓病の食事管理
対市内在住の方（家族のみも可）
日9月12日（土）午前11時30分～午
後0時30分。　定12人（先着順）
料600円（食事代込み）
申9月1～11日に電話で市民病院へ。
所問市民病院（☎231-4111）
担地域医療課（☎231-1714）

ルナルナの有料プランが　
無料で利用できます

女性の健康管理をサポートするアプ
リ「ルナルナ」のプレミアムコースが
無料で利用できます。
日令和10年7月31日まで　
※無料期間終了後は、自動で無料プ
ランに切り替わります。
申ＱＲコードで。

【専用コード】84X9GD2J
問県こども政策課

（☎083-933-2947）
担健康推進課

（☎231-1447）

下水道の日作品展・パネル展
小・中学生の書道入賞作品と下水道
事業のパネルを展示します。
日9月4～10日　
所シーモール1階コンコース　
問上下水道局総務課（☎231-3121）
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作品展のお知らせ
●児童科学作品展　日9月5～6日 午
前9時30分～午後4時30分（最終入
場は午後4時15分）　所川中公民館
●中学生作品展　日9月12～13日 
午前10時～午後4時30分　※最終
入場は午後4時。　所アブニール
問教育研修課（☎231-2310）

「手話言語の国際デー・手話
の日」ブルーライトアップ

日9月23日（水）　所はい！からっと横
丁大観覧車、赤間神宮、日清講和記
念館、亀山八幡宮参道、海響館、消
防局庁舎、海峡ゆめタワー、大歳神社
●「はい！からっと横丁大観覧車」点
灯式　日9月23日（水）午後6時20分　
※午後3時からミニ手話コーナーを
設置しています。
問障害者支援課（☎231-1917）

市有財産（土地・建物付き土
地）を先着順で販売します

所在地
（地目・地積） 売却価格

長府松小田中町113番
24（雑種地・201.31㎡） 258万円

豊田町大字日野字大 
下13番4外2筆（宅地・
711.22㎡）
建物（旧日野温泉）／延
床 面 積109.63㎡ ／ 公
衆浴場外1棟

555万300円（土地
268万7,000円、
建物286万3,300円）

菊川町大字田部宇井 
垣734番1外1筆（宅地・
5,252.02㎡）
建物（菊川総合支所旧庁
舎）／延床面積3,266.43
㎡／事務所外10棟（建
物解体条件付き土地）

0円

申9月8日（火）から直接、申請書等を
資産経営課へ。
※詳しくは、QRコードで。
問資産経営課

（☎231-1472）

秋の全国交通安全運動
日9月21～30日
秋季は、家族や仲間でレジャーに出
掛ける機会や、車で県内を移動する
方が増えます。そのため日没の早ま
りにより帰宅する方などの車の往来
が多くなる時間帯と薄暮時間帯が重
なることで道路交通における危険性
が高まります。交通ルールの順守と
正しい交通マナーの実践を習慣付け、
交通安全意識を高めることで交通事
故の発生を防ぎましょう。
問生活安全課（☎242-0797）

結核・呼吸器感染症予防週間
日9月24～30日
●結核は過去の病気ではありません
人から人への感染を防ぐために早期発
見が大切です。職場の健康診断や市が
行う胸部健康診断等で定期的に胸部エ
ックス線検査を受けましょう。せきや
たん、微熱等が2週間以上続く場合は
早めに医療機関を受診してください。
●呼吸器感染症（インフルエンザや
新型コロナウイルス感染症など）は、
多くはせきやくしゃみで飛び散った
病原体を吸い込むことで感染します。
予防のために、マスク着用を含むせ
きエチケット、手洗い、手指消毒、
換気など基本的な感染対策を心掛け
ましょう。
●結核・呼吸器感染症パネル展
日9月14～30日　所市役所本庁舎西
棟1階エントランス
問保健医療政策課

（☎231-1530）

社会生活基本調査を 
実施します

県が、社会生活基本調査を実施しま
す。生活時間の配分や自由時間の活
動などの、社会生活の実態を明らか
にする調査です。調査員が９月から
調査地域を巡回し、10月に調査票
を配布しますのでご回答ください。
問県統計分析課（☎083-933-2650）
担総務部総務課（☎231-2413）

ボートレース下関 
地域振興クーポン

地域産業の支援、地域住民の消費促
進、ボートレース場の活性化を目的
に、市内店舗等で利用できるお得な
クーポンを発行します。
日9月1日～11月30日　
※予算上限に達し次第、終了します。
※詳しくは、30㌻の広告で。
問地域振興クーポンキャンペーン2026
運営事務局（☎080-2574-5505）
担ボートレース下関（☎246-1161）

まちごとリノベーターズ　
サミット in 下関・豊北

空き家の活用や地域の魅力再発見を
テーマに多彩なイベントを開催します。
日9月26日（土）　▷滝部駅エリア＝午
前11時～午後2時　▷まち歩きエリア＝
午前11時～午後3時　※詳しくは、QR
コードで。所豊北町大字滝部
問共創イノベーション課

（☎231-5838）

下関市わが街事典を 
発行します

本市はサイネックスと協働し、市役
所などでの各種手続きや施設案内な
どを掲載した「下関市わが街事典」
2027年版を発行します（令和8年
12月発行予定／発行部数13万500
部）。この冊子にかかる経費は、広
告掲載の広告料を財源としています。
9・10月にサイネックスの社員が広
告掲載のお願いに各事業所を訪問し
ますので、ご協力をお願いします。
問サイネックス

（☎0834-32-3991）
担広報戦略課（☎231-2951）

防衛大学校生を募集します
●防衛大学校生（一般）
対18歳以上21歳未満の方
▷受け付け＝10月15日（木）まで
▷1次試験＝10月31日（土）
▷2次試験＝11月下旬以降
詳しくは、QRコードで。
問自衛隊下関出張所

（☎223-3935）
担総務部総務課

（☎231-2413）

犬・猫の譲渡会と 
譲渡前講習会

日9月6・17・27日　
▷講習会受け付け＝午前9時30分～40分
▷譲渡会受け付け＝午前11時まで
所動物愛護管理センター　
申講習会前日までに電話かファクスで
必（11㌻）を動物愛護管理センターへ。
※詳しくは問い合わせを。
問動物愛護管理センター

（☎263-1125　
F256-6950）

アニサキスによる食中毒が
増えています

アニサキスは、サバやサンマなどの
魚介類に寄生する体長2～3cm、半
透明白色の寄生虫です。これが寄生
した魚介類を生食することで、激し
い腹痛や嘔

お う

吐
と

などを引き起こします。
魚介類を調理するときは次のことに
注意し、予防しましょう。
▷加熱（60℃以上では1分、70℃で
瞬時に死滅）　
▷新鮮な魚を選び、速やかに内臓を
取り除き、目視で確認する。　
※わさび、しょうゆ、酢などでは死
にません。
問生活衛生課（☎231-1936）
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