
 

 

 

 下関市中学生米国派遣研修は、これからの下関市を担う青少年の国際感覚を育て、下

関の発展に繋げるための事業です。言葉も生活習慣も違う海外での研修には、不安を感

じるかもしれませんが、みなさんのこれからの進路にきっと大きな影響を与えてくれる

貴重な体験ができると思います。今年の夏は、勇気を出して日本から一歩飛び出してみ

ませんか？  

 
 

 

 

応募者の皆さんへ 

★ホームステイの心構え 

・ ホームステイは、ホテルのようにゲスト（宿泊客）としてのサービスを受けるものではなく、ホス

トファミリー宅に家族の一員として滞在するものです。滞在期間中は、家庭のルールを守り、自分

の身の回りのことは自分でするように心がけましょう。 

・ 海外での生活習慣は、日本とは異なるところもたくさんあります。分からないことはホストファミ

リーに質問し、聞かれたことにははっきり意思表示することが大切です。 

・ ホームステイは、アメリカの文化・生活習慣・考え方等を知る絶好のチャンスです。積極的にホス

トファミリーとコミュニケーションを取り、多くのことを吸収してください。 

・ コミュニケーションを取るためには、相手に質問することと同様に自分の考えを話すことがとても

大切です。日本のことや下関のこと、自分の身の回りのことに関心を持ち、自分の考えが伝えられ

るよう準備しておきましょう。 

・ ホストファミリーは、みなさんを好意的に迎えてくれます。感謝の気持ちを忘れずに、ホストファ

ミリーとの生活を心から楽しみましょう！ 

★研修の心構え 

・ アメリカでの研修の他、事前・事後研修（全６回程度）や市長表敬訪問等の関連行事が予定されて

います。これらの研修や行事には、必ず出席してください。 

・ この研修の目的・目標を自分でしっかりと設定し、限られたアメリカでの研修期間で何をどう学ぶ

のかを意識して研修にのぞんでください。現地で学んだことは、帰国後、報告書にまとめます。 

・ この研修は、アメリカで生きた英語に触れるチャンスです。できる限りの事前準備をして、これま

でに学んできた英語を思い切り使ってみてください。 

・ 研修期間中は、団長・引率・他の団員とのチームワークがとても大切です。団長・引率・添乗員は、

団員が安心・安全に最大の成果を得られるよう研修をサポートしますので、団員は、下関市の代表

団の一員であることを意識し、常にふさわしい行動を心がけてください。 

★ 研修の主なポイント 

・ ホームステイを通して、アメリカの生活を体験してみよう。 

・ 市役所や警察署等の施設を訪問し、そこで働く人達の話を聞いてみよう。 

・ アメリカの学生は、どんな夢を抱き、どんな勉強をしているのか聞いてみよう。 

・ アメリカの街や人の雰囲気、食べ物や文化等に触れ、日本と同じもの、違うものを自分で発見してみよう。 

・ アメリカでの研修を通して、改めて、日本や下関について考えてみよう。 


