
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 　

インターハイの開催に向け、「ささえる」立場から広報・おもてなし活動や
大会運営等に自発的な意思で参加し、開催を盛り上げる活動に取り組む「高校             

生活動」。山口県高校生活動推進委員会は山口県内 7 校 24 名の生 

徒で構成され、県内会場の清掃活動をしたり、会場地市からの要 

請により市内のイベント等で活動をしたり、高校総体 PR のため
に多岐にわ たって活動をしています。11 月 3 日に開催された海響マラソン
で 

はウイニンくんの顔出しパネルの前で広報用のティッシュやチラ 

シを配布しました！活動の様子は、【山口県高校生活動 

推進委員会 公式インスタグラム】から見ることができ 

ます。QR コードから活動をチェックしてみてください♪ 

会場となる J:COM アリーナ下関は、46ｍ×69ｍの県内最大の床面積を誇り、卓球台
を最大 36 台設置し競技が進行されます。準
決勝、決勝と勝ち残る選手が少なくなってい
くと卓球台のレイアウトも変更され、個人戦
の決勝では広い会場に男女 1 台ずつとなり会
場全体が日本一を決める戦いを見守ります。

令和 7年度全国高等学校総合体育大会 

大会愛称・スローガン・総合ポスター・シンボルマーク

J:COM アリーナ下関 

次回予告 

◆ 下関市開催種目の紹介 ～ 新 体 操 編 ～　　など

2025
7.31 8.4

8.9 8.10

大 会 開 催 期 間

山口県高校生活動推進委員会の活動（高校生活動）紹介

✿ 発行元 ✿ 

令和 7 年度全国高等学校総合体育大会 
下関市実行委員会事務局（スポーツ振興課内）

（下関市総合体育館）

〒750-0041　山口県下関市向洋町 1 丁目 11 番 1 号
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インターハイ 
マスコットキャラクター

ウイニンくん

高校生アスリートや応援

する仲間たちが流す青春

の汗と涙から生まれまし

た。インターハイに出場

する選手を全力で応援！

全国高等学校総合体育大会は、通称「イ
ンターハイ」と呼ばれ、学校対抗で行われ
る高校生最大のスポーツの祭典であり、
多くの高校生の憧れの舞台となっていま
す。令和７年度は中国ブロックで全 34 競
技種目が開催されるなか、下関市では、卓
球と新体操の 2 種目が開催されます！ 

入場無料でどなたでも観覧が可能です

◇ 大会愛称

『開け未来の扉 中国総体 2025』
◇ スローガン

『                             』

◇ シンボルマーク 

◇ 総合ポスター図案 

下関市開催種目の紹介　～ 卓 球 編 ～

『

』

 7 月 31 日 木 男女学校対抗

 8 月 1 日 金 男女学校対抗、男女ダブルス

 8 月 2 日 土 男女学校対抗、男女ダブルス、男女シングルス

 8 月 3 日 日 男女学校対抗、男女シングルス

 8 月 4 日 月 男女シングルス

1 ゲーム 11 点制（10-10 以降は 2 点先にリード
した方が勝利）のトーナメント方式で争われ、5 ゲ
ームのうち先に 3 ゲームを先取した方が勝利とな
ります。スピーディーなラリーや複雑なテクニッ
クを使い分けたプレーが大きな魅力で、相手の打
球コースを予測するなど球の回転力や試合展開を

令

和

7 

年

①274cm 

②297cm 

③305cm

卓球台の長さは？

？

クイズ！

答えは QR コードから♪

瞬時に考える力が必要となる競技です。

海響マラソン 2024 で 
PR ブースを出店しました！


