
下関市の観光地

Access

Brand New

下 関 " 新 " 体 験 パ ン フ レ ッ ト

SHIMONOSEKI

東京から 
羽田空港
↓

 飛行機 約1時間30分
↓ 

山口宇部空港
↓ 

空港シャトルタクシー
約１時間15分

↓ 
下関駅

 
羽田空港
↓

 飛行機 約1時間45分
↓

北九州空港
↓

バスノンストップ便 約33分
↓ 

小倉駅（福岡県）
↓

JR鹿児島本線・山陽本線
約15分
↓ 
下関駅

東京から 
東京駅

↓

新幹線 約５時間1５分

↓ 

新下関駅

↓ 

JR山陽本線 約10分

↓ 

下関駅

（のぞみ・こだまなど）
（のぞみ）

 
東京駅
↓

新幹線 約４時間40分
↓ 
小倉駅
↓ 

JR鹿児島本線・山陽本線
 約15分
↓ 
下関駅

飛行機でお越しの方 新幹線でお越しの方

車でお越しの方

広島方面から　広島市内　　→　　下関IC 福岡方面から　福岡市内　　→　　下関IC

お問い合わせ
下関市観光スポーツ文化部観光政策課
〒750-0006 山口県下関市南部町１-１
TEL：083-227-3305　FAX：083-231-1853

唐戸市場
下関ならではの新鮮な海の幸を楽
しめる市場です。ふぐや寿司、海鮮
丼などが並び、週末や祝日には「活
きいき馬関街」としてにぎわいま
す。市場内では、小売りも行ってお
り、一般の人も新鮮な食材を安く手
に入れることができます。

城下町長府
江戸時代の面影を色濃く残す風情
豊かな城下町です。石畳と練塀が
続く「古江小路」、歴史ロマンあふれ
る「功山寺」や紅葉の名所「長府毛
利邸」など、見どころ満載。古民家カ
フェや茶屋も点在し、休日のまち歩
きにぴったりです。

川棚温泉
800年以上の歴史を持つ下関の名湯
川棚温泉。肌に優しい弱アルカリ性の
泉質で、美人の湯として親しまれてい
ます。かつては毛利藩の湯治場として
名を馳せ、多くの著名人にも愛されま
した。名物の「瓦そば」とともに温泉を
楽しめる宿や日帰り温泉も充実。

角島大橋
角島大橋は、県を代表する絶景スポットの
一つです。全長1,780mの橋はコバルトブ
ルーの海を渡り、まるで海の上を飛んでい
るような爽快なドライブを楽しめます。橋
の先に広がる角島は、美しい海岸や灯台
がある人気の観光地。映画やCMのロケ地
にも選ばれるほどの絶景が魅力です。

◀下関新体験
　ホームページ

◀下関新体験
　Instagram
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晋作の湯

❻長府毛利邸
❶下関酒造

❹ヤマカ醤油

❷Coyamaris

❺戸島農園NS

❶海耕舎

❼松琴堂

❸UMINONE

❷響SUP

❸囲炉裏処なべや

❺下関フィッシングパーク

❶リラクゼーションuru
❹ラリッサ

❸鳴き砂ビーチうしろはま ❷道の駅 蛍街道西ノ市

❶ホテル西長門リゾート

❻豊田湖畔公園

❷川棚グランドホテル お多福

❺グランドーム下関

❸玉椿旅館

❹川棚山荘

❸食で旅する下関
　発酵食品のマリアージュ体験
ソムリエがお勧めするジャパニーズ発酵食品：UMINONE

地元の酒蔵や醤油蔵が手がける麹、豆乳、味噌を使った発
酵食品を通じて、健康に良い発酵文化に触れるマリアー
ジュ体験。ヴィーガンにも対応したヘルシーフードやドリン
ク、和菓子を楽しみながら、発酵をテーマに食を通じて下関
を「旅」してみませんか？

Information
住所：下関市観音崎町10-11
☎ 083-291-1261

NEW!

NEW!NEW!

❷あなたのつくる
　「美味しい」に「癒し」のちからを
スパイス薬膳マイスター養成講座：Coyamaris

本講座では、スパイスの歴史や効能を学び、東洋医学と西
洋医学の両観点から健康への役立て方を理解します。実技
では料理での基本的な配合の考え方や、心身に対する効果
的なスパイスの使用法も習得でき、日々の健康管理に活用
できます。

Information
住所：下関市豊浦町室津下

352-3
☎ 083-242-1512

NEW!❶職人の技と語りで味わう
　寿司＆日本酒マリアージュ体験
下関酒造×浪花寿司：下関酒造

老舗「寿司・割烹 浪花」の地元・山口県産や九州近海の魚介を使っ
た寿司と、下関酒造の日本酒を組み合わせた特別プラン。魚の旬、産
地を大将が解説。こだわりを知ると、味わいもひとしおです。また、下
関酒造の「唎酒師」の資格を持ったスタッフよりネタに合うお酒とそ
の飲み方をコーディネート。下関の最高ランクの食体験をここで。

Information
住所：下関市幡生宮の下町8

番23号
☎ 083-252-1877

❹伝統が醸す、
　料理を彩る甘口醤油の世界を体験
醤油蔵見学：ヤマカ醤油

日本国内醸造の約1%といわれる醤油蔵の見学体験。
明治から変わらない建造物を見学し、実際にあるもろみの
“かいつき体験”ができます。見学後に、様々な醤油のテイス
ティングをして頂き、販売所で、購入いただけます。

Information
住所：下関市安岡町1丁目9-7
☎ 083-258-0031

❺こだわりの無農薬野菜収穫体験
農業体験：戸島農園NS

無農薬で育てられた野菜の収穫を体験できるプログラム。
自然の中での手作業を通じて、野菜が育つ過程を身近に感
じられます。収穫した新鮮な野菜は家に持ち帰り、ご家庭で
その味を楽しめます。

Information
住所：下関市豊浦町大字川棚

4396
☎ 090-1180-7730

下関の食体験
Food exper ience in Shimonoseki

下関新体験とは？

491

435191



❼贅沢な空間で行う、和菓子づくりを
　特別体験
和菓子作り体験：松琴堂

1866年創業、下関の老舗和菓子店「松琴堂」の店主がお迎
えする「茶房 風舞FUWARI」での和菓子作り体験。1日5組
限定の贅沢な貸し切り空間で、日本伝統の和菓子「練り切
り」作りと「御抹茶」を体験。

Information
住所：下関市南部町2番5号
☎ 070-3796-2834

❷初心者でも大丈夫！
　SUPで海に漕ぎ出そう！
SUP：響 SUP

透明度が高く美しい海と角島大橋をはじめとした絶景に囲ま
れ、水平線に沈む夕陽を眺めながら、ここだけのSUP体験が楽
しめます。日本SUP指導者協会公認のインストラクターがつい
ているので安心。海からしか入れない国指定天然記念物「大吼
谷蝙蝠洞」を冒険するコースはここだけのレア体験です。

Information
住所：豊浦町川棚1491-9
☎ 090-4984-4026

❶まるで水族館！海の中まで満喫！
クリアカヤック：海耕舎

透き通る海と一体化する感覚を味わえる 「クリアカヤック体
験」足元に広がるのは、まるで水族館の中にいるかのような
美しい海中世界。 プライベートビーチでの開催なので、絶
景をひとりじめできる贅沢な時間を楽しめます。

Information
住所：下関市豊浦町大字小串

1297
☎ 090-6832-3219

❻第14代当主
　毛利元敏公のお屋敷で贅沢なひとときを
武家屋敷で「お抹茶体験」：長府毛利邸

武家屋敷造りの重厚な母屋と白壁に囲まれた日本庭園の
妙は、新緑や紅葉の季節に一段と映え、しっとりとした風情
を感じさせてくれます。築120年のお屋敷で、素敵な日本庭
園を眺めながら四季折々の風情と一緒にお抹茶を味わって
みませんか。

Information
住所：下関市長府惣社町４-10
☎ 083-245-8090

❸国登録有形文化財で整う！？
　清流とサウナ
サウナ：囲炉裏処なべや

大自然のなかで体験する極上の『トトノイ体験』 熱々に温
まった身体を天然の水風呂で一気に冷やす。春夏秋冬で変
化する歌野の風景を存分に満喫してください。清流庵は国
の登録有形文化財に指定されその周りに残る自然すべてが
他では体験できない至福の空間となっております。

Information
住所：山口県下関市菊川町
       （菊川自然活用村)
☎ 083-287-1110

❺絶景！海上浮遊フィッシング
海釣り：下関フィッシングパーク

自然あふれる環境の中、のびのびと釣りをお楽しみいただけ
ます。予約不要。行きたい時にすぐ行けて、釣具のレンタルも
行っています。

Information
住所：下関市吉見古宿町10-1
☎ 083-286-5210

❷道の駅に、名湯あり。
温浴体験：道の駅 蛍街道西ノ市

「蛍の湯」の特長は、触れた瞬間とろっと感じるお湯にあります。
秘密は、pH9.3のアルカリ性単純温泉。別名“美人の湯”とも呼
ばれる泉質で古い角質を取り除き、お肌がしっとりすべすべに。
さらに、広 と々清潔感のある脱衣所や浴場、山の風を感じなが
ら入る露天風呂も絶品。リピーターの絶えない名湯です。

Information
住所：下関市豊田町大字中村

876-4
☎ 083-767-0241

❶オイルを使った全身ボディケア
リラクゼーション体験：リラクゼーション uru

昭和初期の趣ある日本家屋で贅沢リラクゼーション。10人
いれば10通りのお身体。国際ライセンスを持つオーナーが、
丁寧なカウンセリングから実施。お客様の体調に併せて
オーダーメイドで施術を行います。オイルマッサージの他
に、ボディマッサージも施術可能です。

Information
住所：下関市西大坪町4-23 

ふぐ懐石ガーデン内

❹下関でモルックも味わう
モルック体験：ラリッサ

仲間と楽しむ北欧のニュースポーツ【モルック】市内に広が
る様々なフィールドでお腹いっぱい楽しんで!
2013年からフィンランド製モルックの取扱い、遊び方はラ
リッサへ。アウトドアで楽しめる北欧雑貨も揃えます!

Information
住所：下関市中之町11-1
☎ 080-7733-8549

❸透明度最高ランクの
　海水に浸る癒しの湯治体験
潮湯治体験：鳴き砂ビーチうしろはま

透明度抜群の天然海水を沸かしたお風呂で心身を癒やしま
す。季節を問わずゆったり浸かれるのが魅力。ミネラル豊富
な海水でデトックス＆リフレッシュが叶います。特別な思い
出づくりや自然療法に興味がある方におすすめです。

Information
住所：下関市豊浦町小串1297
☎ 090-6832-3219

下関の自然体験
Nature exper ience in Shimonoseki

下関の癒し体験
Healing exper ience in Shimonoseki

おおごう  

や  こうもりどう

Administrator
テキストボックス
下関市豊北町大字神田3587-2

Administrator
テキストボックス
０８３-２２７-２３９３



下関の宿   体験 Accommodations and exper iences in Shimonoseki

体 験

角島大橋を一望できる絶好のロケーションにあり、目の前に広がる日
本海の絶景が魅力。天然温泉と露天風呂で心身を癒し、地元の新鮮な
海の幸を使った四季折々の料理をお楽しみいただけます。

絶景と温泉に癒される、海辺の贅沢リゾート

Information 住所：下関市豊北町つくの温泉海岸／☎ 083-786-2111

本州最西北端だからこそ、澄んだ空気の中で輝く星空が皆様を
歓迎いたします。透明感のある空に輝く星座たち、直線を引く流
れ星、ゆっくりと動く人工衛星の光。特に空気の透明感が増す冬
シーズン、ホテル西長門リゾートのバスで角島まで「星空さんぽ」
に出かけてみませんか。

体 験

❷川棚グランドホテルお多福

至福のひととき、贅沢オイルマッサージ体験

川棚温泉の魅力を存分に堪能できる癒しの宿。肌を潤す名湯と、地元の旬を活か
した繊細な会席料理が自慢です。和の趣とモダンなデザインが調和した客室でく
つろぎ、温泉のぬくもりに包まれながら、特別なひとときをお過ごしください。

温泉と美食で心癒す贅沢時間

Information 住所：下関市豊浦町川棚4912-1／☎ 083-774-1111

リラクゼーションuruと
のコラボプラン。ご宿泊
されるお部屋にて特別な
オイルマッサージ体験を
ご提供いたします。オイ
ルを使った全身トリート
メント/ボディケア（もみ
ほぐし）/ディープスト
レッチ/ドライヘッドスパ
/足つぼなどを体の状態
に合わせて組み合わせ。

体 験

❸玉椿旅館

女将と巡る川棚温泉街まち歩きツアー

100年の歴史を持つ温泉旅館「玉椿旅館」。初代館主が、大相撲力士・玉椿関で
あり、力士たちとの写真や手形など、大相撲にまつわる品々をご覧いただけます。
川棚温泉でのゆるやかな時間をお過ごしください。

相撲の歴史と温泉の癒し、文化財で特別な宿泊体験

Information 住所：下関市豊浦町大字川棚5132／☎ 083-772-0005

川棚温泉は、毛利候も愛した歴史ある温泉地。直径500mほどの
コンパクトな温泉街は、徒歩での散策に最適です。お寺やアイス
クリーム屋、器屋、和菓子屋、酒店など、地域のローカルスポット
を訪ねながら、歴史と文化に触れるひとときをお楽しみいただけ
ます。

NEW!

体 験

❹川棚山荘

家族で楽しむ！川棚山荘 海釣り体験付き宿泊プラン

自然の中でゆったりと過ごせる快適な空間。木の温もりと香りに包ま
れ、リラックスした時間を楽しめます。家族や友人との宿泊に最適で、
非日常を味わえる癒しの隠れ家です。

広々とした敷地の中で、プライベート感を満喫できるコテージ

Information 住所：下関市豊浦町大字川棚5556／☎ 092-953-2725

下関フィッシングパーク
とのコラボプラン。川棚
山荘にご宿泊のお客様
限定で、家族みんなで楽
しめる海釣り体験付きの
プランをご用意しまし
た！特別料金で「下関
フィッシングパーク」に
ご案内し、地元の美しい
海での釣りを気軽に体
験していただけます。

体 験

❺グランドーム下関

山口周遊プラン “維新の心を学ぶツアー”

下関の新鮮な食材を楽しみながらBBQ。海辺でも遊べ、夜の関門海峡
のライトアップを楽しみながら焚き火もできる贅沢なグランピング体
験。ペットとの滞在もOK。

関門海峡と大小様々な船を見渡す絶景　オーシャンビューグランピング

Information 住所：下関市前田町2-582-1／☎ 050-5326-8030

山口県は幕末の志士たちが新しい時代を切り開いた「維新の
地」。この特別なツアーでは、歴史を紐解きながら、地元の味覚と
風景を楽しむ一泊二日の贅沢な旅をご提案します。ビジネスリー
ダーや企業のトップ層をターゲットに、知的好奇心を満たしなが
ら上質な体験をお届けします。

❻豊田湖畔公園

NEW!

NEW!

❶ホテル西長門リゾート

角島大橋ナイトバスツアー「星空さんぽ」

下関市木屋川ダムに隣接した自然公園。キャンプサイトとログハ
ウス、イベント広場や遊歩道など自然を満喫しながら楽しい時間
をお過ごしいただけます。園内には多くの野生動物が生息してお
り、野鳥の観察や鹿など見つけることができます。芝生広場では
季節に応じたイベントや冬には桟橋やボートを利用したワカサギ
釣り大会も開催しています。

自然と心が共鳴する場所　湖畔公園で自然を満喫

Information 住所：下関市豊浦町大字小串1297
☎ 090-6832-3219

NEW!




