
生活時間 

 夏時間 

（４月～１０月）

冬時間 

（１１月～３月）
内容

 
６：３０ ７：００

起床 

寝具整頓・洗顔

 ７：００ ７：３０ 朝のつどい

 ７：１５ ７：４５ 清掃

 ９：００～ ９：３０～ 研修

 １３：００～ 研修

 ２０：３０ 入浴

 ２２：００ 就寝準備

 ２２：３０ 消灯・就寝
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