
スポーツカーニバル2026モルック大会ルール

■基本ルール

・インドアモルックを使用します。

・1チーム3～4人とします。

・モルッカーリとモルックの距離は3.5mとします。

※小学4年生以下は2.5mとします。

・予選のみ｢3回連続０点で失格｣のルールは適用しません。

・セルフジャッジ制（投げるチームが記録、それ以外のチームがモルック棒拾い、

スキットル起こし）にご協力をお願いします。

・詳しくは(一社)日本モルック協会のWEBサイトをご確認ください。

https://molkky.jp/molkky/

■競技方法

(1)予選リーグ

・参加チームを６グループに分け、総当たり戦を行います。

・各試合の投げる順番はじゃんけんで決定します。

・50点に到達した時点で試合終了です。

・１試合の時間は１５分とします。合図が鳴ったら、そのターンで試合終了とし、

その時点での点数により勝敗を決定します。

・予選グループで試合を行い、その合計点でグループ内での順位を決定します。

同点の場合は、直接対決で勝ったチームを上位とします。

・各グループ１位の計６チームが決勝リーグに進みます。

(2)決勝リーグ

・まず６チームを２グループに分け、総当たり戦を行います。

・投げる順番はじゃんけんで決定します。

・決勝リーグは制限時間２０分で１試合行います。合図が鳴ったら、そのターン

で試合終了とし、その時点での点数により勝敗を決定します。

・各グループの１位のチームが決勝戦を行います。

■その他

・1位と２位のチームは、表彰を行います。

・道具は主催者で準備します。


