
2026年1月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

J:COMアリーナ下関(Tel：233-0125・指定管理者：あすも下関（株）)

1/1 木

1/2 金

1/3 土

1/4 日

1/5 月

1/6 火

1/7 水 開放事業（卓球・バドミントン）（自主事業）

1/8 木

1/9 金

1/10 土 二十歳を祝う会（準備）

1/11 日 二十歳を祝う会

1/12 月 VICTAS杯下関市近郊中学校団体卓球大会

1/13 火

1/14 水 開放事業（卓球・バドミントン）（自主事業）

1/15 木

1/16 金

1/17 土 高校バレー新人大会

1/18 日 新春レクリエーション・ニュースポーツ普及大会

1/19 月

1/20 火 ゆるっとピックル交流会（自主事業）

1/21 水 開放事業（卓球・バドミントン）（自主事業）

1/22 木 個人参加型フットサル（自主事業）

1/23 金

1/24 土

1/25 日

1/26 月

1/27 火

1/28 水 開放事業（卓球・バドミントン）（自主事業）

1/29 木

1/30 金

1/31 土 山口パッツファイブ試合

問い合せ先

施設名 J:COM　アリーナ下関

休館日

全国中学校剣道大会（プレ大会）



2026年1月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

1/1 木

1/2 金

1/3 土

1/4 日

1/5 月

1/6 火
下関市弓道場月例射会（1月）
19：00～21：45

1/7 水

1/8 木

1/9 金

1/10 土 下関市ソフトテニス冬季大会　8：00～18：00

1/11 日 下関市ソフトテニス冬季大会　8：00～18：00

1/12 月

1/13 火

1/14 水

1/15 木

1/16 金

1/17 土
ＭＡＤＣＵＰ（指導者講習会含）
8：00～17：00

都道府県対抗西日本中学生選抜ソフトテニス大会
7：00～18：00

1/18 日
都道府県対抗西日本中学生選抜ソフトテニス大会
7：00～17：00

昇段昇格祝賀射会・射初会　8：00～17：00

1/19 月

1/20 火

1/21 水

1/22 木

1/23 金

1/24 土 一般開放日

1/25 日
SHIMONOSEKI　SOFT TENNS CLUB練習大会
9：00～15：00

1/26 月

1/27 火

1/28 水

1/29 木

1/30 金

1/31 土 一般開放日

問い合せ先 セービング陸上競技場（Tel：231-2724・指定管理者：公営施設管理公社)

施設名 セービング陸上競技場 下関庭球場 下関市弓道場

休場日



2026年1月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

1/1 木

1/2 金

1/3 土

1/4 日

1/5 月

1/6 火

1/7 水

1/8 木 おげんき体操（自主） 14：00～15：00

1/9 金 ホークスキッズ　16：00～19：00 
ホークスキッズベースボールスクール 
16：00～19：00

1/10 土
中体連下関中学校バスケットボール1年生大会
8：00～18：00

1/11 日
中体連下関中学校バスケットボール1年生大会
8：00～18：00

1/12 月
下関インディアカ協会 第2回新春フレッシュ大会
9：00～17：00

1/13 火

1/14 水

1/15 木 おげんき体操（自主） 14：00～15：00

1/16 金 ホークスキッズ　16：00～19：00 
ホークスキッズベースボールスクール 
16：00～19：00

1/17 土 ランニングスポーツ教室 10：00～11：00 ランニングスポーツ教室 10：00～11：00

1/18 日
豊関トリムバレーボール協会 新春杯
9：00～17：00

1/19 月

1/20 火

1/21 水

1/22 木 おげんき体操（自主） 14：00～15：00

1/23 金 ホークスキッズ　16：00～19：00 
ホークスキッズベースボールスクール 
16：00～19：00

1/24 土
Threes Arrows下関U12ウインターカップ
8：00～18：00

ランニングスポーツ教室 10：00～11：00

1/25 日
Threes Arrows下関U12ウインターカップ
8：00～17：00

1/26 月

1/27 火

1/28 水

1/29 木 おげんき体操（自主） 14：00～15：00

1/30 金
・さくら言語学院レクリエーション 9：00～16：00

・ホークスキッズ　16：00～19：00 
・さくら言語学院レクリエーション 9：00～16：00

・ホークスキッズ　16：00～19：00 

1/31 土
中体連下関中学校バスケットボール選手権大会
8：00～18：00

ヒコットランドスーパーカップ
9：00～17：00

問い合せ先 彦島体育館（Tel：266-2226・指定管理者：公営施設管理公社)

施設名 彦島体育館 彦島庭球場 彦島地区公園多目的広場

休館日 休場日 休場日



2026年1月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

1/1 木

1/2 金 花火打上（14：00～）

1/3 土

1/4 日

1/5 月

1/6 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

1/7 水 ゆきんこの森（12：00～15：00） 花火打上（14：00～）

1/8 木

1/9 金

1/10 土 体操教室（15：00～17：00） 小中学校ソフトボール教室（8：00～17：00）

1/11 日 ラパン杯ラージボール大会（9：00～17：00） 小中学校ソフトボール教室（8：00～17：00）

1/12 月

1/13 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

1/14 水

1/15 木 ミニトランポリン（13：00～15：00）

1/16 金

1/17 土
・日ノ出町ボッチャ（9：00～12：00）
・ランニングスポーツ（13：00～15：00）
・体操教室（15：00～17：00）

1/18 日

1/19 月

1/20 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

1/21 水 花火打上（14：00～）

1/22 木

1/23 金

1/24 土 ランニングスポーツ（13：00～15：00） 小中学校ソフトボール教室（8：00～17：00）

1/25 日 小中学校ソフトボール教室（8：00～17：00）

1/26 月

1/27 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

1/28 水 花火打上（14：00～）

1/29 木 ミニトランポリン（13：00～15：00）

1/30 金

1/31 土 体操教室（15：00～17：00） 小中学校ソフトボール教室（8：00～17：00）

問い合せ先 長府体育館（Tel：245-5010・指定管理者：公営施設管理公社)

施設名 長府体育館 長府扇町第１運動場

休館日



2026年1月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

1/1 木

1/2 金

1/3 土

1/4 日

1/5 月

1/6 火

1/7 水

1/8 木

1/9 金

1/10 土

1/11 日

1/12 月

1/13 火

1/14 水

1/15 木

1/16 金 下関工科マラソン

1/17 土

1/18 日

1/19 月

1/20 火

1/21 水

1/22 木

1/23 金

1/24 土 中体連マラソン大会

1/25 日

1/26 月

1/27 火

1/28 水

1/29 木

1/30 金

1/31 土

問い合せ先 下関球場（Tel：259-8070・指定管理者：ミズノ)

施設名 オーヴィジョンスタジアム下関 オーヴィジョンスタジアム下関第二球場 多目的広場

休場日



2026年1月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

大道場 柔道場 剣道場 弓道場 相撲場

1/1 木

1/2 金

1/3 土

1/4 日

1/5 月

1/6 火

1/7 水

1/8 木

1/9 金

1/10 土

1/11 日 下関柔道協会新年稽古始

1/12 月

1/13 火

1/14 水

1/15 木

1/16 金

1/17 土

1/18 日 Dスポ・トライアル Dスポ・トライアル Dスポ・トライアル

1/19 月

1/20 火

1/21 水

1/22 木

1/23 金

1/24 土

1/25 日

1/26 月

1/27 火

1/28 水

1/29 木

1/30 金

1/31 土

山口県立武道館

問い合せ先  山口県立武道館(Tel:259-8880)

施設名

休館日

照
明
L
E
D
化
工
事



2026年1月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

各総合支所地域政策課

1/1 木

1/2 金

1/3 土

1/4 日

1/5 月

1/6 火

1/7 水

1/8 木

1/9 金

1/10 土
・第35回山口県小学生バレーボール新人大会下関ブロック一次予選(下関市豊浦体育センター)
・小･中学生ソフトボール教室(55日目)(夢ヶ丘公園芝生広場)

1/11 日
・第35回山口県小学生バレーボール新人大会下関ブロック二次予選(下関市豊浦体育センター)
・小･中学生ソフトボール教室(56日目)(豊洋運動公園陸上競技場)
・令和7年度小学生卒団大会(夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)

1/12 月 小･中学生ソフトボール教室(57日目)(豊洋運動公園陸上競技場)

1/13 火

1/14 水

1/15 木

1/16 金

1/17 土 小･中学生ソフトボール教室(58日目)(夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)

1/18 日
・小･中学生ソフトボール教室(59日目)(夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)
・フットサルリーグ（下関市豊浦体育センター）

1/19 月

1/20 火

1/21 水

1/22 木

1/23 金

1/24 土
・小･中学生ソフトボール教室(60日目)(豊洋運動公園陸上競技場)
・ジュニア育成大会(1日目)(夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)

1/25 日 小･中学生ソフトボール教室(61日目)(夢ヶ丘公園芝生広場)

1/26 月

1/27 火

1/28 水

1/29 木

1/30 金

1/31 土

問い合せ先

施設名 菊川・豊田・豊浦・豊北地区


