
2026年10月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

J：COMアリーナ下関(Tel：233-0125・指定管理者：あすも下関（株）)

10/1 木

10/2 金

10/3 土

10/4 日

10/5 月

10/6 火 みんなで卓球&バドミントン

10/7 水
・卓球協会会長杯レディース卓球大会兼ラージボール卓球大会
・個人参加型ピックルボール　19:00〜

10/8 木 個人参加型フットサル

10/9 金

10/10 土
・障害者スポーツ大会　第21回下関レクリエーションボッチャ大会、第4回レクボッチャチャンピオン大会
・ACPのススメ　　　　・居合道講習会
・すみれ保育園運動会

10/11 日
・バドミントン下関市理事長杯オープン大会
・SON山口バドミントン競技会

10/12 月 市民スポーツフェスタ

10/13 火 みんなで卓球&バドミントン

10/14 水

10/15 木

10/16 金 個人参加型ピックルボール　14:00〜 、19:00〜

10/17 土

10/18 日

10/19 月

10/20 火 ゆるっとピックルボール交流会

10/21 水 みんなで卓球&バドミントン

10/22 木

10/23 金 個人参加型フットサル

10/24 土 ボルクバレット北九州　GAME

10/25 日
・山口県卓球選手権大会ホカバの部
・フットサル大会

10/26 月 みんなで卓球&バドミントン

10/27 火

10/28 水 個人参加型ピックルボール　10:00〜

10/29 木 豊浦支援学校福祉サービス合同説明会

10/30 金

10/31 土 ウィンターカップ2026　山口県予選

問い合せ先

施設名 J：COM　アリーナ下関

ピックルボール選手権大会



2026年10月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

10/1 木

10/2 金

10/3 土 ソテ連　ソフトテニススポーツ少年団親子体験教室

10/4 日 下テ協　関門対抗テニス大会

10/5 月

10/6 火

10/7 水

10/8 木 早鞆高　体育会（総練習）

10/9 金

10/10 土 一般開放日 ソテ連　山口県秋季ダブルス総合選手権

10/11 日
ソテ連　山口県秋季ダブルス総合選手権
（予備日）

10/12 月 第２１回市民スポーツフェスタ　 第２１回市民スポーツフェスタ 第２１回市民スポーツフェスタ　

10/13 火

10/14 水

10/15 木

10/16 金 早鞆高校　体育記録会

10/17 土 下関市小学校陸上競技大会 ソテ連　近県レディースソフトテニス下関大会

10/18 日 ビクトリーサミット下関（サッカー教室） 下テ協　女子連山口県大会オータムカップ

10/19 月
下テ協　女子連山口県大会オータムカップ　
（予備日）

10/20 火

10/21 水 山口県グラウンドゴルフ協会理事長杯西部大会

10/22 木 山口県グラウンドゴルフ協会理事長杯西部大会（予備日）

10/23 金

10/24 土 山口県高体連下関支部新人大会　

10/25 日 レノファ山口ＦＣウエスト　 下テ協　秋季テニス選手権大会

10/26 月 向山小学校　記録会　

10/27 火 向山小学校　記録会（予備日）

10/28 水

10/29 木

10/30 金

10/31 土

問い合せ先 セービング陸上競技場（Tel：231-2724・指定管理者：公営施設管理公社)

施設名 セービング陸上競技場 下関庭球場 下関市弓道場



2026年10月　スポーツ行事予定表

※下記情報はＨＰ掲載時点での予定であり、予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

10/1 木
おげんき体操（自主）
14：00～15：00

10/2 金
ホークスキッズベースボールスクール 
16：00～19：00

ホークスキッズベースボールスクール 
16：00～19：00

10/3 土
・末宗 バレーボール大会　17：00～21：00
・専立寺保育園　9：00～13：00（雨天時使用）

10/4 日
下関市バレーボール協会 クラブ実連秋季
9：00～17：00

10/5 月

10/6 火

10/7 水

10/8 木
おげんき体操（自主）
14：00～15：00

10/9 金
・マーチング練習　精華女子高等学校
　9：00～22：00（16：00～19：00 半面）
・ホークスキッズスクールベースボール　16：00～19：00

ホークスキッズベースボールスクール
16：00～19：00

10/10 土
マーチング練習　精華女子高等学校
9：00～22：00

10/11 日
下関市トリムバレーボール協会 第11回KSP杯
9：00～16：00（半面）

ラヒル クリケット大会
9：00～21：00

10/12 月

10/13 火

10/14 水

10/15 木
おげんき体操（自主）
14：00～15：00

10/16 金
・岡村バスケットボール大会　17：00-20：00（半面）
・ホークスキッズベースボールスクール　16：00～19：00

ホークスキッズベースボールスクール
16：00～19：00

10/17 土
ランニングスポーツ教室
10：00～11：00

三師会並びに下関保健所ソフトボール大会
12：00～18：00

10/18 日
豊関トリムバレーボール協会 サン電子工業杯
9：00～17：00

ラヒル クリケット大会
9：00～21：00

10/19 月

10/20 火

10/21 水

10/22 木
おげんき体操（自主）
14：00～15：00

10/23 金
ホークスキッズベースボールスクール
16：00～19：00

ホークスキッズベースボールスクール
16：00～19：00

10/24 土
三師会並びに下関保健所ソフトボール大会
12：00～18：00

10/25 日
下関インディアカ協会 第18回海峡杯
9：00～17：00

下関市サッカー協会 社会人リーグ
9：00～17：00

10/26 月

10/27 火

10/28 水

10/29 木

10/30 金
ホークスキッズベースボールスクール
16：00～19：00

ホークスキッズベースボールスクール
16：00～19：00

10/31 土
ランニングスポーツ教室
10：00～11：00

ランニングスポーツ教室
10：00～11：00

問い合せ先 彦島体育館（Tel：266-2226・指定管理者：公営施設管理公社)

施設名 彦島体育館 彦島庭球場 彦島地区公園多目的広場
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10/1 木

10/2 金
・ボッチャ（9：00～12：00）
・トランポリン介護予防（13：00～15：30）

10/3 土 ACPのススメ（12：00～16：00）

10/4 日 サンデーベースボール（8：00～17：00）

10/5 月

10/6 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00） 花火打上（14：00～）

10/7 水

10/8 木 ひめトレ骨盤底筋＆ミニトランポリン（13：00～15：00）

10/9 金
・ボッチャ（9：00～12：00）
・トランポリン介護予防（13：00～15：30）

10/10 土
・第四保育園運動会（8：00～13：00）
・体操教室（15：00～17：00）

小中学生ソフトボール教室（8：00～17：00）

10/11 日 長府地区スポーツ振興会スポーツ教室（9：00～12：00） サンデーベースボール（8：00～17：00）

10/12 月

10/13 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

10/14 水

10/15 木

10/16 金
・ボッチャ（9：00～12：00）
・トランポリン介護予防（13：00～15：30）

10/17 土
・もみじ幼稚園運動会（7：00～12：00）
・ACPのススメ（12：00～16：00）

小中学生ソフトボール教室（8：00～17：00）

10/18 日 ダイワスポーツ杯（7：00～17：00）

10/19 月

10/20 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

10/21 水

10/22 木 ひめトレ骨盤底筋＆ミニトランポリン（13：00～15：00）

10/23 金
・ボッチャ（9：00～12：00）
・トランポリン介護予防（13：00～15：30）

10/24 土 体操教室（15：00～17：00） 小中学生ソフトボール教室（8：00～17：00）

10/25 日 サンデーベースボール（8：00～17：00）

10/26 月

10/27 火 さわやかスポーツ（9：00～12：00）

10/28 水

10/29 木

10/30 金
・ボッチャ（9：00～12：00）
・トランポリン介護予防（13：00～15：30）

10/31 土
・ランニングスポーツ（13：00～15：00）
・体操教室（15：00～17：00）

小中学生ソフトボール教室（8：00～17：00）

問い合せ先 長府体育館（Tel：245-5010・指定管理者：公営施設管理公社)

施設名 長府体育館 長府扇町第１運動場
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10/1 木

10/2 金

10/3 土 中国六大学秋季リーグ戦 中国六大学秋季リーグ戦

10/4 日 中国六大学秋季リーグ戦 中国六大学秋季リーグ戦

10/5 月

10/6 火

10/7 水

10/8 木

10/9 金

10/10 土

10/11 日

10/12 月

10/13 火

10/14 水

10/15 木

10/16 金

10/17 土

10/18 日

10/19 月

10/20 火

10/21 水

10/22 木

10/23 金

10/24 土

10/25 日

10/26 月

10/27 火

10/28 水

10/29 木

10/30 金

10/31 土 ヤングリーグ春季大会予選

問い合せ先 下関球場（Tel：259-8070・指定管理者：ミズノ)

施設名 オーヴィジョンスタジアム下関 オーヴィジョンスタジアム下関第二球場 多目的広場

日本少年野球九州一年生大会

少年野球垢田大会
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大道場 柔道場 剣道場 弓道場 相撲場

10/1 木 運動会総練習（幼稚園）

10/2 金

10/3 土 運動会（幼稚園）
第487回地方審査審査前講習会
（弓道）

第487回地方審査審査前講習会
（弓道）

10/4 日

10/5 月

10/6 火

10/7 水 ときわ親睦弓道大会 ときわ親睦弓道大会

10/8 木

10/9 金

10/10 土
山口県中学校新人体育大会
（相撲の部）

山口県中学校新人体育大会
（相撲の部）

10/11 日 運動会（幼稚園）

10/12 月 安岡地区大運動会

10/13 火

10/14 水

10/15 木

10/16 金

10/17 土
下関市中学生大会
（バドミントン）

10/18 日 Dスポ・トライアル
第487回地方審査
（弓道）

第487回地方審査
（弓道）

10/19 月

10/20 火

10/21 水

10/22 木

10/23 金
山口県済生会下関総合病院看護部
むつみ会交流会ソフトバレー大会

10/24 土
第43回山口県小学生大会
（バドミントン）

10/25 日

10/26 月

10/27 火

10/28 水

10/29 木

10/30 金

10/31 土
クラフティアユニオン
80周年記念イベント

山口県立武道館

問い合せ先  山口県立武道館(Tel:259-8880)

施設名
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各総合支所地域政策課

10/1 木

10/2 金

10/3 土 小･中学生ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ教室(42日目)(夢ヶ丘公園芝生広場)

10/4 日

10/5 月

10/6 火

10/7 水

10/8 木

10/9 金

10/10 土
・小･中学生ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ教室(43日目)(豊洋運動公園陸上競技場)
・2026彦島ｶｯﾌﾟ(夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)

10/11 日
・令和8年度下関市長旗争奪ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会(夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)
・豊浦町ｵｰﾌﾟﾝ大会(夢ヶ丘公園ﾃﾆｽｺｰﾄ)

10/12 月

10/13 火

10/14 水

10/15 木

10/16 金

10/17 土
・第38回つのしま夕やけマラソン（下関市豊北町　角島・神田）《雨天決行・荒天中止》
・小･中学生ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ教室(44日目)(豊洋運動公園陸上競技場)

10/18 日 豊浦球技決勝大会(下関市豊浦夢が丘ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ､夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)

10/19 月

10/20 火

10/21 水

10/22 木

10/23 金

10/24 土

10/25 日 若獅子大会(ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ)(夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)

10/26 月

10/27 火

10/28 水

10/29 木

10/30 金

10/31 土
・小･中学生ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ教室(46日目)(豊洋運動公園陸上競技場)
・第20回春季全日本小学生男子大会山口県予選会(1日目)(夢ヶ丘公園野球場､夢ヶ丘公園芝生広場)
・ドッチボール大会(下関市豊浦夢が丘ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

問い合せ先

施設名 菊川・豊田・豊浦・豊北地区


