
統合失調症家族教室

◆精神科医による講話
　統合失調症について病気の知識や治療についてお話します

◆薬剤師による講話
　統合失調症の治療に使われる薬の効果や副作用についてお話します

◆ミニ交流会

統合失調症の診断を受けたご家族を支えるご家族に対し、不安な気持ちを少しでも
軽減することを目的とし、全４回コースで家庭で対処する技能を学びます。

◆行政職員による講話
　精神障害者の方が安心して地域で生活するために利用できる制度

　や福祉サービスについてお話します

◆福祉施設見学
　バスに乗って、市内の就労支援事業所やグループホーム等を
　見学します

◆回復力を高める接し方
　円滑なコミュニケーションの取り方を学び、お互いに気持ちよく
　生活できる方法を考えます

◆交流会

会　　場：新下関保健センター（秋根南町二丁目４－３３　勝山支所内）

　　　　　※11月2７日のみ会場が異なります

対  象 者：統合失調症の診断を受けた方を支えるご家族。原則、全４回参加可能な方

定　　員：１５名（先着順）

申込方法：健康推進課へ電話予約が必要です

【問い合わせ先】

　健康推進課　精神難病支援係（担当：末廣、末藤）

 ☎083-231-1419　申込締切10/17迄　

すえひろ　すえふじ


