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第２０回市民スポーツフェスタ
開　催　要　項　
１　目　　的　　　　生涯スポーツの大切さが求められている現在、子供から高齢者まで

　　　　　　　　　市民、誰もが気軽に参加することができる｢市民スポーツフェスタ｣を

　　　　　　　　　開催することによって、生涯スポーツ人口の拡大と地域間交流を図る
ことを目的とする。
２　主　　催　　　下関市スポーツ協会

　　　

３　後　　援　　　下関市・下関市教育委員会・山口新聞社・ＣＯＭＥ ＯＮ！ＦＭ
Ｊ：ＣＯＭ下関

　　 　　　 　　　

４　日　　時　　　令和 ７ 年１０月１３日（ 祝・月 ）　

　　　　　　　　　
　9:00　～　 9:20　　受付　　　　　　　　　　　　（ 陸上競技場 ）
9:30　～　 9:45　　開始式・準備体操　　　　　　（ 陸上競技場 ）
9:45　～  12:30    各会場にて　　　　　　　　　　　　　　　　 
12:00　～　13:00　　景品引き渡し　　　　　　　　（ 陸上競技場 ）
５　場　　所　　　セービング陸上競技場・下関庭球場・下関市弓道場

Ｊ：ＣＯＭアリーナ下関　

６　内　　容　　　セービング陸上競技場 
○体験コーナー
（ ウエイトリフティング・ヨット・ラグビー・ソフトボール ）
○５０ｍ走

○スピードガン　　　
○ドリブルゲーム
○ローイングマシーン　　　　　　　　　
下関庭球場 
○ターゲットテニス（ ソフトテニス・テニス ）
下関市弓道場 
○見学・体験コーナー（ 弓道 ）
Ｊ：ＣＯＭアリーナ下関 
○めざせ金 !! ザ・卓球
○フリースローゲーム
○体験コーナー
（ 剣道・なぎなた・武術太極拳 ・ハンドボール・レスリング ）

●お楽しみ抽選会（ 事前申し込み者のみ ）
　　　　　　　　
７　参 加 費　　　無　料
８　申込方法　　　＊事前の申込が必要です。
別紙申込書に必要事項（ 申込責任者の住所、氏名、連絡先、性別、年齢 ）を記入の上、郵送またはＦＡＸ・メールでお申し込み下さい。
申込書は市役所本庁舎新館１階エントランス、各支所、各総合支所、各公民館等に置いてあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
９　申込期限　　　令和 ７ 年 ９ 月 １０日（ 水 ）（ 必着 ）
10　そ の 他　　 ・事前参加申し込みをされた方のみ参加賞及び抽選会の景品があります。

・当日参加できます。ただし、参加賞及び抽選会の景品はありません。

・飲み物は、各自で持参してください。
　　　　　　　　 ・スパイクなど突起のある靴では参加できません。

・Ｊ：ＣＯＭアリーナ下関は、室内用運動ぐつを用意してください。

・弓道場は、靴下を用意してください。
・駐車場は台数に限りがありますので、出来るだけ公共交通機関を

ご利用ください。
　　　　　　　　 　 ・雨天時は、できる競技内容だけ開催します。
11　申 込 先　　　〒750-0041　
下関市向洋町１丁目10-1　セービング陸上競技場内

　　　　　　　　　　下関市スポーツ協会事務局　 TEL・FAX 083-231-2727 
E-mail:shimonosekitaikyou@yahoo.co.jp
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